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ངི 


༄༅། ། བ་པའྲི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཅས་པ་དསྲ་གུབ་རིན་པ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་ླེགས་བམ་བཅུ་པ། ཐེ༽ 
2༡ མམ་ཟབ་མ་བླ་མའི་རལ་འྱྱཾརྦ་ཉིན་ནབས་འདོད་འཇོ། 
ཀ ཐང་རྒྱམ་མུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྡེརྗེ་འཆང་གི་སྒོམ་ལུང་མཆེད་ཆོག་དང་བཅས་པ། 
" བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་མཆེད་ཚོཿ བྲིལའི་སྙེ་མ་ 
\ བླ་མརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མ་བརྟེན་པའི་བཤགས་སྩང་གི་ཡེ་གེ་གྲིའུ་ཝི་གི་ཐིག་ལེ། 
༥ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པའི་སྙིན་བྱེདྲ་ཀི་དབང་ཇེས་གནང་སེགས་ཀྱི་ཝྔན་འྲའི་ཆོས་གི་གཏམ་དུ་བུབ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར། 


༦ ༣ 





] 


༦ ཆས་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐྲར་རྔེས་གནང་སེགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེབླ་དམན་ཉམས་ད° རཱ 










1#1-†)56. ། 

༧ ཡན་མག་བཅུན་པའིཆོག་ཆོས་དང་བསོད་ནམས ་རས་བེད། ༤ ྣ 

༧ ༨ ཆོསསྩོད་ཉེ་ར་མ།ོ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲའི་ཁྲེམ་སྐས། 185-279 - ] 

@ ༥ གགུངས་སཱགས་བྱིནརླབསཅནཿའདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིད་འཞིནནོར་བའི་སྙིང་པོ། ཤཿ༡༣༡༩ ༥ 
2 ༠ མཆོད་སྐནཚོགསགསོག་གི་ེམ་པཡིདབཞིནྲབའྱིམཚོ། ༡ 
| 7? རྒྱད་སྡེ་བཞིའིབསྙེན་པའི་ཡི་གེསྦི་འགྲ་དངོསེ་གྲུབརིན་ལཆེ་ཡིའབུང་གནས། ༡༥༡-༡7༠ 





ཤ ¬ ༄༅། 





-ཐླ, ༩ ། 
རའ ༡༥ 


༡༦: 





།ཡེ་དམ་དང་མཁའ་འགྲ་ཆེས་ 


ང་རབ་འྱབྲམསྤ་ཀི་གཏརཆག་ འྦྲཾ ཡས་འདོད་འཇོ། 
ཟླ 2༢ ད་ས དམསའཟོུས སང སར ནཿ དན་ ཊུ 


ཁོག་ཕུབ་ངག་འདོན་བཅས་རིན་ཆེནགསེར་ཁྲིལ་མིག 
སྙིན་སྲེག་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་རེ རེན་པོ་ཆེའི་འགྱུང་ག གནས། 


རབྱ་ཏུ་གནས་པའི་ཚཐ ག་མདོར་བསུས་ང ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལཱན་གྱི་སྦིན་ཕུང་། 
རབ། ་གནས་མདོརབསྔུས་དགེ་ལེགས་རིན་པ་ཆེའི་འྱུང་གནས། 


ཀཾ ༡༧ སཱནཱ་འདེབས་ པའི་ཆེ: ག' ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ འཕེལ། བའི་ཟླ་བ། 














༧༨ ག་པའི་ལྷ་རབའཁྱམས་ལ་སྩརདུ་རུང་བའི་མཆོད་ཁྲེང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། ན་ཀ ~~ ༢༽ 
༡༩ ཚ་སགིདཁརམི་ོག་བདནམསྦ་ར་མཚ། 


)རོ་ ® 


༧ 977-297 
¡ ¿ ༡༩ གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཁྱི་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་མ་ཌིརིལ་སྦུབ་གཞན་ཕན་གུན།ཁྱབ། / ་ 
/ཿ ༢༡ །འཕགས་པྲ་འགས་ཇེ་ཆེན་པའི་ནལ་འྱོར་ལ་བཏེནནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་སྙིངཔརྲདེལ་བ་ལན་བདེའི་མུརལམ། ༡༡༦༩ 
༼ ཀཀ འལགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་བའི་ཚ གསྲ་ས་བཅང་པ། ©35-036 ། 
4 ༣༣ ཟླ་མ་དམ་པའི་གདུང་མཆོད་དང་ཕལ་པར་ལྷོ་སྒེའི་སྒོནས་ཕན་གདགས་པའི་ཆོག་གཞན་ལན་འེད་སྣང་། ༤༡༧༦ལ། 


~~~. -.~ ་ 




















བོ ཆོགསགོས་ཉེར་མཁོཕནབདེརླནྲལཔ། 
མདབྱད་ལའྲ་གི་ཡན་བགབྲལ་གསན་མྟོསང། 


༦ 


5»0-8.9 ིང་ 1༦ ༦8 ¬ 






























༄༅། 








མཉཿལཡཝཐྲོལ་སྲསཿསྐསསམསའིནཿ་ 


ཨ་ཧྷི་ཱནཀྲ་མཉེནྦཱརཱདཱགཱའི་རྭགརྨོ་དཱོག་ནུ་མབི་ཏརཏི་༦ 
།ལམབབ་ལེ་བམའི་ནལིནྲའབ དའ དཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 


















༤༤༢༤ = - == 

































༠ ི་ཆོ་ཤུབ་ལསྦབ་བབའི་ལཛས་ལས་གུབ་པའིམཆོད་ཡོནོ། མེཏོག་ །བདླག་སོསོ། མདེ། དྲི ཞྭལ་ཟས། གཞུ 
རྷུས་བསུས་གསམྱི་འ་ཞབམ། ་ཁམ་མཐལ་སཅདགངས་རྩུ། ཨོཾ་བྲང་ཨྭཱཙཱཾཨཱཿ པཱསཾག་སནས། ཨོཾ་བཛ་ཤྷབ་ཉ ཧཱཾ 

སྒ མུད་གདས་གབིས་བིགས།དེ་ ཐུ སན ང་ 

ཉི 
བཞིའིགདན་ཡྱིའྭ 



































































































བུས་འཁ་ མངྷཱྷཱཾཉི་སྨྲ་གཉུན་གྱི་སྣ ཧེང་དྲ་ངྲསྤ་ཉིའཁོརལོབལ་་ 
ལྕམ སཿ ་ ཙཿ སྲུ དོས སཔ 
ཡགས གསྱ་བེད་དུས་མཚན་ི་སིངྱདཞལ་གཅིག་་ 
ོད བདག་དང་ པས 


ཤི 
< 
ལཾ 
ླ 


ཐག་གཉིས་མུ། བ་དེདབེས་གསས་ 
ཏབརཾསཔ་སངསྦཧ རྱས་ཊ ཡཤུན ཨགྱི་དངོས། 
སུངས་ བསངས །ན་་དངས། །ཡེས་ དང 





:¿{ 


བརཁྲ 


ཉིས 


རེ 


ཧུ 
ད 
་ 
(ྲ 


།ཞཾལ་ བདིཉི་བཞིའ་ གས དག་གབས། ༦ ཚོགས ལུམབོར་རམབ་་ག །ངའལཆོག་ལ། 


ཧཱཾ ས་ 
།ཕག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གརཿ ྱཾསབཏུགས། །།རིགསེད་ལ། པྣར །ཆོངས་ཡེགས་པྩེལ་བའི་སྟེང། །རྩབཔི་ླ་མནོརེའཛ །ཧིསུརྱཧྭཾ་ར་ དཱུ ། ¦ 





རཿ 





ཞཐམསཅདའདས་པའིས། །དཔལ་ལྡནབླ་མདེལ་འདྲད། །ཁྱོདནི་ ༢ ཧཱ་ལུ ར་སོགས 
དས ིགས། མ་ཡང སི་ཁ། ས། རེ ཁིག བཾ ྱ ཞོ 
།ཅྲར་འཛུང། །བུག། 


ས་ཡ ག་ང་ 
གཡས ཤུ །ག་གཞུདག 


= 
༡5 


སྲཾ 
ཤྷཾ 
£ 




















པ ཌ་ ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་འཁོངལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་བླ་དུག་ །ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་ཧཱན། །ཧུན་སཾགས་ཇན་ཆདརིགས་འགྲེ། བདེམཆོག་ལ། ཁྱོདནིགངུཡ་བྱ་ཧཱིན་པའི་ྱིད། །ཧེརུཀ ་དབུལ་ཡབ་པུམནི། ༈རྩ་དང་། 



















རཾ ཁུམས་ཀྱི་དང་ཁ་ དམརསྭནོ། །མཁའའགྲོམ་སགས་དམ་པ་བཞི། །དཔའབོ་དཔའཆ ཉརབྭཞྷི་རམས། །རླུང་དངགནས་ཡུལ་མིང་ཅརྐོབ། །ཅ་ཁམས་དང་ནིདོརས་ཁས་སེགས། །དབ་ཞིག་ས་ཤིག་ས་པམ་པྲདག ༈དཔལ་ཁ་ཏྱོཿ །མནཆད་ 

འ འགསའྲས། བ། ཏནཐམས་ཅདལ་དྱྭའུ་ ས་ལྟརབརྔོདཔས་གྲུབབོ། །སུ་ལིཧྱཾ ཨྱོདཔ་རྣམ་དགབ། ༈སངསྤྱ་ཧས་དགེས་པའྱིརུལྔྲབིམསལཀ། །གསུང་གི་ཕྲིཞལས་ཕནསུམཚོགས། „།ཤེས་བྱའི་དྱིཿ རྱིལའ་བོར་མངྦ་སྭ་ཁུབ། ཉྱི་ད་ བང་ཡ། ། ¬ 

བི ཚོསྣརམས་ཀུནྩ་རི་དེཏིདམཁྱེན། །ཡཁས་པ་ཐམས་ཉདདགའམཇདཔའི། ༈ཡོནཏཌྱམཆོཁྱོདཡ་ཡངའ། །སེམས་ཅན་ཐམསཧད་ཕནམཛ་ པའི །ཕཱཾན་ལས་མངཔབ་ཤོས་ཀྱིརེ། [ཆྱོདལ་བྲསུབས་པལ་དྲ་འེད། །བདྟེནཔས་རོསོས་མ གཏུ་ི 
བྱུ པ་ །བསྙནནའདིགས་ མཾ མཛོད། ༈འཤྟེནབཀུལ་ གྱིས་པས་བདབའྩུ་ ཐྱུཡ །སངས་ྱྱས་ཀུནྱྱིས་ 





དྲདའིད དཔལ་ལཱན་རོཿ ཨཀྱི་རྗེ། „།བླུམམཚོག་ལ་བད ཤལས་སལ་འདེབས། །མཆོདཔ་ པ་མས་ཅད་སངས་ནསཊི །བླ་མམཚདཔྱ་བའ་ཞཾ 
གྲག ་བ རཾ 
༥ བམས་འྲིགཔས་ 


ལླུ་ུཔརག་སུངས། སདཔ་མབུམ། ཅད་ས །བུམམཉེས་པདྲདཡ་ཤོག 'ཀུནྒསིས་མཆོདབྱེད་། 


༽ 
ཡོ་བ་འདེབས། །མཉམ་སེདབཀའ་ ༨༥ 











ཁས་ 


ལ་པོ དན་པས་གདྱ་སེལཿ འོ འའའ གཱ 


དགས་འདོད་ཀུན་ 
སས་།་ ནིབརད་བབིན 
ཏི ག་སདརྣནམས་་ཁུགའལའོ། ོ 
བསདོནམས་དཔལ། ། ༈བསདནམས༔ 
རབས། མདཔལ། །ཡ ཞོ 





ཙྣ་ཤཱཱིནའེ་ཤབས། །ཁུག་ 
















ས་དང་། །བསཧ་འོདྷོ་ཆུན་གུབཐཡས་ལཱཿ བྲ་གཤིས་སུནྲགབསངསྦསས་ཡེ་ཤེས་དང། །ངགུ་གི་དབངཔོ་ཀོནདགའ་ཐོ་གསཞབས། །མཁས་ཤིང་གུབབཉེསནམ་སཁའའི་མེད་དད་། །མུཁས་གུབངབངབནོལསལཿ མཁ 
ས་གས ལ་ཚོ །སེལ དཔང་རོནབྲགས་ཅབ་མཚདསགོས། །དདོསྱརད་ ད་ནས དད དྡརའཆང་དབད་དྲོདིནལའགོར་། 


ད་ཡ དན་ །སུཡཿ ཤསདབབ་གསདང་མལ་ལོའ བསོ་གུགས། གུགས། །སླུར་ས་ རྗེ་ཙ ནམཆོགདཔལ་བདད། །བསདོནམས་དཔའབ་ 
ངཱ རརིརིིང ོ་ འུ སདད།་ ས་གས ཤའདིནཞབས། 
ཞེས་བརྔོད། ལ་དང་འ ཅིག་ག ལུན་ཧེས་གངབབ དནའངགསེལ་འདབས་ཆོསཚན་ཧིབྱཆཱདའདེབས་འདོད་པ བག ས་འ 
ཐམསཅདལ། །ཏྟགཱགུས་པས་ཀྱཞའཆལ་ མ་མ་ས འདོགས་པ །དེས་པྱབ་བས་ཆོག་གལམ། །དམ 


¬ 
































འ །པའི་ཆོས སུ་ལ་ཕུགའཚལལོ་ །བསེདནམས་ཞིང་རབནཚོག་གུའཔ། །ལྕ་དང་མི་ཡི་མཆོདཔའི་ 
ལམཉམུཔརགནས། །བད་གཤེགས་བསྟནཔ་ལ་གསའངིནཔའི། །བཤེས་གཉེན་ དྱ གའཚ་མའུ། 
མཆོད་ཕྐརྡཾམཱཏོག་བདྲག་པཱས་དང་། །སྣད་གསལ་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང། །གྱུ་གས་ད་ ཛཱ 
ཡད་ཅིམ་ཆིས་པ། །བཱོ་ཡིས ༥བླདསན་ས་ད་ ལ་པར་བཅྱི། །རབདུང་ཡིང་ལས་བུང་ 
གྱི་དན་ཚེགམོག །དངོསགྲུབ་ཀུད་ཨྱི་པ།རྣ །བདུདྱ་ིམཆོག་གི་ 
རུབས་ སབྨ་མེད་སྙི་ལྟར་བྱསལ་ནྒྱད ཕྱ་ཧདྲ་པེའ དགའ ཊུ་ངནས་ འབྱངཔ་ལཱ་ 

ཆེནཔ་དཔལ་ལ་ ཌནབླམརམ་ཚོད། ༽ཨོ་གླུརུདླཔཧཱི་སྔངས་པརི་ཝཱརཿ 


` ཡུང་འཛིན་ 
ལྔ འའ །མཉགངུ་དདསལསསའཚ་།ལ། ¦ 
ཡམསན་མཐའ་ཡས་པ། །པདག་བས་ཡོདསསུམའཟུངབའི། །མཆོངཔའི་ 
སཱ་བཅས་མ་དོད། །དསཞཔའི་ཡུལལུསར་བའདས་ཤིང། 13ལབཤུན། དེ 
རྒེམ ཞྲིུད་ནུཔ་སེམས། །ཤཱ དེབཆནཔཔ་རྟཾསྱ་ས ± །མཆོདཔ་ཤྲིད་ 
ཆོད་ཡྡངོ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏ བཀ་མཐཱ་སནས། །བདགཉིད་ 
དྲིམཚོག །ཞྭལཟས། སེལ་སྙནནྣམས་དང་། པཉཾགྱི་ས་ལདུ། པུཆི། 



















མོ 






/༣ 














འདོ ྲསི་ 
ྱ ཟླ་བས ། 


རྐེ འཕུག དཔ མདོད 
ཁྱུ རིནཆེན་བདུནནི་དྲ་ལ་བར་ནམ་ཁའ་མངོ་ དགྱིསགས། ཨེས སཱ 
སྦྱ་ཉལ་བེདའཁརལ་རིན་ཆེན་ཐིས། (རབྷ དཔགཅདྲད་མུར་སྣདབ་འ་ ལེ ༦༽ཁ་ ཱུ ཏྱ 
རངཱ། ཆོས་གཤ་དཞེངབྲང ལཛནཔ་ཅུང། །མཁས་གསུལ་ཡེདག དཱ ལཱ སྱཀྱི་ཤུགས་ཡིསའྲལོ། །ཡནལག་བུན་ལཱད་པ ས། །ཧཱིརཏྟ། སསག གཡེགཡིས། །ཡ 
བཀོད། །ཅང་ཤེས་གྲཱད་གྱི་དུགསའཆདཏྟོཡཆོག་ཤིས། །ཨ་ཤཱརདྡ། ནོཔམངྒ་ནམ་ཐོས་བུཕི་དཔལདངམཆུངས། རྒཆེན་ཕྱིཔ། །བྲཾ་ཧཔ ་བ་ངོདདོ། །ཉེབའིརིན་ཆོན་པདྱནནི། གཡུལ་པསྦར་ལབརྩབདཔའི་ 





་པའིགོས། །ནལམི་ 
འཕོད་སྐྭལཱ་ནི། །པ་དོབ 


ཉིད་དང་རྔནཔར་ཤ 















བཅས་པྨ་ནམསལ་དབལབརབྱའིའོ། །ཐུགསྔ་རེས་འབུ་བའི་དནདུབཞེས་སུགསོལ། །བཞིསྐནས་བྱིནགིས་བརུབཏུ་ །སེལ། གངགི་མཆོ་ ཛས་ཞིད་ཁམས་ཅུམརྩྱཧཱམཚོའིནུལ་པེདྭ་ཚོགསམཚོདཔའི་གིན་བང་ཡེས། །རྣམ་པརབརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་* 
ཟོགས་བཅ་རའྲབབའོདྱའིཆེསརྩ་རམཚེ་མི། །རུལྱསིགདས་སདརིནཆེནཔྷརིནཆེནའོདའབིན་ཨུནནསྱ་ཆས་པའི་ལུངཔལ། །ལྷདང་མི་ཡེདོད་ཡནྲོརདའདིའདོདན་འདཔལ་འྱབུད་འབླ་ཐག་བ་ཆུལ་ལེགས་གཞས་པ་ེ། །གུན་ཏུ་བཟང་པའི་ནལའྱུལ་ཇི་ 
བཞིན་གུནཆས་དགུབའི་སེམས་ཉིས་པལ་པའིས། དན་འདི། །ཆོས་དུངས་ཇིབཤིནནམམཁའི་ཁམས་གུན་གུན་ལྕབུབཿངས་མསནངིངས་་ཐའངི་སིདབར། རྣམཔ་འགནསནས་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་ཕྲས་དང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་གྱལ་བས། །ཀུན་ ཧུ 
ནས བམ ོད དག་གསར ཇོ་བོས སཔཐུརྩང་མཐུལཔརཡག་སནྲས་ཏཿ་ས་མ་ལླནཾ། དེནས་ཤ་གིམཆོ་དཔའི། བདདིདས་སཡུདཔའུམ། ཨེད་པངམཐེབདིནྱ་ས་ 
འབུལཚུལྱ་པཞིང་། དཔསྲ་གུབ་འགུགས་ཤངམཁའའྲགོའདབའགཞི། །ལ་ནམ་ཐམདཔའ་ལུགས་གྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདིདང་རབའབུམས་ཤིངགཞནྣམས། །བཀྭངཧྟདཔལལཱནཱབླུ་མའི་ཚོགས་ལའབུལ། །ཨིཾ་ཤྲིྷིཧྙཾཛཾསཱཧཱ། རངལྷའིང་རྒྱལ་བཏང་་ 
སམས ཞྭགས་སུརམབདམིགས་པ་གསལབ་དཔབཅསཔས། རཔ་ཝུས་པལ་པར་སྣདཔའིལགབ།ཡས་སུ། །ཤེས་རབས་གྲིའབརབལགསཐོགསཏེ། །ཐམལསུས་སུསྣངབའིམགོབཾ་ཡི། །ཡ་ཐོདབཉདནས་མདུནྣུཊའཏེབཞེད། །གཡདེཆེསདཀར་"" 





དཔལོའྭརོ་་ཞོསམཚོགས་པ་མཚོངབམེདཔ་འདོདྲ་དན་ཉན་ཅབ་དང་བྱརད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ལྡུནླབམདུམ་པ་རམས་དང་པི་དུམ་དྲིལའཁོདྲ་སྱི་ལཚོགས་སངསྦྱ་ས་བངྱ་རུབསེམས་དཔའདམ་པ་ཆོས་པང་བའི་སངམ། གནོདཔྙིནནོཔལྷའི་ཚོགས་དང་ ་” 


];ཏི91)989 2 ཛཿ 





གསུད །སློས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་” 
གུདུས་ཡས། པཿ 


ཤུ ' 
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ཤི 
༡ 
ཚཾླཾ 


ཡུསྭ་ཀུང། ་ འབོགས། ན་སངས ! 
དང ་ [མས དཔའས་བད་གཔོ་བད་ཅསདལས། ལགསུམེདྱ་བིདགིངས་ 





















།སཱིས་དབུམ་ཡི། །ཐགཔབསཱལ་པ་མབ་ཤལ་སཱན།།ཐེ །ལྷུག་པརམེས། །དེ་ཡི་མཆོདཔ་གྲུདཛོབ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཁོན་ཉིདལྷ་ཏུང་ཟགམཉམ་པར་བཞག་ལ། དེནསའདོདག་སོལཞི། བདགའིཝོག་་ མེདདས་ནས་སུ། །ལསུདང་“ 
བདྱ་པཱ་མཔས། །ལྲས་དངངག་དང་ཡདྦ་ །རངབཞིནཕཱིགཔ་ཅི་བྱིས་དང་། པྲད ཕྱ་གརཔའི། །ཉེསཔའི་ཆོགས་ུན་འབ་འོདཔས། །མཆོདའོསྒནམས་ཀི་སྤན་སྭརུ། །སཱརྒཆདབསྔམ་པའི་སམས་གྱིས་བཤ ཤག་ས། 
ཊལསྭུ་མདྱ་བཱང་དང་། རྱལདབྱ་ཆལ་སསས ང་དཔ། །དགུ་བཅོམ་ས་ས་རྩེ་བོ་ལི། །དགེ་བ་གུནལ་རེས་ཡི་རབས། །འ ནྣ་ཉནཏིངྲ་གཾ་ལྭ་པའྱི་ཤིར། །དཱ་མྷ་ནམས་དང་སངས་ངས་ལ། ཀཟབ་པ་དངནྱིར་ཚེབའི། །ཆོསྱ་ཀིའཁོརལ་བསདབར་༡་ 
སྡུལ། །སིམསཅནངི་སིད་གནསཀྱི་བར། །མྱངན་མི་འདའརྟག་བཞུགས་ནས། ༽འགློ་བཀུན་བི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་པྩ། ཞས་བ ས་ཡབ་འདེབས། །ཧྱང་ཆུབ་སྙིངཔེ་ ཆིས་ཀྱི་བའ། །བླམམཆོག་དང་སངསྦྱུསས་དང་། །ཆོས་དཔའ་ཕག་ པའངག་ 
དྲསཔ། །རྟགཉུ་གུས་པས་བདག་སྐུབསམཆཅི། །སེམསཿཅནཀུན་གིདོདྷ་སདད། །ཛྫོགས་པའིཀྱང་ཆུབ་ཐབབའིཕཱིར། །ཕྱངཆུབ་སེམས་ཧི་ ཆཾབསྩེདབགྱསི་ །རབྱསཾ། །ཡེ་ཤེས་གསལཔ་ འི་སཱན་ལཱརྦཔའི། །བརྱེ་ལྡན་བུ་མའ་ 

གསཿ ཞུམསདད་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གུན། །ཡུན་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ཟམངིག་པ་ལིས་ལྣང་ཛྱུ་དཉྲིད། ]ལ་སྱྱི། ཉུརཏེ། །ཉོན་མངསཱ་སཱིདྭ་དབངྒྱ་གུརཔས། །མི་བཟད་ལཱག་བསྡལ་ 
ྱིས་གཟིརབའི། །ཉམཆུང་བློ་གྲོས་རབདམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊྱི། །ཧཱེབོཔ་མཛདཔར་གསེལ་བའདེཔབས། ། ཏྭེདཔརདཀའ། །ཁྱོདཀིས་ཐུགས་རྗེའིཕྱག་བརྐྱངས་ནསེ། །སྲད། 
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སའཡངས་པས། །ཡཱདཔའི་ངྱོམ། 
5 ༡ ཙོ 


ཤཀྱི་དཔད་པ་འ་བདྲཀཀང་། །ད་རཔའི་ ལི་གོ་ཀེབ་ 


༩27 












ཌུ 
༠༦ 


4 
ཌྤ 
༤ 
རློབ 


¦ 
འའ 


























= ༄༅། བཟང་བ་ད་ གས། ཐུན་པའི་ཏྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛདདག་སྲོལ། ༈ཚརིངནདཆེད་འོརྲ་ཕན་ཞིད། ཤྒ་བདང་། །ཇི་ཙར་་་ 
4ཾ པསམས་པའིདྲོདནམསྭུ། བ་མ དགཡོལ། ་ས་་ུས། ཀཱ སིི ཀླ ་ངོད་བོམོདང་གའ་བཅིས། ར་ྱོག་ག་་སི་མཛད། །མངདྲ་གངཿཔཅིའ་ཚལ་ཏེ། ། 
@ ¡དབུང་བྷཅ་ལྡནཔ་ཅིད་ནམས་ཀྱིས " ས་ཞག ཟབས ཡ་པ །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པརམ་ཛོད། །བདགགཞནྲིདཔའི་པགབསལ་གིས། །རྣམ་པ་གུནཊཉཱམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིནདགསོལ་བལུ། །ཉེསཔ་སྩང་གངབཐོདཔར་་ 
ླ ལླ་ ིནིགཞན །མཡུས་གཅིགཏུསཱཾམ སེམསྱ་བསནས། །སམས ཅན་ཀུན་གི་དོན་གྱི་བིད། ོ གགས་པའིསསསྐྱརསྤ་མུར་ཐོབ་ཤོ་ ཤོག །བདགའིཿ་རབས་ཐམ་ས་ཿདྭད། །རིགསགཟུགས་འབྱོམ་ཝན་ཤིས་རབ་དང་། །དཔཕུག། 1] ངོ 





ཤཱ བྷཨཿཛགུས་བུ་ཅར། །རྒད་མདཚེ་ དཔ་ལུན་ུ་ཆིག སྱ་རསྱུརབཨཉེའིདཅིད། ༣ ± །འཕགས་པ་ ཡི་དགེ་འདྲནྱམཚོའི་ཚོགས། རུ ནུས་པྱུམཆོདཔར་ཤེབ། ད སུན་དགུའི་ ༣གྲུསང་རབ་ཏུང།ཧུན 
ི་ན་ ལའྱཕྱར་བཐངཔ་ལས། །རྟག་ཏུ་བ་ ང་བར་ དབྱམདངབྱ་རོན ་པའི་མཐུས། བྱང: བ་ལམ་རྣམསརྫགས་བྱད་ཅད། །སངས་རྱྱ་སསྐིངདུ ཤན་པ ངབ་དང་། །ལམ་ 
༧ ཆུ་རག གི བ་ོལ པ་ཡེས། །ཏུག་ཏུབདག་གི་སབཟང་ཤོང། ལག དའུ་པཞིར། བ་བདེ དབདག་ལ་བརྟེནནས་བྲགོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མེའིལམ་ལརཔ་ ་“'[ 














ལས་འདུས་པའྲི་ནུཔ་ཐམ་སྦརད་དབྲབལ་ཞིངསདཔ་དངའི་བའིའྱཙོརཔ་ཕྲུན་སུ སུམཚོགས་པ་ཐོབ་ཧེ ལེ ི ཕྱོགས་བཅྒྱའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་གསུང་རབྱ་རམཚོའི་ཚོཐ གས་ཡང་དགཔར་བཟུངནས། ཆོསྦ་ཤིས་ཕངས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་་ 
ལཆོས་ི་སཱིནཔྱ་ཧཆྲེནཔེ་གཏོང་ཞཾད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག གུཔདང་སེམསཿཅནྷནཡས་ཡོངས་སཱ་ནཔ་རྩ་སྐནས། དངོས་པ་ཐམསཉད་ཤིས་བུམ་དམ་པ་མཧོས་པདྱབ་སཏེ། ས་དངལམ་ཐམསཅད་བདྷེབགཏ་བྲགོདནས། སྦྲ་བཞི་་ 
ས་འ དཔའི་ས་བ ད་ཐོབ་པདྱ་ིཁྲ་དབཏུགསོལ། འེ ཞེས་གསེལ་བགུདཔ། གསུམ་པྲརས་ལ། མཆདབད་དབསུས་པ་དང་བཅས། དཔལ་འ ཝྡན་བཱབླནུདྲ་བཱལའཚོག་སྣ་ནོམསལ། །མི་ཕྱེདགུས་པཚེན་པོས ཁུ 
གསེལ་འདེབས་ན། །མཁྱེན་བརེནུས་པས་བདགརྒྱུ། པྱདནབླརབས་ཤིང་། །དབངདངདངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྭསལ་དྲ་གསོལ། །དེལྟརགསེ་ལབ་བཏབཔས་བླཡ་ཡཾས། མཐུའ་སྐརབཞུགས་པརྣམས་ལཆེརགཟིགས་ཏེ། ]དབངབཞིབསུར་རམ ཕསུརཚུལ་ ༠ 
མཛདཔས། །སན་ཞིན་གས་པ་མཛོངནསནི། །རྗེ་བཙུན་ མཆོག་གིམཐའ་སརབའུགསཔ་ལི། །བུམ་ཡི་དམ་སངསྦྱརས་ཧྱངསེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལཛོེས་སྲུངཞོཔ་ལྷ་རྣམས། །དགྱིདས་ཀྱི་སོལ་པས་བླམའི་ཐྱུགསཀར་ཐིས། །ཞས་དད། 
དབང་དངདངོས་གུབ་དདབནི། པ ི་ོ ཨཾ་ྱི་གཡུགས་བྱུངརང་གི་དཔུལ་བརཐིལ། །བྱུམ་པའི་དབང་ཐིབལུས་ཀྱི་སྣྲིབ་པདག །སྣ་ཡིས་བྱནབརུབས་སྦུལ་སྣུའི་ས་བོནབཞག །གུམའིམཱིནཔའི་སཱ་ཝ་ལས་འོད་དམར་པ། „ཧཿ 
_།ཡིག་ཐུགས་བྱུངརཔགིམགྲིནཔར་ཐིམ། །གསང་པའི་དབང་བོདངག་གི་ངྲིམ་དག |གསུང་གིས་རྱིན་བརླབས་འངས་སྣུའིས་བོནབ་ཞག། །ཝཱམའི་སུགསཀའི་དྲུལས་འོདསུནཔོ། །ྡགཟུགས་བྱུང་ང་གི་ཧྭག་རཐིཡ། །གསུམ་པའིདབང་ཐོབ་སེམས་ 
















སི ོ་བཞག །བླམའི་ལི་གེ་གསུམ་ལས་ པུཿ 
ཧཱ ལསནི། སངསྦངས་སུག་འདྲ ཟླས དང། ོང 
ཤ།ནས་ 1 ་ ར མོ པའི་ལུང ་ རེ 0་ རི 


ཏཾ 
འབོད་པ ནའི་ཤཱིར། ཡི བིརྩསཱམེདབ་དམ་ཧོདང་རྐང་་། 


((  ན་ཚགས་དཔསགི་ལེགསླར མནས །དམ་ 








རོ 











སལ་འདེབསུན། །འ 
ཧཾ ཤོག  ་ 
ད་བ་བའ། ལ་མ 


-- 


་ ་ 


42 
32 
ཤྭ 
4 
4 
72 
% 
ཤཱ 


ལག 
ར 
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༄༅། །ཐདརྒྱལ་ཁུགས་ཅལླ 


༨༠༡ ༨༩ 


རཆགྲི་ཤས་ཡུངམཆོདཆགདདཅསབཅུགས་སོ། 



















































འཕོངས་པརའིནྱཧིས། སུ་པཞིའིརྟེནའབྲེལཆེ་འདེརའྲགིགས་པའྩ་ནྲིས། རདལ་སྦ་ར་བཞི་ཕོགསེ་དུངའགུབཔརྡིནགིས་ དེནད་ལུན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངྫོནསུམ་དུཐོགས་པར་བིནི་སུ་བཅུ་ཱཊགསོལ། ཤྷུ་ཉིདདུ། མུར 










“ཛཾ ཏིདདུ། འདྲུགས་འདྲཤིད། ཉནཐག་འདིཉིངྨད། ཕྭས་ལམ་ཉེས་པརམདེན་སམདུ་འུར། ནྱ་སིས་བླ་དབྱཏ་གསེལ། ཞེསགསོལ་བཙུར་ཚུགསསུ་བཏབ་པསླ་བམའིདྲ་་ལམིན་སཱིངགནས་ཨོཾ་ཨཱཿད ར་ ། 
ཧཾ པའི་གནས་གསུམ་དབེམ་པས་ཡུས་པགལི་དགམམ་ཿ སིབ་བ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིང སྱཉྲ་མབསྲ་བ་གྲས་ ྲགེཾྲེཾ་ར བན་ིང་ གམོས་པ་ སས །ལུས་ངགཱ་་ 
ཤཱ ་གནས་གསུམན་ིམ་ ཅས ཕྱུརདུཁེདརབ་ལྟ་པུརབིདགྱིས་རོབས། །ཀཱམ་ཕབལ་ཐིམ། ,དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དམཆགཉམས་ཆགཐམས་ཅདགསོས་པརམོས། དེནས་འཕོོ་བར་ མངེ 
2 དནས་པཔསམསྨའ་མརཀརབྲ་ཤུའྱུབིས བོངས ཏདཀ་རླནསྤྱ་གངས།༡ེ་བོན། དག་པཾའི་ཞིངངུག་ཞེགས་པར་བསམ། སྟེ་བ་ཀུནཏུ་ཡང་གྲ་ བམ་སོགས་བྱའོ། །འི། 


ལས་དང དོསས་གསན་པའྱི་བམའནལའྱའརྩའི་ལངཐབ་པའིབ། ད་པཞི། ཇྡོརེའཆང། ཟྭ་བཆེན་ལ་གསབམ་པཆེར་པོ། སག་ལུངཔ་བདེེཆེན་དཔལ་བཟད། ཡིགྲ་དུ དུག་པུ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཛོར ; ཊུ པམའཇུང་ 
ངམ་དབངཉྱིཟཱབབངཔོ། ཇདཔོན་ངག་དབང་མ། ཀུན་དགའ་བསྐཞམས་དཔབད་ུག །མྨ་ཆེནངག་དབང། ཀུན་ད་ཤའ་ལུན་ལུབ། རྩ་མདས་པན་ཆེན་པག་དབང་པསདནམས་མཆོག་ཁུབ། བསྙནའ། ལུབོར། འཇམ་མགེད གའ ཨུའྲབལམཆོག 





༄༅། །བཤེས་གཉེན་ལའ། 
ནས་ག །ཱེ 


ཛེཾས་གྲུཨམ་ཡས། དང་སནི། 
སྦགས་པ་བཿ ཧཱ 


ས་པ་པ རེ ངུ ཧཱཿ ཨཅཅམའྱབོརཔ་དག་གཅུང་ཊ ཞིང་ཡགལ་སརྣས་སམ་ 
བསྭ་པུད། འིན་པ་ཆེལསྦྲ་གྲ་ ཱ 


སྱིན་པརླྨམས་ལའཐོཿཏེ ལུག་དཤིདྱ་ཀིས་བསང་ སྟ 
་ལསྦཔངབའིིན་ོལཔས་ པཔའི་སྣད་ཡུཔས་ཤི་ ིངྱ་རཆེ་བ་མསྱི་ནངདུ་སིཌྲ་ ངི 
ཡིང ཤེ་བནམམ་པའལི།ཁ་ལས་ཐེམས་ཅདགངབརྦ་ཧུར། ཨཡོ་ 
{ ཀླབསའ་གོནི། མཐམམ།ཁའདངསཉམཔའི་སེམས་ཐམས་ཅདྨབམསུངས་ 
" །འཇཨམས་དེངགསལ་ཆོསཏི་ལ་ལ་སུབས་སུ་མཆེའེ། །ཝེས་ཤར་གཅིག 
















ལུ་སོགས་པཅིནུས་ ད། སྤེམས་བྭ་ཆེའནེ། སེམས་ཅན་ཐར 
སེམས་ཅཱནཐམ་སཿད་པདེབ་དྲངཔདེཔྱརངཔ་ཐན་པརྨ་གུང་ 
པརྱ་གུར་ཅཾག །ཅེསཚད་མེད་བཞི་བསོམ། དེནསཚོགསར བའ 
རྒྱས་པའི་ཞིདབཝུསའཱགཡིད་སག་པོ་བཀོད་པའི་གནསམ་ཆག རི 
ཡུམནམ་མཁའ་སིནྱཧིས་མ་པོས་པ་ལྟརྦས་ལ་དངས་པ། དྲོརེདཱཔ་པཱ་པསྣེ 
་: ་ རི ཁྱེས་དཔཡེ་ཤེས་གའི སྲུ་སུམེད་ 
པའི་བདགཉིདཅནང་༥ དྲཔ་ལ་པབད་ཨ།དཀ་རང། ལཡབང་ད་་དང ཊདམར་པོ། སང་དང སིང རི དེདག་ལས་འང ་ བིང ིཞིམས་ཅད་ཡོང ས་བ ལལ ག་ངོབསྙནཔ་ཡནཆངཊྱེབླམ་ 














གཡི་མོས།ཨེའཞི་ 











༄༅། ༅༠ཿྱཧཉས་བྱང པའ བེ བཱ པོའ་ཆོས་སྔོ། འྨ་སིནནོར་ 

` སྤ་སལྟ་བཱདཔརྦ་ཡན་པམ་སཅང་ གས་ནས་ཐམ་ པས ཀུན རཱ ཊ ཡཿ སདདངང་སདས་ཆུས། དཔལ་མའེན་ཆོས་ཕོང་པའྱི་པངས། གནོང་ ིདཔ་ཡ། དཔའ་འོས།བའུབ 
ཏཱ ོཡའི་ཨ་ཡ་འགོད་པར་པ ༨ཅནང་སབདས་དྲསཤ་ དུ ངང ;ི , རར ༥ འག 
༈ རྨི །པའིསལ་ ༢གད་པར་ ུ དཿ པངགཉིང ྒ ད་ཧ ཅང ཛཿ པད་ཅཾནཿ དཾ ཅེབ] ་། །བན་འརྟ་ེ་ །རྔོར་ཅན་ཐབས་པདལ་་་ 


འདུ །ཧཱོཿིད་ 
2 ལས་རྣམ་གྲེ་ལ་པ། ྲུ 
འཚལ། །དྐནདདམ་འད་ལྭ་ལུགའུཚ པ་ལོ། །དངྡན་ག ལ་ པལ 
ཁྱོད་འྱག་འཚལ། །དགེ་དངནི།དགེའི་ནམ་ཏོག་དར་། །ཡིདྱ་ཡིད་དང་ཡིམས་པ་ཡེད། །རང་བཞིནོ། 























ཨངསྦྱ་ཧས་ལ་ཡི་ངོས་ཉྲིད། །༣མས་ཁར་གནས་པདྱ་ཕག་འཚལ། ། །ཡངས་སྔམི་ཤས་འཁོར རབ་ཡེ། །ྒྱམཚོརའ མསཔཔའྲིེ་ལྲསཅནྱལིར། །ཡོངས་ཤེས་་ཕ་འཛོནཔ་ཡི། །དེད་དཔེན་བོད་ལྱ་ལག་འཚལ་ལ། །རྒག་དངཆི་ཏག་སོགས་ 
རྣམས་ལ། །རྟག་དངམེ་རྟག་སོགསརྣམསྱིས། །རྡདག་ལམ་སྟུཾནལ་མཁས་པ། །ཇེཛྡེ་མཱོབ་དཔོནུྱད་ཕྱག་འུལ།, །༢ཇག།སྡེ་ངང་ཐཞཅུ་ཡི་སེ། །ལྟབའིརིམསྤྱ་ཅེས་བཏཔཔ་ལེ། །ཞངཔ་ནམསནེགསོམཛད་པ། །ལྨན་པའི་ ། 
སྱལ་པོཁྱོདྱགའཚལ། །སྣཚོགསརྣམ་པརརྟོག་པ་ཡི། །འདམ་ཀིསམ་གོས་གཙངཔའི་ར ༈ །འེད་གསལ་བནིཔང་ཤིས་གནས། །པྨད་རེནཔྲ་ལད ཕྱཕ།འཛོལ། ཞེས་པ་ནམ་མབའ་ཆེན་པའྱི་རུད་ལ་སའྱབུངབ། ཊེ ནྡོན་འཆྲ་ ཅནཔོའི་ < 
(བསྟེད་པ། ཕྱ་གན་རྡོ་རྫེས་མཛད་པ་དང་། ནྣམ་ད༡་སྙུནི་ཆློན་བྲལ་འཁྲུལ་པམད། །ཕུནཚོགས་གས། དཔངས ཤསྩ་མལཱསྭ་བཔ། །ཟབ་དངྱརཆེའི་དའེདཿངེན་པའི་བགས། །རྔོར་གསུམ་དངེ། ཡཱ་དཔལ་ཝནྟ་་མརའདྲུང། །སྤིབ་གཞིས་བག་ པཿ 
ཆཕ།སབཅས་པ་གྭཏནནས་སྦངས། །དག་པ་གཉིསལན་ཡོནཏནཐམས་རད་ོགས། ༽རངགཞུན་དོན་ཁྱུར་སྙགཤིས་མཛོན་མཛོདཔ། །འབོ༢༩དསསལས་སུལ་པྲརམཛང་པ་འདུད། །གཡེ་མེདསེམས་ཅིས་པེ སྙེནན་སྐདཅཾག་ལ། །ཧྱིནགྱེས་་། - 
།རླུབས་པསྤ་བྱ་མདབྱངཆུབྲ་ལམ། །ཡངནའདོད་པམཆོག་དངཐར་པ་ཡི། །དམ་པ་ངེས་པཱརྭསིནམཇ་ྔ་ུལ་འཇུད། །ལྷནསྱེས་ཐུབའཇུག་ཕྲིདགསུམ་པེདེ་ཆེན་དངོས། །འམིགས་མེདབུགས་ཇེས་ཁམས་གསུམ་འཚོ་ཀུན་སྤེལ། །མཁྱེན་་ 
བཅྩེནུས་པའི་ཡོནཏད་བདལ་མཁའ། །ཆོས་དའིངསྣ་ནམ་དག་ག་ཡོ་མདྲ་ོདལ་འདུད། །ཉིདིཾ ཡེ་ཤེས་གཅག་གིངྩ་མབརས། །མལུསངྱྱལ་བ་རྦས་བཅས་ཕྲིན་པ སྤེབ། །བདེན་པ་གཉིས་ྱི་རྣམ་བརཚད་མིམངའ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


 མཚི་ཉི་ཁ8ཿི་ 





།ཅུདྲའངུས་པའེ་དོབརའདྭུད། བང [དཿ ཀཱ། །བུའི་ང་པ་ ལ་ཡུ་གས་ྡེ དྲ 

པའི་ཝུ། །ཐང་སྟོང་རྱལ་པེའི་ཞེབས་ལྕ་ལུ་གའཚལ་ལོ། ན། © བངང་ བཱས། ཡ་ མའང་བྲ་ང་ཧན། །ཧཱ་ ཕུད ཡ ¿ ཁྲ 

” མཆོགདཔལ་ཝནྦ་བམའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཡོཾ་ཨཱཿཛྲརུ་བྲཛྲ་དརས་པའི་བཱར ྱཾཔཾ་སྲ་ཡྲདྱ་སཱནཊསཡ་ཕྲཾ་ར། རུ་བཟར་མན་མས་འིཡི་པའིའི་དདན། ཙ༔ནྭ་སཱལཱ་ཧཱཾད་སགས། །དཔོ་ 
ཡའ་བྱངག་ པསཀུན། །སྤྱབསམཱཆོག །དཔལྤ་ལནླ་གམའ་ ལ་འ :སྔང་ངྷར་ རཿ རིབ དཿ གླ ༨ 5༩ ༈ ཧཱཿ ཏཱ པ། ཟི་པརདཉན། 


ཀ།ལ་སོགས། །དངོས་འདཱང་ཡེདྱ་ཏིར༔ ཨལ་པའི་པྣ་གའ སལ་ཧུན། །སྐྱ་བསྲ་མཆོགདཔ་ལཝནྲ་བ འཆོགས་ལ་འབུལ། ཧཱི པའི་བ །སྤ་ལུད་སཱར་སམ་ཡླངོ༔ 
༄སཱརྭོག་ཀུན། | །གབུར་གུ་མྡ བུརྦ་གཅི་མནོམ་པའི་ཕིལ་སོགས། །དདས་འ་ཧོར་དྡ་ ྱས་པལ་པའིདི་མཆགཀུན། ཇྱུབསྡུཛོགདཔལ་ཝུརུ་ བམི་ཚགས་ལའུལ། ། ཨ་ཝ ༣༩ ོད་པ 
° ཕེ་རཱཾ། །འདོག་བབངྱརངསན་བདེ་བའི་ངོབྱཅུ་དཅན། ཱོ བུ་བ་སབ =ཿལི་ཚོག་ས་ལ་འབུལ། 





མེ་གཱ་སྦ་མུ་དྲ་པ་རྭ་ཿསམ་ཡྭཱནཱཾ། །དོན་བབྲོས་ནྭ་སཱན་པའི་སྤ་དབྱངསནྭ ད་། 
ྲ། རཾ 
བསདྱི་ུལཆོ་ 


462 
རོ 
ཌཱ 
རྔ ཧྲེ 
༼ 


ལའྱོརཔས། མེ 
ད་ལང་ །བྲེན་པོ གེ དབུ སེ 





།བཞེསནས་བདག་ལྷ་བིན་ཡིས་བླརབཏ་གསོལ། སྲིའི །གཟུགས་ཟླ་ སཾརམ། 
 དས་ #་ ༽ །གཟུབ།སམ ༢ 





འབུ ལའི ། རྲ་དམས་བཀངན།་ 
དར །ཨུཏྤཡ་པདྨ་བ་དོཀ་ཝ། !ཾ རྣམ་པ་གསུང། ཡི་འ ¦ དྲ 


\ན/]7016 ]36001¿ ^ [67 ()[1921]72] [)0011171611[ 


༩ ¦ 


རྨ ཉེས་བསོ་ར། སུམ | ཟེ 
4 དུ སྲ ཏི ད། རྨ ཤྲ ཊཾ ཧུ 


ོ ༡ ཅུ་གྲབང་། 
4 =; ཆེ ་གབབང་། ར ཐི ནོར རྣདཔ། ཅང 
པྣ ཇ་ ཁཿ (¢ 











ཁོ 


་ ཞེས 
གས་གཟོས་བརྡ་ལག་པ། སུ ིརིེི་་ ས་ཞིང གགས་པ མབས ། 


དལབུ་མེ་འབལ་བང། །ཡེ་ཨེས༩་ཨ་པའི་བབེད་ཞོག །དོཇིཟིགསདཔ་འཇིནཔ་དང། །ཤུངདོརཔལ་བའི་དོན་ཉགསནས། །བཅུ་ལཞུཀསྭ་ཤོགས་མེདྨ་གབཔ་ཡིས། །འཛིགྷཆེནོན་ 
1 ། ར་ར །ནང་མེང་པ་དང་ཇྲོརེའྲི་ཚེ། །ཆོས་མཐུནའྱབྱོརཔར་བརྒྱས་ཤིད། །བསྟནཕ་ཕིགས་བརྒྱར་སྲེལ་བྱད་ཤེག ཿཅོ་འདར་མཆོག་དཔོས་མྲགུཔན། །འཕོས་ཡ་ཐག༔ བདབ 
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3: རྱ 







ཤཿ 
སི 


ཁྐ 
¦ 
སབ 





ཀི 













[| །ཾ། །བླམདྒོནོདྫོགཔ་པའིམཆོཆོན 














































ལྗ | ༽ ་ །ྒྱལ་ཞུནདྲིནལས་མདདཊི། ཡུངཔརའབབས་པའི་བཅོ་མལནའདས། དདྲབ་མལབྱདནས། །མཉེས་སེདམཆཐོད་འིཿ འི་རོག་ཕི། ཛཾ 
ཌྣ| ར་ཐོབ་ཅིང། དམཚིགད་སེམ་པརགནས་ཤཱིའ། བརལམླ་བམཱརའེབའི་གདཟགགིས་གནས་གཙུང་ཞིངཡིདང་མ (ུན་པཿ ༨༦ེགས་མང་བརདང་རམའསིས་བཀཔ ངི 
ེ | འབག་གས། ཐནབདྲལྱ་ཕུག་སེནནཔཟའིདམ་བཅམལདམིགསྟ་ནྭངསཏེ། པེ པེའིམདྷུནདཱ གས་བངིམ་ 

འ རནས་བྒརར་འམ། བདྷུནྲ་པག་གྲསུཿ ་གསུམ་མམ་ཝ་སེགས་གངའཧཱོར་ རྲདས དེངོ་རོགཏྱར་གཉིའ་ཤིར་ དྲ གཔཡོག་གངྱ་དུཀའཚོལ་བླབཀོདའཔཔཤམ། འདོར 
| བསྱནལ། མ༔ལྲག་གསོག་གིཆས་དག། གསཟ གོས་ཟུང་ཕམ་མོའྱི་བྲེ་བག་སོགས་འདྲུ་བལོ། །དངོས་གཞིའེ་ །འདོནལ། མཆོདཔརྣམས་ཨ་ལྲཾ་ཏས་བསང། སུ་བྷཿ ས་སྦྱད། དྲག ས་ཨོཾལསྤྱ་ ངབའི་ 





པཆེལགྲལུབ་ 


.-. --. 












































།བུམ་དཔ་ཿ 
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རབ པེའརེདྷདྲ་བཱམདོན་ཡོདྲགབ་པའི་ཆོགཏམས་སྲུ་འངབ་བྱའིའོ། །ལནགུསུམ། མདཱ་ིདཡིག 
ཚོགསྱྲི་བཾ་ཡུན་སག་པ། བཀོད་པལེགས་པ། འོདཿགས་པ། རྒྱལེཞིང་དཔངས་མཐོབ། དེའི་སྟེང 
བའྱི་བམྣ་རུར་པ་དཅོ་མྭལ་མའདས་དྩོན་ཐོད་གུབཔསྨྲུ་མདོགམགྒདལུ་བུནལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པུ། གཡོནཔསམཉམ་བཞག་དང། གཡས་པས་སྦྲབས་ 


= ཅྭ 





༢༠།ར་ཧིདའ། ༥ དོའ ས་ལ་འ ཡོང་པཡི་ཇཇ ༡༥1 ༠ འ།རོབ་།འ།འའིའིང་ 32 འི ང་པ 5275 
ལ་དམིགས ཨོཾསྭཱ་ཐཱ་ཝསོགསནསཱཧཾ། སྣཾངཔའི་པུའ་མས་འང་གནས་པའིསྤ་གྲས་འྲ་ཉིདཔི རྨའིས་གཞི་ཡངས་ཤིཧྱཆེ་བའི་སདདིན་པོ་ཆེསྣ་ 
གས་པྨའི་སོང་འུལདབམ་བྱཆ་དཔ། པའི་པེངདྡནི་མའི་དྱཀི་ལལཔོན། དེའི་སེ་དྷདྲ་ཐུཔའི་དིལ་ལུ་པོསདཔབཅས་པ་གདམ་ཝ་བརེགས་སེངཛ་བྱོང་་ 
ཡེ འེ སཱིཉྦྱི་པ་གྱ་ཆས་གདུལ་པྷ་ནམས་ལ་མི་འཛིགས་པ་ཧེརབ། ཞབས་རྡརེའི་སྱིལ་ལྲ་འངཀིས་བཞུགས་པ། 
4 རིནཡཆའིདབ་ཧནལ་སེགས་པྱ་ཧཱུན་ཐམ་སཉདྱས་བྱཅཱནཔ། དརྨསཚོགས་ཊི་ནབཟའ་ཅན། ཅུགཙུག་སེམསཅནཐུམསཿདཿིསྭལུ་བརའི་མངོནཔལ་སགུས་པ་མཚནབཟངབོསུམཛུ་ཚ་གཉིས་དང། བེདསོབ་གྱིས་དགའ འདམ་བཟལ་བགོག་པ་དཔེར་ 
¦ པྱདབཟངཔོ་ཆདྭས་པཱས་པ། འདེརྱཔ་ཐའྱལདཔ། པའི་མཐའའ་རྡོད་བུདཔའི་ཕྲམ། ཡི་དམདལ་འབོ་ཡི་ལཱཆོགས། སངས་རྒྱས་དང་བངྡཆུབ་སེམས་དཔའ། །ྱུདཔརད་ཡངྱ་པངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དོ་གོས་ཡི་ཟུདཔདང་། གུནུ་བཟང་ཕལ་སྲ 


པའི་ཚོགསྦའིས་རིབ་མངོསམ་ལྟངུབཞུགས་པུརྱགུར། དེ་ཐམསཿ་དངྷསུ་མདོག་ཝངནུ་མདཔས་དཔའོདཔེརྫལ་དྲག་དཔུགཏུ་མེད་པ་འབོ་པའི་སྐོནས་པདགདངསེམས་ཅནཿམསཅདྲཀི་མཆོག་དངྱ་ཡནམོ་ངགིདཔས་གུབ་ཐུམསཿདབདླབ་གཏུ་་ 
་ཱ ནཅིས་བདེ་ཆེནིད། །སྒད་ཅིག་ཉིདལ་འཆར་བགང། །དྤམ་རིནངནརྟ་བུའི་སུ། །རྡོརཿནཞབས་བདལ་འདུད། །ཁྱད་ནིརྒྱལ་ད་རྒྱལ་བའིསྲས། །རབ་ྱངདགེ་བསྟེནྱིམ་པ་སེགས། 







ཌཱ 
༧༢ 





ཨཱ 


































ཤཿ 







-བླ 


༈ །འགྲོབཀུནྱྱི་གཟུགས་མཛདནཡ། ! ཐམས་ཅང་ཡཱིན་པར་མཛ་ །ཁིཡོདབེར་བ་ལ་ མེ་ཤེལམྲེདབརཔ་མིའབུང་། །འབཞིན་སངསྦྱང་སྦྱ་ཧིནཱརཔསྭ་ཀུང་། བླཡསེད་ཕཔྱུངཡེའགྱུར། ། 
དམཉེས་པ་ཡི་ས། །སྭངསྦྱ་ས་ཐལ་སཅདཁའེས་པརའྱགར། དད ་ དབེར་པཚུ་ཡང། ། བས་མཆི། ཡ་ང །་ཞའ་སངས ནལ ང་འ ཆིད སུ་ལ །དཔུ་ནབོད་ ། 
པུ། དཔལ་འནབམདེལ་འཇུད། །ཁདནིགངུལ་བྱ་སྙིནཔའི་རྱི་བ །ད་བཞིནགཤེགས་པརྣམ་པ་ལྔ། །ཧཾདཀྱིཐུང་ཡོནམ་ཝུརརྐན། །སུན་ གུས་ཚུད་ིའབུང་པབཞི། །ས་ཡི་སཱིངཔོརྡོརྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སཱིྲཧཨ སྩ ་ །འཇུམ་ངསུམི 
པནམ་པརསེལ། །བྱམས་པ་གུནཏུ་བཟངཔནམས། །མགོན་གྱོ་བདྱཀི་དབངཔོ་སོགས། །གཤིནརའིགཤེདསོགས་ངོ་བོདུ། །དཔལ་ལནའད་ག་ལོཆ། གསཔ དོང་ངོ ལོ ཤེན །བད་ ཤཉིདཆེནཔྭཏུད་ ཿ 
ལྷིས་མཁྱེ: །ཐམས་ཅད་སྤེ་བའི་ཕྲན་ལསཉྱིས། །རྫོགས་པའིསབསྦྱར་སྲབམས་ཅད་སུལ། །གཅིགཏུ་བསྡས་པའི་སྩོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྲནབ པ་ག །བགཆ གས་བཅ་པའི་ཤི དན སྲངས། །ཡོནཏཐམས་ཅདརཔ་ཇོགས་པ། །ཅོདྱི་ 
དོམཆནྲ་མད། །གེངགིསགཡོ་མེདྱ་བོདབེནཔ། །དེལ་དེམ་ཐགྱ་རིན་རོབ། ། ཉེད ཅིག་གི་སྔ་-ོགསའཚོངྱར། །ཡངན་ གྲས །དེསནརྡོརྗེསོབ་དརམཆོག ངརལ་རང། །རྨུམ་པ་ཀྲནཏཔངག་་ 


| སྩབས་མཆི། །ྱིནཔ་གསང་པདེ།ངོན། །ལུསངཔལོངས་ཕྱོབའབྲེལ་བཀུན། །སྲོག་ཀྲི་བརྱི་ དམནེས་བྱའི། །ཇི་སི་དརམ་པའ་གོལ་བའིས། །བདག་གཞན་ཀུནྱ་རི་ས་མ་ཐོབ་བག །ངེ ཆོག་གི་སྤིན། །ཀུརྨཏཱ་པཟང་པཾའི་རྣམ་ཐ་པལས། 









ཤེ 













པའི། །ཕྲིམལས་མངའབཿ 


དོཝ༣བདིའི་ཕུང་ལོ་ཡི། །རྣཡ་བརགརལ་ཨུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེགསགཉིསའབརྲ 





༩ །གསུལ་འདེབས། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅངཔངསཱནསནི། 
གམབ་ས། ། །འབྲལ་བམེདཔ་ཝགནསགུརཅིག ཟླ་མ་མཱུཾ་ུ་འཞི་། །དམཆོསཉྟགཏུ' དག 
དམང 





ཆེས་ལཱགྱཐར་པསྭའོདམཆོདཔོ། ། །ཅནིཀཔལ་མཉེལྟགུརཔའི། །ཕིནལསདེ་དདསབུ་པར་ ཤེག ཁཱ །ཧཱཾཱཤས་ཤིདཔནམ་སངསེ། རྣམ་པ: 
བུངཆུབཔི ངདེད་ཏེ། །སྱེ་ཞིཾཧྱེ བ་ ཐམསྦཿ་ྱ། ། :ཨྱི་ཡིནལསབ སྨྱབ་པརབ༅། ¡ 
ཙའི བར་ཆད ཨི ེནཔ་ ཤསྱལ་དགོངས པབ་བཔ། །ཚན་་ 


བ་འདི་ཡིས་པདག་གཞན་ཀུནུ། །ཁྱེདམཉེ 


བ་པའཤེག ཨུལ 


ཅིཇེ། །ཆུདལ་ བུ བྲུས་བསདཔལའ དཔལ་དབད །བཅའཔ ཞཔས་ཐྲོ་བོཾས་མཚོགུའགྱུར། །བརྟེནནའཇིགྭས་པ་ཡེད་པར་མཛད། །བསྙནབཀྲརབགྱིས་པས་ 


འཆོས་ཀྱི་རེ། །བླམ་མཆོག 
༥ །སཔསྤྱ་ཆུས་ུནྱས་ཐཧཱནཔ་གསུངས། །དེབསདངྩོས་པཐམས་ཅདྱཀས། བླམམཧེས་པད བེ རི སུ་མཐོབ་བྲར། | 


།བཀའ་བཞིན་སྦྱབ་པའངྱེདཔར་ཤོག |ཅེས་དང་། 
ཅཅ 


པྲོབ ཅིནནོ། ད་ས ཕསྦ་སུབྱ་སདྲདཱ །མགོན་པོགཔལ་མའེསྨ་མངན། 
བྱབདཔའང༔ 
+ །མབས་པཟམསཅདཔགའམཛོདཔའ། །མོནཏཧྱོཁོདལ་མངའ། མམཔའ། །སཱེ་སཿནབལས སོམ 





[གལཏེབླནཡེད་པ་ཡི་ 


དཔེནམ་དག་པ། །སུངསྐ་ཆས་དགེས་པ ཚུལ་ཁྲིམས་ལན། །གསང་ 


ཏེར 
རན བཅཙམ་ལྭ 
























[རྫེཅལ་ཕྱགའཚལ།ོ། [ཐོ་ཛེསྨུསནགས་པ་མི་མཇུལ་མང། །ཕོ་བཅླན་ཡུཁོ་བའི་ནམ ཿཔ་སྤྲོགས། བསཱནནཱས་ཕིནལ་སྔནམ་བཞིས་འབྲོ་ བའིདོན། །གཉིག་ཆརསྙབངཿབྱོདཡ་ཕྱག།འཚལ་ལོ། །ཞེས་དབ་ཤྱི་ རྩ་བའི་བླ་*་ 
རི ོད་ཡབིནས་གིསོ་གའོལ། ཕྱོགསབཅུའི་འཇི ཇིགཉྟེནཐམ་སཅདན། །འགྲོ་པའི་དོནད་བཞུགས་པ་ཡི །རྔེགས་པའིསངསྱཅས་ཐམབཅཔལ། །ཉྟགཏབུས་པས2ྱསའཚལལེ། །ཐོགམ་པརད་མཐརངཤའི་ ཞིང །རྣམ་པར་་ 
དཀར་མའདེས་ས། །ངེས་པརའབྱུངབ་མཆོག་གི་ཡམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བཅདན་ད་བསྱག་རཔ། །ལྷ་དངམི་ཡི་མཆོདཔའི་གནས། །ཙལ་སས་རསལ་དྲུབ་བཅོམ་ལུ། །ཚོགསམུཆོག་དགེའྭ ལྤ ཕྱག་འཚལ།། ¬ 
ཚྩུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམལནནིང། །ཏཾངཔ་ཇཾནལ་མཉཧམ་པར་གནས། །བདེག་ཤུགས་བསྟནཔ་ལེགས་འིནཔའི། །བཤེས་གཉེནཀུནལ་ཕྱ་ག་འཚལ་ལོ། །: །མཚོདཔ རའོས་པ་ཐམསཅདལ། །ཞིདཇུལ་སཱཿཕྱི་ཐྲཔས་ཧཱེདྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ ཅོ 
ཡི་སྣརམཀུན༔། །མཆོགཉུདད་པ་ །སྭཱཧགའཚལ་འོ། ། །མཆོད་ཕོནེ་ཏོག་བངུག་མོས་དུང། །སྣཔགསལ་དྲིམཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། གུད་གུས་དྲ་གལ་མཚན་ངོལ། ཁྗིསས། །བླམའི་ཚོགས་དང་དཀོནམཆོག་མཆོད། (འངགཏན་བསས་མཐའ་ 
: སས་པ། །པདཊག ༈པས་ཡོངཿཱཿ་མ་བྲཟུང་བའི། མཆོདཔའི་ཕྱོ་བདྲིམཆིསཔ། །པྲོ་ །ཐློ་ཡེསྭ་བངསནས་དབུལ་བརབྱི། །རབ་དཔ་ཡང ལསྱ་བྲངྱ་པརཔའི། །མཆོདཔཿ གྱི་ཡུང་པོ་ནི། །མ།བའ་དཔམཉམ་པདུམ་ཡེས། །ཨོནཏནྷཧསྲཿསྲས་ 


བཅས་མཆོད། །ད། དམནཔའི་ཡུལ་ལ་སའབ་ཕངས་ཤིང། །ཆལ་བཀུནསི་དམ་ཆིག་མཆོག །དངསྲ་བབཀུན་ཙི་གཞི་རྩ་ཐར་པ། །བདུདཅི་མཆོག་གིས་མཆོདཔརབྱསི། །སིབ་པའིདྲིམ་ཀུནཔསལནས། །རྟོག་པཡུནསརྣམཁྲོལ་བའི། །ཐ༣མེདཔའི 

































ཤྲ 





༄༅། ། ཇི མོོཧྷ་སིངྡི་ྷ རུ་པཀམ་གུཌཔཱའི་ཏེ་ཤ། །ཤྱོགས་དུསཀུནནཿནྣན་སཱཱལ་སཱིངདག། །ཨ་གརནག་སོགས་ 

: དབང་པོཚེམྱ་ཕེད་ནབས། ཨཱ ུམས།།ཡའ་ུ་ཡ་གལབ་ དི །ཐམ་གཉིས་དཔ སཱགས་ཆྱི་ཐོབ། ག་མཐའའྲདབག ཤོལ །ཕྱོགསདུས་སུནན་ངོདཏབའུའིནཔའི། །ལུས་སེམསརུས་པྱེད་ངོ་ 
མཆོགི་མཆིས་དམས། །རངས །ཤྱོགསདུསཀུནན་འཇྔམ་ འཁྲིལཆགས་པའི། །གྱ་བལྗི་བདཔརྲལས་སེམས་ཚིམ་ཕྱེད་ནམས། །སཱཿ ཞ། །གཡུལ་ལ་ སྐྱ་ཧུལ་བརྩ་ཟེདཔའི་ཕལ་བི་དྲ། ཚོགྲང་གཞདཔ་སྦྱོབ་པའི་པྲགས་པ་དཔ། །ཡང་འཇམ་ཉོནམོངས་། „ 
མེདཔའི་མལཆངང། དགའ་མགུ ་བརྩ་པེད་པའི་ཡི་དའོངཚའ ། བ་འད །ཐྭགྲ་བཟང་ ཧྩེག་པཉཱདཔནུས་འཇམ་པའི་གྲོས། །ཆུ་ལ་མྱྱི་པི་པསྭ་དྲུབ་མེདཔའིཝམ། བའ་རིནཆེན་བ།དག་ཤིས། །ཞི་མས 2 2 

ཤལ འདཱིད༨༢ཕ་འ9ྱམསཞིཡག་ཞན་རྣམས། །བཀང་པྟེ་དཔལ་ཝཱན་བཱ ཆོགས་ལ་འབུལ། །སྟབ་ཨུ་པླ། །རོ་བཛྲ་པཱ ཱ་མ་6ུཤླ གཞི་ཡོངས་སུདག་པ་དབངཆེནགའེརྩའི་ས་གཞི། །ཨོ་བླརཾདེ། ལེབེ་ཨཱཿུ། བྱི ལུགས་པེརཔོལ་ཡག། གཤེས་བསྐུ་པའི་དངུམ་ 

ཤཿ སུ སུཧུ། ལི རིའྱི་རྐྱལ་ཕོའིརབ། ཤརལུས་འབགུསཕོ། ལོཛམབུ་གླིཔ།༽ ནུབ་བ་ལངསྐྱོད། བྱ ངསྤམི་སྭན། ལུས་དངལུསའཕགས། ཇ་ཡབ་དངང་ཕབ་གཞུན། ,གཡོ་ལྡནདཔལམ་མརྦཱགའགྲོ། སྦཡི་སཱན་ གནངབཡི་སྐན་ཅི་ག རི རནཆའི་ོ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང། འཕ མཛོའིབ། མ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁརལ་རིན་པ་ བེ ནོངབུརིན་པ་ཆེ། བཅུནཔ་རིནཔཅེ། བློན་པོ་རྲིན་ 


གྱངཔོ་རིན་པོཆེ། རྟམཆོགརིན་པཆེ། དམག་དཔོན་ནེན་པཆེ། གཏེརཿནཔའི་བུམཔ། སྙེགམོམ། ཕྲེངབམ། སྨྱམ། 

























།གརམ། བྱངསྣ་སས་མ། མེ་ཏོག་མ། མདྦམེམ། དྲིཆབམ། ཤིམ། རྨཔ། རིནཔོཆེའི་གུགས། ཤོགས་ལ་ '་པརྒརལ་བའྱི་ཆལ་མཚན། ལ་ངང་མིའི་དཔལ་འབྱོལ་ ཆོ ཚང་བ་ལེ 

པའིདཔལ ལྡནླབཱ་མ་དམ་པརམས་དང་། ་ཡི་དམ་དྱིལ་འབུྱྱི་ལཚོགས། སྱྱསྱབ ཟུབ་སེངས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས ྲཀགྲེཾྲཾཾླླླིླིིྲིི་ཟ 
¡ མུགུསལ། ¡ཞསནསབདགསྱིནངཔས་ནམ་སད། སྭ་དཔཡེ་ཤེསྱ་ི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངསས་ སུ་གས་པར་ིནྱིས་བ་དནཔ། ཉིས་བགཆགས་དངཔཅས་པ་ཐམས་ཅངྱ་བུང་ ཞིང་ཕག་པ་དའི་ནྱ་ིས་བླརབྱཏུགསོལ། རིམ་པ་ག 
འཇྲིན་ཐུདཔ་ནྱུདལ་ཡེབ བི ཐ་བླ་མཁྱང་གསོལ། སྣཱ་ སུ་གཤིས་ིའཔ་ཐོབ་པརྡ ཉན སབྦརབྭཏཱ བས་གྲིསནའྱུས་་རན་མཆི། །དིནཅནཆོསི་རེལ་གསལ་བ་འདེབས། །ླ་ཉམུམདབཀའདྲིནནྱིཐླའརེསགཟླིག། 

གཉིས ལྷུནགིས་འགྲུབ་ པིནྱེས་རྩོབས། །འདྲེན་པ་ཀུརའདུས་བསའིནཔོ་ཆེ།།ི དིནདགསཆིགགཅང་གྲམ་་ །ཞིན་སྩརཱཏེ། ཡེ་དམ་ཀུནའདུས། སབས ཆུས་གུན་འདས། ཆོསཀུནའྱདསྣ། དགེ་འདུནཀླན་འདྲས། བྱངསམསཏུན་་ 
སྭ ཤན་ང་སུནའདྲུས། ཆོས པ་ལས དཔྱ་པནའཇུན་བུམངིནཔཆེ། [དྲཾནཿནཆོསྐ་ཙཱི་རེལ་གསལ་བ་འདབས། ། ཏི མ་བཀའ་ ཧྱ བྲིག །དན་གཉིས། ཆོས དོས སློ 
(རྲེ་དུང། ས་བླདད་མ་གསེལ་གདབ་བཅས་སེལམརཿ ནུས་སྲུ་ལུལ་ལ། གངགིམཚོདཛེསཿ བ་་ །རྣམ་པརབརྒྱནཔའི་རྒྱ་ྱ་འོདཊེརྱ་ཚོགས་བྱརུ་པའྲ ལ་བའི 







རར 


'ནིབབམསྦྱརཧ་མཚོ༔ ཚྱོལ་མཚོའི་རུལ་སེདས་ཚོགས་མཆོདཔའི་བ 





ལཱ 
ཤད 
ཤཱ 

ཟོ 


བའདེབས། ི་ོ 
གྲ་སཱནཔ་ཐིབས་པོ་ཆེ། ¦ 
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དུར རྭ ཧེ བ་པ ཀེ ༢ྱིཧྱའི་ས་བླརབཏུ། སར དདུཔདུང་ 
དཔཤེས་བཞིན་ཡངདངག་པ་ད་ལན་པརྱའི་ནྦ་གིས་བླ་མབྱཅ་ དཿ མས་ཅི་ཡུང་པོདང་། དམཆིག་དང་སོམ་པའི་ཚོ་ག་སྒྲ་རམ་པཔད།ཅིང། མིག་བ སྒྲིབ་པ་དག ལུངབ་ སཐཿཡིནྦ་ཅིས་བླ་ གསོ 
རཅཆུ་ངྱུུ་ ` ༨ ལས དས ད་དཔ གས་པ་དང རག་འདུ།ེཔ་འདུག ལང་བ བག རྔ་བྲི་དས་བ ་བླརབྱཏ་གསོལ། གང་ 


་པ དེའི་ལཆེ་འདིདཔའ་ཇིགྟ་ནའདེལ་ འེ ་ ཊ་ ཞིངམས་དུངསེམསལ་ཟུགར་ ཅ་སག་བྱམལྷ་ཅུངབདཅོམ་ཡང་མི་འྱཔངབར་ ཡགའ་བདངཔ་བདལམིདགསལ་བྲརོག་དངཝནནཏིངཔའཛིནདམ་པྱ་ནུངལ་སི་གནས། 1 ་ 
ཡི་ཆོས སད བྱོརམའི: ་ ཐོ་པཞིང་། 0 ་ རི ཅས་པསཔས་ སཏེ། ས་པས་ད གི་ད ྒ 
ཾ ྣཏེམལས་ལངས་པའི་ སཿ རི ཞིབའི 
ཐམུས་ཅདལས་ཤིཏཏཱ་འདུས་ནས་ཤིག་པ་འཛིན་པདདྲུསཁུལ་ལྦད་ ས་ཡགོ་མཆོགྱ ཏུ་བུནིས་བརཊགསལ། བདུང་མིདཔ་ཐུམསཅདཱདཱ་འཇིག་ཏེནདཔའཇིག། བུ ཡཿ ལི ཉོཔཞིཔ། ༢ སིས 







པཱ འབྱཾརཔུ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐོཔ་བྟེ .ཕྱོགས་བཅུ་ འིདེབ གསམས ཚོའཚོགས་ཡངདག་པ་རབྱུབནས། རེས རྱས་བངས། པའི་སེང་སཙུན་ཐམས་ཅདལ་ཆསན་ྱ་ཆ་ 
༣ྤས་གྲཏ་ད འི ལགརྐད། དངས་བྲམས་ཅདྱ་ཀི་སྭ་བམདཡ་པ་མཉེས་པརྩབསཏེས་དཔལ་མ་ཐམས་ཅ་འདྱེ་བགྲར་བགོདནས། སྤུ་བཞི་ཡེཿ ཤེསྔ་ལ་དབྲ་ལན་པའི་རྡོརའཆ 





ནཔའི་གོཿ ཤངརྨུརདུ་ཐོབ་པར: ྱིནྒ་གྱིས་བརྨབ་རུ ` 
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།ཞེས་བ་བབཞུགས་སོ། །། 
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དགི དུ་ པིར ལི 
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ཇིར མཚན་ཟླ་ཟེརརགཙམགྱིས། །ཉེསཉྟངཝུན་བགུནསེལ་བའི། འིལ ཊ། །བྱཏདནས་བཤགས་སྦོང་ཆོག་བྲི། །དཡ་འང་སྩོང་དཔོས་རྗེས་ སྱུམལས ཡོ སེམས རུབས་ཁོབིང་ དཔ་། 

ཊི ོ་བགནས་ཤོང། # གིངོ ཊེ་ལགདོཔལལ།།བོདསའགས། ངོེ་ིཀ ༡ ། དཔ དང་སེམས ཤན དེ 
ནབ་ཟའིྲབཅོམ་ལ་དམིགས 7 དལ ཤི་གོ་ངམ་དཞ་ལ་ཟས། དའུགནསམར་རིམཔར་རཆཔ། ལུམ སློསཔང་། མངོག །མོའ་ཆབྱྲ་བངབྲ་ནཆས་ངོར་ནསངྱརའམ། 'བགཱ་ 1 ¦ 

ྐནླབུ་བེ། ཡོལབ། འཕན་སྲང་གསལ་སོགས་པས་ཁྱངབ་རནའ༦ ་གངསཔ།གི | 


པོརྟོ་གཤསཏི་ དྲང ཛ 
པའ པཾ རཿ འདུབྱའོ། ཧཱཾ གོ་ཡོག་བ། :ˆ ་  ་ོ ཁའ ཧཱངོལའིངཔལས་ཨོཾལས་བྱུངབའི་ གུབ་པའི་སཱོ 












































ས་འ - ཚསྐནམསྦུ་རུནྱ་ཧི་དིད ཨུ །དཔལ་ཝན་བ་མ་དེལ་འདུད། །ཕྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སཱེནཔའི 
ཤྭ ཡི ལལ ཧིང་པོ སལལ །བ །བྱམཡཔ་ཀུ འདུ །དི། གནི དེ 
རཾ 

















མི འན ས་ལ སགྲནསྱ་ུར་པ། །བདག་ི་ དཆེནཔ། ཅིས སེེ །རྫོགས་པའི་སཕརྒྱསཐམས་ཉད་སྲུལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦོརབཞི། །སཡཱ་ས་ཀུནབད་ རཆ (སའ གསན 

; ་ སྲ །ཡོནཏནཐམསདའབྲ་གསཔ། །ཆེ ཁདི་ཤིན་ལུས་ངོམཚུར་ ྲ་སད། །གངགིསགཡོམེདཅདབའནང་། །དེལདེམཐགྱིན་ དེ་འ ་ །ཡངདན་རོགས་བམསཿདའ་གབ། ས་ ཅི 

ཌ མཆུ གཱ །དཔེས་པ (གུནགྱིསདེལ་འདུང་ །རྣམ་པ་ཏུནཏུ་ ཡུདའཕྲེལ ་ི བོས་བ ས་བའི ༈ [བདག་ག 
མཆོད་པ་མཚོག་གི་པཱཾན། །ལུནུཏ་བཟང་པའྲི་ནཱམ་ཐཔ་ལས། གི་མ ། ས་ག །བྱཾདནི་གངལ་མཉེསྱི་པར་པའི། ། པའ 

།སླདཔུ། །མགན་པ་གཔམཧེས་བྱུརན། །གལ་ཏེྲནརེདཔཡི། །བྱངུབཐོབ་བྱངདེདངཏ། །སྱ་ཞིངཕྕེབཟམསཅང་་ །ཅེ 














‡: རིར ་ ཧྱ དྲྲི 


དུས། གངསྤྱཧས་ཀུནའཇུས། དམཆོས་སུནའདུས། དགེའདྲུདཀུན་འཇུས། གཱ་བསེམས་གུན་འདུས། ཤན་རང་ཉུནའདུས། 
རེསགཟིགས། རན ་ ནྱ ཿར། སས ་ 








ཅིག །དངནས་བྱངཇུབ་སྙིངཔེའིབར། །བདག་གྱི་ལུས་དཔ་ལོངས་སྤྱོདཀུན། །དུས་གསུ 






རར སག ་ 
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(པོ་རྣམས །སེམསཅན་ཀུནཧ བྱད ། །གུས་པསཁྱེ་ ལ་དབུལ་བརབྱའི ཀུན་ནས་ ཐིགས་པའི་སྤན་ལཱན ] =¡ 
གསུལ། །བ་ཞེསནས་ཏྱིནཿ ྱིས་བླརླབཅུགསོལ། སོོ་གྲུངུང་ ོད །གུས་པས་ཏད་བར ངས་པའོ ཀླ ཨར ཧུན ཡུན ཏེ འོ ནུ་གནསདམཔ།བེདྨརཔས་ཧཱས། །བདུག་ལ་བྷ་ཚེཔ་ཆཱའེ རདདགོངསཏེ། „།བདུག་གིའདདག་བཞེས་སུ་༠ 
བཞེན་།ཤགས་པདམ་སྟདྲགིནགས ང་ཡེ་ཤེས འབད ུདི་སྤནདས་ཾཾལ་ཐོམ། བཅོང ཆོམ་ཝནའདས་པ གདས གོ འདས་ཡབྱ་ཐུ་ ་ཀརྨཐཱ་བའདྱའིའ ལ་འཁོརྱསྭངདཱདདཀརཔདལས། འདབེདུའཕས་པས། དེ 
 ཏེ་ཡབ9སྐ་གང་། དནསདྱིབསབ༔ རུམ་གྱིསྲུ་གང་། མ། སསམབ།ས ལས་དེའི ལའི སཿྱ་པ་གྲམབ་ཉས་ཆུ་དྲདམ་ 'འཚོགསཐམས་ཅདབུངའྲིཔ་ ཡའ བྱིཿཅིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། „ ཧཱུལས་བདུདརྩེབབད། 
༨ ས་དང་དང་མཐིལ་གཉུས་ནས་ཐོནནས་ཞུལ་ཐམས་རད་ དི རཿ སཕསལ། ང ངག་ཏུ། མོཾ་གུརུ་བྲཛཾ་སྭཏྭྭ རྱ ཝས འཐམསཅད གངབས། ཞད འེལ །སྐདྲད་ ་ག་ག་གི རྣེམ་པས་པཤུངགཿ 
` །སུཡོམཾཐཱ་ལ། སྦརསྦིདྷིསཔ་ཡྨྨ སཔཀླ་སུཿམ། ཚིབ ཡཿ ཀརྡ་རོ། ངུ ངྲ་སྭ ཏ་ ཧྭ་ཝ། །ཨའུ་ ༈མབཱ་ཝ། 
ཏཐསྦ་སྲར་ཱ། ཧཧཧཧཧོཿ ཿ བྱ་གཝཱནསྦཏཐཱ་གཏབཛྲནཱ ཅ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨ ཞིསཧྣཾཊུསབླཐས་པའི འིམཐརརྡརེཐལམ་སཱརཏེ 
ལ་འང ༢ེཤབ།འཇིགབས་ །གུས་པསཧུ རལ ེ ལག མ་ རྗ ཡོ སྤ ཕྱག་འཆལ་ ང དྲེལགའཚལ་འྲང་ 
ཡུས ཏུད ཡག ཅད། །གྲུས་པས་དྲུ་ལ་པད་ །གསེལའདབས། །རྡ ཇྔཾ་ཨིམསདཔའབདགའྲུ་ གུབམཛེད། འུ བྲུགས ཿ་བདང་ཡནལག་ཤིདམ་ ཡག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལ་བཤགསས། སིགཔདང་ བ་བསྟཉས་དད་ 


ཤཱ 
























































འབྲ་དིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱབཔ་ པཞིངདག་པད་ དུ་གསོལ བཤགསརིག་བཛོདཔཨི། དམཆིགརོརགྣེ་བཤགསང་ དག་དབངའ་ཀས་གླབ་ཀྱི་ས་ཨངཿ ༨ཇ།ཇ༩། པོ།དབནགུའི་པས་མཛད་པའྱི་མལུང་ ངབྱར་བྭི 'གིའྩིར་བ། གངཕིརོརེ་འཛིན་པཡི། 
; འཇོས་གུབ་སློབ་དཔེནཇེས་འབྲངསགསུངས། །དེ་བསདལབརྭས་པན། ཐེ །རྩ་བའི་ལྟུངབདང་པའ་བཤད། །དངཔར་ཆུར།་ རཔ་མཐལལ་བཤགས། ཡད ཤིགསུ་པར་ ཀའལསའདས་པ་ནི། །ལྷུངབ་གཞིས་པ། ཐན དབ་ུད། །གཉེས་པ རྱགུརཔ། ཛར 
ཨུནལ་ཁས་པནི། །ཧེས་པབཇོདཔ་གསུམཔ་ཡིན། །གསུམ་པརགྱུརཔ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྱབམས་པ་སོང། །བཞིཔ་ཡིདཔརྨུམལ་བསང་སུལ།། །བཞི་པའཐུ གུརཔ། །ཆོསྐ་ཀྱི་་བྱད བསེམས། །འྲེསོང་བནྲ་ཝ་པ་ཡིན། །ལྔ་པར་གྱུར་པ། 















རཔདམ་གཞནྱཧ་ཐུཔ་པའ་མཐའ། །ཆཾསལ་སྣོདཔ་དྲུག་པ་ཡི ༥ད། །དྲ་གཔར་གུ་རཔ། །ཇ ཨ་སུམ་སིནསེམས་ཅནལ། །གསང་བསྒྲ གསཔའ་ རྣ 
བྱརདཔར་གུརཔ། །རང་འཞིན་དག་པའ་ཆོསཿམསལ། །སེམཏི ཏིཟབདཔུ་པ་ཡིན། །དགྲུ་པའ་གླུརཔ། །གདུག་ལརྟབ 

བྱང་གཅིགཔ། །བྱཅུ་གཏུག་པརྩ་སུའ། །སེམས་ཅནངདདཔཝནཔ་ཡེ། །སེམས་སུནའྱིན་པ་བྱའུ་གཉིས་པ། །བྱཆག རའ 
བདསདལ། 'གདོཔ་ྱདཔ་པཅུ་བཞེཔ། །བཅུབལིཔའ གུངས་ཐོལ་ལོབ་ཤགས། །ཕུགས་པས་དདག་པངསར། །དཿ པྱམཱ་དའཐོབང ཕེར་འྱསང་ ¦ ]ཤ 










ཨིས 


།བདུནཔརཛྷུརཔ། །ཡུངཔསེངསྦྱརས་ལུ་པའག་ཉིད། །དལབ བྱརྐྱདཔ་ཡན། ། 
རའདོད། །བྱཔར་གུརཔ། །མིངསོགས་ཟལ་བའི་ཆོསནམས་ལ། །དངཏོག་པནི 
པེ [ར་བདདཔ་དབུགནུ་མཔ། །བཅུ་ གསུམ་པརཛྱུར། །ཤེ ཡངབ་འདུབཞིན་ 
[ །ཀཾཞནདུདམ་ཚེག་འ ལསྐཏམསད། ཉཡས་པ་འདུདགྱིས གཟུརབདའགྱུག །དེབས་ 


༡71 
7༡ 














།སྔུག་བསྲལ་རྒྱད་གྱུརཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དཔྱལ་བརའ །དེ་བསང་གྱལ་ཀུན་བཅོམ་པྱེ། [བད ཏིདམ་འཁྦུལ་ཤེས་པྲའབྱ །མཉམ་པར་བདག་པས་བྲ་མ་ལ། །ཅིའཕྱོར་པ་ཡིས་མཚོདཔར། ཡུལ་ལ་སྱབས་ 
འྭགོ་ནས་བཅམསཏེ། བུང །དང་ད་ད་ཡལབར་འདོ། དེབ ྱག་ྲ་གད་བོམད།།བདག་ཧ །དཿཆིགདར་ནིསི་ལའཔའི། །ིགམབདའཔརདགའ་བད། །ཚོ །ཚོགསལཁོཔལརོདཔ་དང། །ཤམ་འའིཿནན་ 
པདང་། །སེ་མས་ཅན་དདདང་ ཞཔ་ལ། །དམཚོས་གཞུནང་སནཔ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགྱརོམ་བཱདཔའི། །ནཱངདྲ་ཞག་བདུན་འདས་པ་ངང། །སཱར་བངེས་པརམྱབས་པར། །ཀལ་མེདགསངབ་གཱནོཔ་དང། །གཔའིགྱ་པགྱསམི་མཁསལ། །སུར་ཧྱིཡགྱཧན 
-2 པདང། |བྭ ཧིན ཡདས་དབ་པརྱབསཔཔ། །དཀྱཿ ལ་འབོརལས་ལའརུ་ རུག་པ་དང་། | སྔོམ་པ་གཉིས་ཅི་བཅས་པ་ལ། དགས ཡདཔ་འདའ་བ མས། [ །བཞམ་ཚ་བཅ སྔྱ་གརཏ། སུ པདེ་ཡི་ དམག་བང། །ཟདཔས་འགྲ་བཔར་འགྱུཞིང། 
42 བྷདདདང་ཕུག་བསལ་མངདའཕེལ་ །ཉིནངང་མཚན་མེ་དུས་དྷུགཏུ། །ནཱནང་བཞིན་ཡངབླབ་བརྩབ། །གལ་ཏེཉམས་བྱུའརཱལ་འབྱོང པོ་བཤགས། །བདགའེ །མེདངས་དེསསུ། །ལསདང་ཧོན་ 
མུངས་དབངྱིཔ་རཔས། ། ལསད པངཡཔྨ་ སྐེརས། །རངབ་ཁིན་སིག་པྱཅི་བྱགིས་དང་། །སྡོཾམ་པ་གསུམ་དང་འགའ་གྱརའི། ཧེ ཀི་སཱན་སརུ། །མུནཆུངབྲ་སམཔའི་ སྤེམསྱ་ཡིས་བཤགས། བླམའི 
ཕྲིརལས་རྨ་བྱང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྱལ་སུས་རངཧྷ་ལ་དང་། །དགྲ་བཅོམསསཔྩི་ མི། །དགེབཀུནལྔ་རེས་ཡིར རངས། །འབྲོ་ཁུན༨ རཔ། །འབ་པདོརྱ་རྔཆ་བའི། །ཆོསྱ་ཀི་འཁོརལབས བར་བསླུལ། །སྤས་ཅནང 

























༢ །དྲམརྣམས་ངང་ཡ 


























སྐ གནས་ཀྱིབར། །མྒྱ་ད་མི་འདའ་རྟག་བཞུགསརྲས། །འབྲོང ནམཛང་པར། །ཐལ་མོཔཱཿནས་གས 
ཤཤྷ མཆ། །སེམསཿན་ཁུན་ཉྱིདོན་སདདུ། གབའགསནུས།།འདོ་བདོའམང དཔའ །བལ་མོས་ནུསགསལབ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཧཱིང་ཕོར་མཆིས་ཧྱི་ཕཔ། །སྲ་མམུཆོག་དང་སངསངྒྱས་དང་། །ཆོསང 
ཤྲཱི བདྒག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། །མའིག་ རོགས་པའྱ་དདྱ་ཧུབ་བྱ་འྱཛ། །བྱངཆུབ་སེམས་ནིདཔེད་བཛྱ་ཞིང། །བྱདདྱུབ་' དཔརཔྱི། །ཡེ་ཤེསགས་ལབའི དངསངསརྒྱས་དང། །ཆཾས་དང་འཕགས་པའི་དགེའདུནྣལ། །རྟགཏཱུསུས་པས་བདག: 
ཌཱ ནཐམསཿི་ གནམ །མརིག་པིཆོངསུ །ལས་ཅིརླཀུཔགིས་འཕངས་པས། །ཕིཾདཔའྱི་ར་མཚེར་ རཏེ། མོས ད་ས ལེས བཿ ནའི་ཚགསནམསདང། ལུག བཅས ཁུ ་ི 
རར ་ དབུས། བདག་བ དཔས་ས་རབ་ཀསང་ །བ་འོག་སར་དའ། །ཟདིས་ག་ སསད ་་་ 
2 ནས་ད །ང་ །དངནིབོག་ཞུན། དཀ དད་ གཞི། །ཆུལ་ ཚོ 
་ འུན མགོན་ཁང །ལ་ཤེསན་ བྱསརདུག།འཅོས། །སིདཔ་ཐོག་ལེདདསས་སུ རན མང་པར་ བྱག སལ ཅད་དུགསལ། །ཀུན་མོངས་ཀྲུནའབུག . 
སུས ོ་ད་ོ་བཔའ་མཛུས། །རཔ་རབད་ཡེདཔར། །དག་བསལ་རམཚོར་པནབདཔའི། དཔགས །སདནན་དམྒྱུར་པ། །བགར་བསཔགངབར་ ༈་ 
ཤོདམེངས་ཀྱིས་ཕྲུལ་པའི། །ཕྱེ་རྒནདང་འཇི་ལ་སགེས། །ལྡུགེ་བརྔལ་འདུཀེད་ 





























བབལས། །སམསཿཧཱརམས་ཞི་བླམ་བའ། །བདྱི་ལསྨརམས་བོགཅགསོའུ། །འཇིགེནཔ་ཡིས་དོནཞེའ་བའི། ། 


© །འཁྱུ་རབ་ཡི། ། །སྡུག་བསྣལ་ཞི་བར་མཛད་རྲུ་གསོལ། །ཐབུས་དད་སྱུབས་དད་དག་པ་དུད། ། དུ། །ཐེགཟེནངས་པརའ 
།ཏུནའབྲེལ་ཡནལགཙིབས་བྱཅུ་གཉིའ། ¡ །སུག་བུ་ལ་མུཏུད་ཚིས་བསྐང་བའི། །སྲིད་པའིའཁེརལ་གཞི་གཏགསལ། | 
ཡྱཨད། །སམས་ཉན་གུནལ་ནུམ་གུནད། །ཕུན་པྱུཆེཧུ་ ༠ 


59! 
རྙིདདངབཀུརསྙི་ལ་སེགས་པ། །སངཔ་ཡེདཔའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནིརབ་ ཏཱབླཐོགཏགསོལ། [ཀུནགཞིའི་ལྟེ་བརབ་བརྟནཉིད 
ཏུགསོལ། ! །བདག་གི་ལུས་དང་དྲག་དང་ནི། །ག་བཞིན་ཡིདྭི པ་ཀྱི་སྐཞ 
ཨཆོས་དང་། །གཞུས་བཟད་པ་ དང་ཡ་བྲདསོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་"། ༤ 


° །གཞནདོནལྕངུ་བདགཆགསཔས། །རང་ཉིད་ཞི་བདོན་གཉེར་བ། ཉནཐོས་ཐྲེག་པ་དམན་པྭའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཡུན་ཏུ་དགུག་ 
དངའངགིའཚོབ་ཡི། ༼བ་དདྲ་གཅོདཔ་ཐམས་ཉད་ཀུན། །ཉེ་བརཞི་པརྦ་མཛདད དུགསལ། ཤེས་གཉེན་སོགས་མཆོ། 

མས་ག ཀུམ །ཆོས་བཞི་ཤུའ གྲུབ་པར་མཇཛདད་ དུ་སལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བེདབ་ཏོང་བའི་ཆི། .བླམ། 

སརགོཿ ཛོད 


 །བྱུར་བ་རམ་ངོད། །རྫོགས་པའི་བྱངརྙུབ་སྒུབ་པ་ལ།, དཿ 

ཀྐྱེན་རྣམསགུན། ྕུན་གྱིས་གུབ་པར་མངོདད་ ད་གསོལ། ད་འོ་ན །འྲགྲོ་གྲུནུང།ཏ་འདུན་པ་དད། །ཇི་ལའ་བསམས་པའི་ 

༧མཆགདངའདཀ ། །ལཱཁའ་འ མའི་དབངཔ་དསག་པས་ཅུས། །ཨ་ཁུའུ་ ་ ཁྲི་བར དྲ་སོབྱར ཅིའཚུལ་ཏེ། ༈ །དབང་བཅུ་ལཱ། པཿ བེདྨ་རམསྭཱ་ཏིས ༈ །ཇི་ལྟར་གོ། འཕང་མཚོག་བླ་རེས་པ། །པྭལུར་བདག་གིས་ཐོབ་པའརཛ 
དབོ། །པབཐོད་ ངཔལབ་སོལ། །ད་ །བ་འདིདང་དགེབག། །ན། །མ་ཡུས་གཅ གྱོཏཾ་པྲམ་བསནས། །སེམས་ཅ༥ཀྲུན་གྱིདོན་ྱི་ཕྱི། 


བདག་གཞནསདཔའི་སུགབསྔལ་མྱིས། །ཞྣམ 
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༈ རཱམ་པ་གུནཏུ་མཚོདཔ་ཤོག།།ཀུནུདགའི་གསུང་བབྟཏགཉནཉིད།།ཟུ་ལྱི་ལ་མཛོན་བལབ་དང་། །དཔི་དཔལའོར་ཐངཔ་ཡིས། །ནུགརུ་བདགི་པབར་ཤོག །དང་དང་བེ་དངབཅོན་པའི་མཐས། །བངྱའུབལམུམ་སོ་གསྦ་ར་ད། །སངསྦྱས་ཞིབ་ཀུ་ཨཱང་བདང།།སེམས་ཅན་་ 
ཚིམཔརྱའདཔང་ཤིག །ཡི་དབའ་དོརབྱུ་ཆེན་པོ་ལར། །བདྲགལས་སེམས་ཅནཐམསདྱུཀི།།ཡིགལ་འདོདདགུྱབ་པའྱཆགརཞིད། །འགྲོ་གུན་ངོམ་པར་་ཧྲདཔར་ཞོག །བདག་ལ་བཏུནནས་འབྲོ་བུ་བུན། །ཟབ་མོ་འིལམལ་རབྲ་ཞུགསནས།།རྱུདདཔའིལི་གནས་པའི། [བྱང་ཆུབ 
།ཆན་པའབླ་གུརཅིག །བློ་གོས་བླིབ་གཉིས་རྣམ་དགཔས། །ཤིན༔ུཟབཔའི་ཤཱ་ོས་དད།།རཆེའི་བྲོ་ཐས་དཔྲ་དུ་པའི།བླ་ོསཆེནཔར་བདག་བུརཅིག །རུལ་ཁི་མསྦ་གལ་མཚནདཔྲ་མམུ་ཞིད།ཆོས་ཅྱི་པལ་མཚུནལེགས་བླབངབས། །དགུནཔའི་རུལ་མཚུན་བན་པས་ནུས། །བརང་འེ 
རྒྱལ་མཚན་པཱོང་བྲར་ཞོག །ཆོགས་གཉིསདཔལརབ་རྫོགས་གྱ་ནས། །འགྲོ་བའིདུཔལ་མགོནའྱུབཏབའི་གཞི། །སྐུགསུམ་དཔལ་འབྱོར་ྡུའ་གྲུབཔྭཱ། །སྲི་དཱཞིའི་དཔ་ལ་དྲུ་བདག་གྱུརཅྲཾག [སྙོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱངཔའི། །ཕྲིནལས་བཟང་པཾསའཁྲོ་བ་གུན། །སྒལ་པ་བཟླངཔའེ 
° །འགས་བླད་བཔའི།།བཅུལྲ་དགས་བཟང་པབདགྱ་ཅི རལ དྱུཧལ་བའིསསྣ་མམསྦཏི། ཆེས་སུ་བདགདའབྱཞུགསནས། །དགེ་བ་འདདངདགེབ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་བསབརབྱི། །གཤུན་ཡངྱཔེ་བ་འདིནིདད། །མི་མཐཱནུགས་གྲུ་ཞིབ་དང། ། 

རི ནད་ཡིད་ཕུན་ཅུམ་ཚོགས། །རགྱཅུབདེདཔྒནྱ་གུར་ིག། །བ་མདྲབ་མའི་ཐུགས་ཇེདད། །རྒྱལ་དང་རྱལ་སྲས་རངརྒྱལདད། །དགྲ་བཅོམ་བདཔའི་བྱིན་རླབས་ཚིས། །ཇི་ལྟཔབསྔེས་བཞིརྐའགུབ་པར་ཤེག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིདགཤགས་པ་ཐམས 








ོགམཔའོསངསྦསྤུམབཤོག །བདགནིཚརབས་ཐཿས་ད། །དེགས་གྲག་འོལ་ན་ཤས་རབ་དད།།དབངཡག་དུརམཚགས་ུརཅང།།ནདམདཚོདཔ་ནྲ་རཅིག།ཨངསརས་འབུངབམཉེས་བེདིར།དརཆདཏདྱརཱཔདང།།འཕུགས་པའིརེའནྲ་རམཆོའིཚོགས། 
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།གསཔཆནདྡོཿཐགཔའིི 
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ིནབེད་ྱ་དཔང་རྗེས་ 


























ཞངསེགསྱ་ཀི་སྨོན་ཿགོའི་ཆོས་ཅི་གཏམདྲུ་བབགཞན་ཕན་དབ་སྟེདབཞུགས་སོ། ། 



























































































།་ཀིང་བ་་་་་བབ་ངོ་བབམགང་ ༥ -༢༨༡༦༢༠༨ ༤ ཿོ ཁང === 5--༨-༤-༤༡༢༤-༡༨༡ ལཁབ་རངརའ ༤ 


| 0༠༧། 







ཕིནལས་སྣངབ་དཀརཔོརུ། །སྡོཾམ་ཛད་ཁུབ་བདག་ཀླ་མརགུསཔས། 


།བརའའིདཔའིཆོགལཞུགས་ཏེ། །ཐིག་པའི་ཡང་ཡེབབཀའ་སལ་གསང་ | 


ྒ །དེལ་སྭཱནོཔ་མཉམ་ཡེདདོཛའཆཱདཆེན་པོས་གསུངས་པའིཐེག་བཐམས་་་ 
ནིུ་རུཿཔའྙི ཧཱཾསཔ་གིཔའཔེལདྲུདདཔ་སོགས་ཐུས་པབསྦྱེད་པའི་ཇེས་གནད་དངྱིནརབས། སྭོམ་། 





















(སུགས་ཀྱི། 






སེཆེན་པོའི་དགོངས་ གྲེ་བ་ཚད་ལར་གིན།ཡེགས་པར་བཀའ་ལོལ་བར་དྲལ། དམ་པའིལ་གའཞེར་ཉིས་རིབ་འ་བརན་པ་དང་ 
རྒྱདསྲེཆེན་པའིད་དེབ་་བ་འ དཝནྱིས་ལེགས་པར་བྲཀལ་བ་ལྭ་བྱཅུདལནདམ་པའྱི་ཕུག་བཞེས་ཏྱིས་ཉེ་བར་བྱཧན་པ་དངབཅས། 









































































































༄༅། །རངགི་འདོདཔདཔས །སེངཔརངང་པང་ཤྲི་ ཆོག་དངརིངས་དྲལ་ནྲད་སྲའི་ ~- - པས་ 
ལུ་ཡོནདུ་བཏུངཛེས། དོད་པོ ་བ་དཔཔ་ནིན་བཅན། ས་ས་དང། བདག་མ དུ ཡོགས་ཉིའིམ་བྲདམས་ཡིདགཞནདྱམ་ཡཛོས་པས་ལེགས་པརླས 
དང་། དྲུས གསུམ་ཅིདགེ་ཚོགས་ལསགས་པའོས་མདྲདའབུལ་བའི་ལེས་པདངབཅས་པའྲོདག་མ ་ སས བདོ ་ བདག་གོ ་ཡོགསསསཔའི་ོད་ དབྱུདཅི་དཔལྱུད 
མཛུད གསད བ་ རུང་གྷ་རཱང དས ཁྲུགགས་པ་སགས་བང་ཟིབའདོདཔའིབོཡང་སགས་པ ཞདལ་ཕན་ མི སི བྲ ཌི ་ ཡམས 

རྣམས་ཤིས་བར་ྱཝད། །ངིསཔས་ཝིགཔྱ་འདམི་ ཡུར། །ཐྲཾས་པས་གནོདཔ་སྤོངབརའཛུད། །ཐེས་པསཡྱ་དན་འདའ་བའཐོབ། །ཅེས་དང། གས་ཀྱི་བུ་བོས་པ་དཔ་ལྡནན་ཟེས དྲ བུངབལ་ རོ ་ 
























































































































།ཏྲི་མས་དང་ རེ ཤྭ 
འི ཧྱ རེ ཐམས་ཅད་ཤེསཡར རྐི _ ཏེལ་བརྟེནནསཚུལ། བྲིམ ངང འཛིནད ཏ། 
ད ས་དར ཨ་ར དམ་པའི་ཆོས་བོར སབལ་བརྟན་ནསླ་བང་དོངྱ་འི་གནས་ འཛུ་ དཾ ཏིང དུང 
ཉོན་ཡེངས་པ་བཅུ་ཞི་བམའྱགུར་རོ། །ཉོན་མོཛ པམེདཔལ་བདུདྱ་ཉིསླ་།གསམི་རེདདོ། །ཞེས་གསུ་ རསཔ ཙོ ངེ དེ ཱུ སྲད ་ ཏཱ །ཁ་ ཡས་པ ། པཾ 
ཤུས་འབལ་སོགས་པའི་ ཡོནཏད་ཐམས་ཅདཐོབ་པའའགྱུར་བས། ` 'པཱྲ ་དབོན་ཆན་པ་དཔའ་བོས། , འདིད་ནིཧ བྱུ སུ ལ་ལས ཐ་ ཧུ ཟར པཔ དུངབད་གསེ། ཤུ སུ གསས ཏི བསཡོག ཁྲ བུག བཱུ 
:& ˆ ཊིད། །གདཞིབ་ ཤྭ། ཀང་བརམི་འགྱུར་ དཔ འི །སྣེདདེངིཿ ངེ ཞིག ཆིན ༽ གུརབྲས། དམ་པའི་ཆོས་ཉནཔལ་བ 'བརྩོནཔརྱ་ | 

དབྱ་ཧུན། །བར་ རཆདཔདཔ་འབབང ། = ཀྲན སའ ངཿ འི པ་པའར་བོད། ཕ་དང ཤེསཔ་ འི་ལཿ ལྡོ་ལ་སེནཔ་པའྱགུ དུམ ཱ དགོས་པས། ཇབ $: འ འདིང་ ཟོ 
པ་བཞིན་ཆགསསབཅདཔ་རེ་ རེརེོམ་ལ་ཡངདོན་ གཉེརཆེདཔསའ་ འབདའྲེ་བྲོས་པ་བ ༤ ཡཿ ཀཱ ༨ ཐས བུ བེ | གསུར ཕས ལྒ ེ དྦ ུ་ ངཱ ༽` 
འཇུ པྲ ནི་སྐལ་བབུཟངངོཞེས། ,།ལེགས་པརསོམསལ་དགའ་པའི་བཞིན་གྱིམདང་ས། དབག ལ་འཛུམ་པའི་ཉ མས དཔྲལནཔ་ཡཱས། ནལ་ག་ཡེབསད ི་ རྔ ཁས་བྭ་ཏོན། །ཞེས་གསུསཔཿ ལྟན། ‹ ས་ཐོ སྭ པའི་ཕད། ཡུན་ཡོན་ནཔའི་ 

ྨྲ 5 ཀླ ན་པ་འ ཤཞིནྱ་ཧྱི་མདངས་ སལ་ཞིངའཛུམ་པས་དགའ འཐའ་ཉམས་དང་། གུས་པའི་སྣེ ཧཱཾདལཿ ལམ་དང་བཅང་དྤྲང་ ཡི ལལ ཡུལ་ལྨར རྣན པར་ཏག་པར། གཡེངས ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ དིག ཏོད་པ་སྙེད་ཁུཿ ཁུབ 
ཧྲེ ཤཨཡི་ ང་ སངུསངབ་དང་། དེའིཨ་ཚན་མའན རྟགས་པ ཞིན་ཧི་པདངས་ ་ཐ། ཏི་པེདང་། གནས་སབས ཀྱི་བདེབ་དད། བརརད་དི་བསོགས་འདོད་ འི་བསྔམ་པྲ་མ་ དག་པས་བསླདཔསྣ ཤ་ུ་ ཕི 

ཉབུདང་། ཡི་ ཡདགཏད་ཀང་ད་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལམ་དངཔ་དང། སཱོནལ་རྟོག་པ་དང། ཕྲུག་དོག་ 7 ཤྭསྭ་ཀྱ་ པེ ར་ སྙས ངྫ་ 

པལ ཿ དཱ། ཧཿ ཤེས་ཀྱི་ དད ཀླ བསོགས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ དགཔས་ སྨད་པ སྣཾདདུག་ཅན་ དང་ དཔ། ཏད་ 














5 མིསའཡིས།པམཞི་ 


















ཧཱིན་གསུམ་སྔེདཔ་དད། „གཞན་ཡངབདགཏིདགྲགསཔའི་ཆེདཝ་འ ཡིདྱགྱི་སེམ ཡུས༦ཿན་བྲམསཿཧུད་པ་ཤཾབཾས། ༥ལྟཆྱིརྱ་མཚོལས་བླམ སྤལ་བའིཆེད་དག། བསྙེནབསུར་། 
ཱ ཧོནསོངས་བརིད་ཐལསྦྱརལ་བའིཆདདང། དགེ་བའི བཤིས་གཏེནལསངོས་ལིགསྱབ་བའིངདམ་ཡིནྱཧེ། དདཔདུངགུསབས་ཆོསྱའི་ 
རཱ མས། མདོདྲདལནུབདག་གིསམནསམ་པའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུདྱི་དོན་ ནདུཐེབྱ་དླུབན་མེ་དཔ་ཡང་དག་པད་ཚོགས་པའི་སངསྤྱརསྤུ་ཡི་གོའཕུད་ 
འདམ་པའལེས་ཕུན་ཨུན་ ཚིགས་པ་འ ༨༠ཿཉ༦ུཔརྩའྭ་སཱཡཔའི་ཨཱ མབཿདཔརཿནྱི་སིནས། གནས་ཕུནསུམཆོགསཔཡདམྱ་ རའི་ལེ་ཤེས་རངྲ་ པ་སྐ་གབ་པའི། (ཞལམེད་ཁང་ངོ་ 
ླ རར ོ་ ྭཱ མེ དངོསསུ་གསལབས། ' འཁཾརེཡུདསུམ་ཚོགས་པྲ་བདརངྒ་ནམ་ས་སཔསྩརས་འིགསལ་དང། བྱངདུབསེམལ་དཔའ་སགས་་ 
2 ཤྣམཔུརམས་པའི་སྐལ་ཝནགྱིའཇུས་པ་གྲངསམེ མད་པ་ལ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གངལ་གངའདུལ་ པུའི་པྤིན་སྦྲོབཞིནཔ་པདམཕཔའི་ཚོས་ཁྱི་སྐ་ ྲུ་གུག་སྟོད་ཚངས་པའིདབྱངས་ལུབུ་སྒོག་པར་མོསཔ་སྟེ། ཤནསུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དཔ་ནཔའི་ 
དགཔའི་སྣ་བཞེནབརྟན་པོའི་སྒོནས་གསནཔརཞུ ར གསན་བྱ་དམ་པའི་ཚེསརྒི། ཚོམསལས། མཁས་གཡའ་ཆོབའི་བངགཉེནན། [ །དདདང་ཀིས་རབ་བརྟན་ཀྱེད་པ། །དེདག་དེཡིཞོརཨཆོག་ཧེ། །དེསེ་ཞོར་གཞན་པལ་པའ་ཟད། །ཅེསཨིཕཕྲོགས་པའི་དད 





༨. 
པའི་ཆེདམ་ཡིནོ། _སངསརཅྦ་ ྱི་ཡཤེད་ཐེབ་པའི་ཆད་དང་། 
ལྒ 


ཧཱ ཤས་པའི་ཆེདདཞུན་དགོས་པརམངོསནས་གཅུངས་བ་ལུང་ 
དགསོམིཅི་ ནསྱ་ཀད་བབ་པདྲབ། དེའིུརྭདགསད་ཆེན་རོ་རེ་ཐེག་པའི 





ཅོ །ཅིདཔསུམ་པྲ་བཟུདཔསཉན་སངདེམ་ཐག་བཛེདཔ་སྣོད་ཞབས སྭ 





1 







¬ 


























།རྣམས་གལ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། ་དཔལ་གསདབའིབདག་པོས་གབཆེན་ལུས་ཕྱི རེལ་གདམས་བལས། ལས་ཉིདྲོ་བཱམལམོ 
ཿ འཆིབ་མི་རྟུག་བརྒྱདལ་མྩེས་པ པཔའཇིག་ཉེན་བོས་གཏོང་ཟེརཔ་ཛྲན་ཡི རྩལ ལསརུའྭབསུལ་ཡུདཆཾས་མདཔར་སིག་བཅྭ་བསཟེརབན་ཡིན། འཁེར་ བསགས 
ཅམ་ཡངམདཔརྦཔམས་ ཡིངརྡེ་ཧྱང་ཆུ་བཀྱི་སྐམས། 'ཧཱས་ཟེརབ་དུནའིན། ཤུན་ཇོབྷ་ཆི་ཚོས་ཐསས་ཅད་བདེན་མེདདུམཆོགས་པར་སྟེངཔ་ཉིདརོགས་ཟེར་བྔཿ 


བའུསུགངལགུསུས་པས། ུས་སསྱས་གཉིས་པ གག པ་ཡུགས། དུ དགཔ ག་ཡོད 
འཁོམས ྱ་རེན་དད་ ལྐུབ 
སེད་དུ་མཐོང་བའི་དྲགསི 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་རེདགུརཅིང་། 





༄༅ །བ་ལས་མ་འད་ (ལཿགནའཕགས་པཀླུ་སྒབྱྱིས ་བལས་སལྔག་བསྲའ༩ དེ་བ གྲེཐམསཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་མི་དགེ་ 
2 རེ བུ ས་མ་ཡདས་ཏི། དཔལ་མགན ུས་ློབ་སབཡས། ཕིདག་བལ ལུལ གེ བགིགབགཟ་ཡསམཁག་ དགེ གལ་ཏ དའའོགུགས་ྲ་མེས དེནས་ཤིའཕས་ཏིང་་ བ་ང 
བས་དེཙམ་ཙྱིརྙེད་ལེ་དཀའའམ་སྩ་མན། སྨེད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ལི་ལུག་ཀྱང་ཐེབེ་མི་འགྱུར། །མིཡུས་ཐོབ་པར་མ་ཚུརན། །སཱིག་ལ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཆེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིསམ“ 
ཤྱས་ཞ། །ཧ་སཾངཾ་སྡུག་བསྔལ་ཀྲུན་རྨོརས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིསཧི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མྱས་ལ། །ལྡིག་པ་དག་གྱབཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱུར་ཡངནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡངཐོས་མེའགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ངན་འགྲོའི 
1 རྟེཞ་དེལ་ཕལ་ཆེར་བླང་ གྱི་གགསལཆོངས་པས་ཉེས་སྤོད་སྒེ་སྒ་ཚོག་སནས་གསེག་ཅིང་། དགེ་བའི་བློ་འེསའགའཿམ་སྩྱ་བ་ཡང་སྲེད་མཐའ་ཡེན་པས། ངན་སངདུ་སྐྱེས་ཚྱིག་ཚད། བནསངནས་ངན་སེངདྲུ་ནུན་མ་ར་འཁོར་བལ་སབདེ་འགྲོར་སྐེ་བའི་སྐལ་བཅད་པ་ 
༧ ཉྭབུཞིགྱ་འ'ྱར། དེསནད་ལསྱ་བིཏེཐ་འད་ལ་མང་བ་ཞས་སྣང་བརའ་བ་བའམ། བདེ་འྲམོཞསབདེའགོར་འགོ་བའི་ཐབས་ཞིག་ལ་འབདདགོས། དེ་ལྟརྱ་ཙ་མ་ལགཚད བད་བའྲ་ཐབས་སྨྲུབདགེ་རིཔ་བདེན་ཞའངའེ་ཞིག་བའ་རངདང་གཉེན་བདེ་བའི་ཐབའ 


༨ 


ལྒུབ་པ་སེགས་ཚེ་འདིའིགཤེམ་འརམས་གླུབ་པའ་བྱ་སགས། སླརདམ་པའི་ཆོསྤ་བའྭོ་སམ་ན། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། འདིནྱི་བ་བྱ་བས་ཟིན་དོན་འདྱིབ། [དེ་དགྱ་བསདས་བདག་གིསའདྱི་བལོཞེས། །དེལྟ་མམི་ནི་ཡོངསསྲ་གཤེམསཔ་ནི། །རྒ་དངནདབཅས"་ 























8 །འཆི་བས་མདོནོ་དུ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་ལ་བཞིག། ལཱནི་ཆདྱ་བ་བ་འདེ་དབའདིྭབྱུ་བས་ཟིག། དའདེ་དང་འདི་ལྭབྱ་བ། དེའི་འོགཧུ་འདྲི་ལབྱ་བཞྲོན་མྲྲ་བཾ་ཱ་མང་བའྱི་རབསིདྱ་ཀང བཔའིངེས་པ་མེ ཟ་རེ་ 
༧ དང་ཞག་ལེདངཆུ་ཚོད་དང་སྐད་ཅིགའེའ་བཞིགྱ་གིསྦ་ཀང་ཆིངས་ཤིང་ནམ་པའའྱཚུར་བསུབ་གམདངསནམས་རིམ་གྱཾས་ཤུའ། ད་ག མས བྱེད དགཁྲནབལའིངས་ཡེདཅི། ལམ་འདིག་འི་ད་་ 

མྱཇབཞིན་པ་དང་དེ་ཙམ་དུམ་ཐད། དཔེར་ནཞ་གསཚ་ལ་འབིབས་པར། ལེང་གེ་དང་སྟག་དང་དུག་སྦྲལལས་གས་པ་ལུགཆགས་འཇིགས་སྲུ་རངབ་གཱསདལ་དགའ་བ་ཕགྡ་ཚུན་དྭབརྱ་སུརཔ་དུམ་ཞིག་གིས་མཐའ་བསྟར་ཏེ་གནས་ཞྲ་ཕུག་མི་རིངཔར་མཐར་་, 
ཞག་པདད་གཏོས་བུས་བ། ལོ་སི འི བཟོག ད་ཡིན བ་བདག འདི་ལགམ་ཞི་གཞྭ་ལཱས་གྲུག་ལེངེས་སྨོད་དབབདེ་བལ་བའ་དུ་གཉོད་ < 
ཕ་བྱེདནུས་པའའགྱུར་སྙམ་དུ་བྱ་འཐུ་རེ་གནས་པ་དང་། ལུས་གྱིནང་དུ་ཡང་། སི་ར་གིའླསུངབ་བཞི་དང། རྨུབམ།ཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སེགས་པ་ལྷག་ཅིག་སྟེས་པའིཞདཀྱི་འབབཞིན་ལན་ཚུ་ ་ཡ་དང་མི་འྲེཾདེ་པ་གཅན་གཟན་གཏུམ་ལ་ལྟཿབུ་དྭ་མ་ཞིག་ 
གནས་བཅསགས་དེདག་གངཡང་འབུབ་ཞི་གྱབུང་ཟདཊ་མྱཙིདའ་གུདྲདགའནའང་སག་ལ་ཞུལ་བའི་ནདྱ་ཀི་སྡུག་བལལྷ་མུབུར་དོུགཏུ་འབབ་པའའྱཧུརབས། དྭ་ལྔལུས་སེམས་པ། བདེབ་བོད་པམརན་ས་ཏེ། བུསགང་ཆེརོ། ཟ་ 
མིག་སྨན་མདོག་ཞི་གངས་ལྟར་དཀར། |མདབས་འོད་བཀྲ་གསན་དེ་ཡུན་རྟརགནག །ལུས་དྲངབའེ་སྩེས་པ་གཞུ་ལྟར་གུག །མུལའའདེདལ་སྲེད་བྲལ་རྒབས་ཞོན། །སྨན་མབེན་རིམ་གྲོས་མལན་པར། །ཤག་རེའེསེངགིག་ཇེཐུར་ན། །གྲེགསཉདུ་འཁོར་”་ 






/བ་ཉི་བོིསལིཝ་ཁ་རིང། 








ཐུན་ 





།གཡོག་སུནནསའྱཔོལ། ཙཿ དགྲིངེས་འབོདཔའི་བོཡིདུ །ཞེསགསུངས་པ་ལྟད། རངགྲིལཕུས་ཟིགནས་སྐབསལ་བརྟགསན་སཱངགྱ་སོན་མགནས་པའདྲིཏྟ་བུ་ནིངེཔ་པར་གཤིདེར རེའྱི་སལ་པོའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ལྲབིདམཁནི་ཕོཉའི་ལུག་ 
ཤར བིའི སུས ཁུདཔ་རདེངསངཚེ ིིགསཱམཔྲཐཱག་པསལཔངས་བཅུཕག་ཝང བུག་བྲད་ལབཅེརཝ ཡོང་ཤིངདེ་ལ་གུབ་པའིདབངང་སང་ཡཔའིས་པའིགནས་སཔས་དང་། སུ་པདང། དདདང། གཉིད༣ སགས་པ། པཞིབ། 
།ཧིས་བརདབཅདནས་ཆེསྐནམ་དག་སྒ སྤྲུབ་པའི་གནས་སྐབསནི་ལཾ་གཅིགགཉིསྱི་ཚེད་དུཁོངས་པའངད ལབཅམ་ཧྲུམ་ མ་བདཔྲནྭ་ཆདྱ་སིམི ཐམས དངོན་མེདའབའ་ཞིག་གི་བདདུ་པལ། དའི ཀའིལངས་ཡི་་ས། འཆིབདལ་སུད་པི་ པ་ 
།ཕཤེསཔ། [གླེ་ཐུར་དག་ནུའབབའགྱུང་བས། །སདངགྱ་བཞེས་མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་རེ་ ཉེ་མཛོད། །འདེ་སངདེ དནི་འདྱིབ་ཞེས། །བྱངསཾ་ལ་བྲབང་པེ་ཡིད། །ནམ་ཧཱཾག་བོདནིམེདའྱ་གུར་པའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཐ་བར་འོང་། ། 
) །ཤཾསགསུངསཔ་ལྟར། འཆིབདག་བཅེབ་མེད་པའྱིཆལ་པོའི འཆདཔ་ དེལ་འདི་ ཤམྭ་ཐུབའདི་འམ། དེདིདངང་ཡང་ཧཾཊ རྭམ་གོ་ པའིབེསཔ་གདམ་དཔས། ,སའཧིཏིམ་ཤུརཔའི་ཚེའང་རེའི་ལུས་འདི་དུམབོད་དུའདོར་བའམ་ཡེར་ག་པ། ལྟཔུརྗེསམེད་” 
;' དུ་འགྲོ པཾགདང་། །གཉིནབཤེསྔ་ནམསགཤིནདགའི་ཤུབས་འེལབཞིགམི་ བའིཔེས་པ་གཡ་ཡོད། དེས རཱ་ཁྱ་ཡུན་པ་ཅང།པ་ད (ཨེན་པ། མི་ཏུག་སཱན་པོསམ་ཟས་པའི། །སེམས་ཅནདེནིའགའམབུང་། །དངུང་ད་བཞད། 
° །སྨམསྱའི་དདལ་བརི་ཉརསད། །དྱཧིརའབད་གངའདེར་དགོས་པའི། །སིང་པོམྲདཔའི་བྱ་བ་ཐོང་། །གངདྭུ་ཡིན་ཧངྡ་རེས་ 
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དི ཞཞྲྲ་་་ ༤༨ 
རར །ལ་ཧྱུབའི་རྐྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་ ད་ག །སེམ་སུངནམཆོག་ལྡན་ ལའབྱདམཆོག །རྣལ་འབྱོདབླ་མེདདེལྟགལའ། ཞེས་རྒྱད་སྡེཆེྭཔོབཞྲིངག་སུངས་པའིནངཚནནསཞེས་མཚམསསྟརནས་ཧཱ་བསགུང་ཡིནྩི་ལྷུངེ ད་ ། 
.@ ཏཱད་སྡེ་གང་དུ་གཉོགས་དང་། དལཉིཔཀའདང་། ཟུརབཀའ་ སྭཀྱི་བཀའསོའམིའ འྲདབ་ཡད་ ཡགས སྤབསསྲུ་བཔ་པདེཔྲི་བུནམོང་ཝ་ཡིན་པའི་ལྕེར ང། ཆེབ་སེགས་བཤདནསདཔངགི་སྣབས་ཡེནན་སྡེནདུ ཅི 
དང་། གདའུབགརབའིདྱ་ཉིལ་འོའོང་དང་། གྲངགཾས་བསླརཔའིདོཇེ་སླེབ་དཔེན་དང། གངལ་བསུར་བའི་གླ །ྲ་མའི་མཆན་ཉིད། ,ཇི་པཱརབཧྲ སྩལད སྱི་བཤདཔྟཾངམ། ཉསསོག་ཞུབཔ་ཞིག་དགོས་པནེ་གཞུནལས ེས་ -། 
པརྩ་ཞིང་།  ཇྗེས་གནངཤཾདབངདུབྱེདན། དྭལྔལིཕདཱཿྦི་གདཔའཅ་དེའིརིསརུཿ གྲ ངབ་གསནཔའྱབདཔ་ལ་སྡདདྲུ་མུསཟིན་པ་ལྟར། ཆོསབ་དཐེག་པཆེན་པོ་གྲགངཝ་གས་ཀི ཡིཧནཾའང། ཆོས་དེཐེགཆེནྲལི་རོས་ནམ་་ 
„ དགུ་འགྲོབུབྱེདཔ་ལག་ངཟག་རཕཤིབས་མངབྱང་ཆུབ་ཤི་སཡས་ིས་ཛིནཔ་དགེས་ཏེ ཀེ ཇེ་བྷདཱབཅོ་ཁ་པ་ཆེཉ ཧས ས་བདག་དང དངུ། །ཟིནཔ་མེདནྭབམེདྱབངཆུ་བཙི། །ཡུནཆོགཿ གསབདེ་བའྱི་རུར་ཡའྱ་སུར་ 
ཤཱི, པས། བྱཝན་ནམས་ཅིསྱ་བདྲརུབསེལས་མཆོགཔ་ལྱེད། །ཅེས་དང། ཆས་ཐེསཔ་ཇེནཔའི་ཆོས་ཡིདྲཔ་ །སརཾ་ཆོག་གི། དབག་དེཐེག་པཆེནཔཔརྦ་རུདདཞིགགལཆེའོ། །ཐེག་ཆན་པར་བྱེད་པའང་བྱཏཿ པསརིདལ་གཡལས་ , 


-པསན། སེམས་དེགོ་བཅོམ་ལས་མེདན་ཐེག་ཆེན་པའཔོདདང་འདལ། སེཡསདམཚོནཉདཚདབཞིག་ཡོདནཔགཆེནང་མདམཔརགཞིགའ་བསད་བ་མ་ས།་ །ཞེསགསུངཊཔ་ལྟར། བྱཔཆུབཀྱེཿ སེམས་ཡོ་དན་གང་ཟག་དཐེགཔ་་ 
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སི༥འཇིགཉིནའདེགས་པགཔ་ཅིནདེ། །དཔདན་འགངམེད་་ 






































པེ་རྣམསཤི་རད་བཞིནདེའྲདས། །དེངག་འཇིགྱེདུཤུནདངབདེ་བའི་དོལ་གཅིག་ཏུགཞེལ། །ཞེས་གསངསཔ་ལྟུདཔ་གིབ་ཟེས་པ་སེལབའྱི་ལིང བདུད་སོམབསེལབའྱིིར་ད་ 
འཐུངབསཾགྭས་རང་ཤི་དོནཿམ་ལ་དམེགས་པནདུང་་ཝཾ་ ནཱཆོདདང་ཐུན་མེདཔ་ཡིན་པས། ཧཱསབུསཆོགྲནམས་འིཝལནིཏིམས་ཤིང་པཤིངདལ་མདད། མཞས་འཇིག་ཉེན་ཤྲི་སནཔས་ལ་བདད། སཆེནཔའདེས་འཇིགཏཉེན་ཕི་ཁུར་འདེགས་པ 


བཞིན་དུ་པདུད དོན་ཧི་འྲ་བ་བའགའ་ཡང་མེད་ པར་སེམ་སུཅནི་ཕུན་བ བཔའི་ཐབས་བོན་ལགོཅིགྱཏཱགཤོལ་པཡིད་ལ་བསམ་པ་དེལ། ཧྱེབ་ལག་ཞནྱ་བདོན་ཧུད་དགོས་པའྲི་ཧུཿ མཚན་ནལས་སེམས་ 
འཁབོའཔ། པའདིརགནས་པའི་ ་ཡའིསེ སེམས་ཅནཐཿམས་ཅདའདོདཔ་བདེབའ་ འཅད། སུགབྲསལྱ་གིཆྲལའིཚཾམ་ཡངམི་འ འདོད་པད་དངའེདདདྲཔ་རྔའི ཅི་ཡངམ་ 
ཤོངས་པའིདཔངངསུར་པས་རང་གིཔདེབའཇོམ་སཔདང་། 'ཤྱེད་པ་ལརང་གི་དགྲ་ལྟར་ཞུགྲསནཱས་པ ངགཡདགསབུམ ཡྱིས་ཕེ་དགེ་པ་སྣ་ཚོགས། 


སཱ་ལ་པཱནཱལྲགདགོས་པ་སདེཡང་ཁམས་གསུལ་ཙི་ པཿ 
འང། རདལ་དབངདཔ་ས་མས་ཅིག ཞན་དབངད༔ གྱརཅིང་།, གེནས་ཀྱདཉེད་་་ 
ཤིག་པས་གས་པའི་ འྲབསྲ་བུས་དལ་བ་ སེཾསརྒས་ཚབངབཙོ་སྲེགགི་སྲུག་བསྡུལ་ - 
ཊཕྲ་ཤ་མ་ཤྱི་བདདུ་བཟའ་ འབྱཏངའབདཔས ཇིཿམ་བཅུལ་ཡུངབ་ཐང་པོདདམང་པོ་ལྟ་ཞོགབ 
ལ་བན ཆོངས་བཀབ་སྕེདའ་དགས་པའི་སྡུག་བསྔལབས་མགྱིས་ལེཁྱབཉིང ། དགེ་པའི་བློ་་“ 


ཕོན་དྲ 













༄༅ 
ཏེ ཡྱི་ལུལ་ཀྱི་ཕཱག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིགོས་གཅི་ ཏཾ སྤུངས་པ་ལས་ཀྱདཆེསཆེ་རྲ་ཝག་པར་གྭསཱང་ཧཱ་ ཨ་ཤིད། སིི་དཱགས་ལཿ 
།ལུདཔ་སྙམ་པེཉམྱིངནངོན་ཡང་རཱཾདཀེའབའ་པགྲེས་ཧཱོམ་དང་། གྲང་དཱོ་དལདྲུབ། ལསྐོགས་པའི་མུག་བཝལ་བསམ་ཡྱིས་མྱི་ཤབ་པདང། དུད 


༈རྱ༣ 






ཏེ 





ཉིའི 
2 
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ཡེདཔནམས་གསེ སྲུབགི་པྡག་བསྔལ་དང། དགྲ་སཱང་བ་དངཔདཔའམ་འཕྲདདུཿ དོགསཔདང། གཉེནྱ་བམས་པ་དངྲབལ་པའམའབ་ལདདོགས་པའི་སྟག་བསྔལར་ ག བཞན་ཡངམཁས་མཆོས་དིགསཉེ ནཤྱིས། ངན འགོའི་ལྕེག་བསྣལམ་ 
ལུས་པ། །མྐ་དམས་ལལའ་ཡོདཔའ་སྣང། །སུག་བསྔ་ལགཟིརབས་དམུུཝ་བཟུ་ཆུངས། །དངུའ གུལབས་གཤིནེའི་འཇིག་ཏྟེན་པ། །འདིཡེ་དུདའགྲེ གྲེའི་རཱ་ག””་ "བྲང་ལལཡད། །མ་ར ཐེབསྦ་ཀིསམྤབུམདཔ། །ར་མཔའ་གནེདོ་ཞིངའཆིབ་ 
དག །ཆུབྙོ་ ཙྭབུཉིད་ཡིན་ནོ། ། །བཅིག་དབལ་བལས་རྱུ་ སུརདང་༔ །གཞན་དགུཆོག་མི་ཤེས་ལས་བུང་། །ཡོངསཆེལྷ་སཱག་པསལ་མི་བཟད་དང་། །ཐམས་ཅདེའའུཞིང་གསོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང ལུས་སེམས་ལ 

ས་བས་བརམ་ཆདདུ་མན་འབས་དམལབ་ལྟབུདང། དབུལ་དིང་ཕངས་པས་ཡདྭཔ།ས་ཏཱབུདང། མྲཧདངལནཔས་དམ་ཞེཔ་ནམས་ལའཚེ་ཞི་དགནོན་པརྦ་བེད་པདང་། བྲཟའ་བྱངདའ ོསམ་པོངསཔ་དང། ཡདྱཀྱང་༥ "ཆོག་མི་ཤཱཾསཔད་དདུང་གཱ་ ཀཀ 
ཐདཐདད་འབདཔས་འཚོལ་བདང་། "ཛན་ཆུ་ནཾ བཁུ་ཞིཔགསདཔ་སོགས་དུད་འཚོའ་སུག་བསྲལ་ུ་བུ་ཡོད་ལ། „སུབསའབྱོར་མངའ་ འཐ ཤཾདཔལལ་ལོངས་སྦྱོ 


'ཡཱདཔཅིག་ཡིན དནའང་། དེ ཉིདྱ་སིས། དེ་ཡང་ཏོད་མོདས། རསསདད། །སྔིག་པའི་ལསཧི་ཧུཿ ོ 
མི་ཆད། །ནྣམབརལྕུངབའཾམཐར་གནས་པས། །བགམེད་ཙུརཡ་བྱྲཾ་བ་རིགས། །ནངསོས་ཡུན་ངིང་མ་ལེན་པའི། །ནདཔ་སརཾ མིའཔོདབོས་དངསཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལུར། འདོད་ཆགས་དད། ཞེ་པཱ་ངདང་། དྭ་རལ་དང། ཕྲག་དགའ་” 










༄༅། །སྤུདཉིགཙོ་མཡངཡི་སྱེ་བསངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་རྙེདཔའི་སྐབས་མེད་པ་ཧབུ་ཡིདལ། བདེའགྲོལ་ཡཔལེགས་པར་བརྟགསན། , སྣུན་བསྔལ་འབའ་ཞེག་ལ་ས་མའདསཏེ། མིལྭ་འདོདཔ་བཙལྱ་ཡིས་མརེདཔའི་ཝུག་བསལ་དང། 






















།མགསཔ་ལུཔ་ཡོངས་པ་གཞནའཆེཞི་ འ། དལ་བརྟེན་ སྭ་ཝིག་པའི་ལས་ཀངྷསོབསྐ་ཆེན་པམ་ཞིགླ་ཱནདས་གས་པས་ཕཱི་མའདན་སོང་ལ་ལོ། རྔམ་དའའཕངས་ང། བརམ་ཐད་ཤིབ་འདིཞིདལ ང་། ཤདཔལ་ལསཉམས་པར་འཕྱུདབ་ 
འགབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷན་འིནལའཐུབ་ཙོད་ཅིས་བཅུདཔདདདལ་པུལ་སུགསཔ་འི་ལུས༔་ཝེག་པྲཝལདང་། ཡདི་བདབའེམསཀི་སུག་བསཔ་པཚོགསད ཀད། འདདཔའ་ལའསོས་ལ་ཡད། དེདཔའདྲབའིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བརམ་བད་ ད 
འཆིབའི་ལུས་མ ཐོང་བརྐ་ཀཞལ་མེདཁང་དང་། གའབུངྱབུམ་བོགས་པདདབོངཔའིགཉེནྲལེས་སདཔསདངམིའིབརའྲབལ་དགོལ་མོངནས་ལེརྩལའི་བའབཉམས་སྲུ་སོངབསརཙམ་དུཡང་མིབོདཔའིསེམསཁྱམུ་ཆེན་པསནཤོཔ་འའྱགང་ ། 
བའི་སྡུག་བ་སྔལ་དང་། ཁམས་གོངནའི་ལ་ལ་ཡང་། སབདཔནཆནཔད་ དཔའ་པས། །མྦས་གསུམ་འདིདག་བུན་སྲཉདལ། །མི་ཏགམེ་ཡིས་བརླེགས་གྱུངཔ པ། །དགོན་པརམེནིའབྲང་བ ཡིས། །དགོན་པའིེ་ཏེགངི་བཱ་བཞིན། །རྟགཔ་འདྲ། ཏྲ 
གསོས་འགོས། །སྙིང་རྩེལས་ཀྱངའགྲེ་བ་རྣམས། །འཆི་བའི་ཞགས་པས་དྲངས་ཁྱུར་པ། །ཞགུས་པསུཀྐ་ ཏང་པོ་བནིཾནཧུའོ། ཟ།ཐསམགཏནལས་སྐེུས་བདེ༅ྱོངབ། །ཚངས་པ་ཚངས་པའིགནས་ལས་ཁྱང་། སིརྟྱིངི་སྲུང་ྲུའཔ། །ཆྩུཡཿ གུང་། 
གིསཿགྲམས་བཤིན། །བརྐིན་དགའི རྣམས་དང་། །འཁེར་ལོསབསྒྱརབབྱཧོ་དྲག་ཀྱང་། །ཅུས་ཀྱི་མ་འཆི་བར། འ་བཞི། །མངམསེ་འབརཔརུང་གིས་ཀཿ ནྲ _།ཞེས་གསུངས་པུབ ུགས་ཁིའད་ེས་བམ་གཅདདང་བ་པའི་དདཆྱེས་གངའཚི 
པའི་དུད་ལ་བབ་པན་ཞགས་པས་གླངཔ དཔངམདད་འདྲེནཔ་བཞིན། བསམ་གཏན་ཨི་བདེཔ་དང་ལན་པཚོ་ ངས་པལ་སོགས་པྲ་ནམསཀུང་། ཆུ་བོཆེནཔོའིའགྲ བཞི ;སེས་ཅམཉིདནས་རིམ་གྱིས་འ ཆི་བལ་མདོན་པརྱ་ཡོག །རྱ་ཚོགས་ཏ་མཐར་གཞལ་ 


























„ སསིཁཿཉཿཿཿས 





ྲ 











༨༠༤༨ 


ཕེས་པད་བརྟགས་བྱེ། །ཉིས་ནྲགྲ་བ་མི་བཟད་པང་བཞི་དྲ་ལལ་ནམས་ཡིན། །དགནིི་སེ་བགཅིག་འདྲ་ཀྱད་འགུར་པར་ །ཡུལནྱི་སིབགཞནནའང་དྲགཏུའྱ་གུརབརྱེད། །ཅེས་གསུངས་བཀཱར། བདོད་པའི་བའེབའ་འགས་བའི་སྩ་ཡོརྣམ། 
ཝབདགསུ་ཡི་དན། །ཤིས་ནདུགླསི་བདབང་བཞིགས་ནམ སིི །་འདྲ་གའགུ་དབརབད། །༢༠ ་བག་འདོནདང་སོ། ོོའོ་དགབད་པ་དངབཅིངང་དང། གྲགས་པ་ཤཔ་ལ་སེ་གས་པདང་། འདོད 
བདེའི་བརླད་གཏོདཔ་ལྔ་ལོ་པདཔ། དེཞེད་ཉམསཀྱིས་དོགས་པ་དང་། འཕེལ་བདའ་དདཔའིརྦ་བ་ས་བཅེདས་ནས་སེམས་ལནམ་དུ་ཡང་བག་ཕབས་པའི་བདེབའི་སབསམི་འབྱུང་ཞིང། ཡུལ་ལངིཿམ་མུདཔབཞིན་གྱིས་སེ ༥འཕེལ་བ་ཡབླ་ཐོག་དཀའལ། « 
འཚུལ་བཞིན་དུའཇཤཔའྱི་པོའི་ཕིག་སྨིབ་པརྱེ་ པ་དང་། དེལ་བ།ིནནསལི་གཔ་ །ཆོགས་པབསགས་པས་ཡི་མའི་སྩེབབརུ་ཕྲག་མདུཔོར་ཕུག་བསྣའ་འདྲེན་པརབྱདཔསཧ་ལའཾདུཤཁས་གྱདཁདད་པརྣ ཐསཡུང་བལ་ངི་གཞེརཱ་ཞའ། 
པཱཱབསསུ་པང་རྟགཡི་ཐུབཔའིགཡེབཾ་ང་མཐརའབྲལད་ ས་པུཤ་སཱག་ཡིནནའང་། ཉེསད: སདདག་གཔཡངམ་མཐོང་བས་ཤིས་པས་དུག་གི་བབད།འཞིལ་པརྡ་རྲོམ་སནས་ཟབ་བཞིནདུའ་ པཱལྦསེདཔཿ དིནམསནི་ཐུག་པར་ཉེ་ཇེའི་གནས་ཡི་ 
ཤིད། གཞོནནུམ་བདྷགིོགསཔབ་རོདཔལས། མི་ལ་བདུགཔོལཱ་ཡུལས་སྦེརན། །བྱར་ལུགདེངད་ཕུདཔརསྱབས་པའི། །བདེབགུཞ་ནདག་ཅིལཔཔོལིནཏེ། །བདག་རུགནམ་ནེདོན་མེད་འབུམསབ་ཡིན། །ཞས་གླསངས་པཏད། 
བང་ནམས་ཉིས་འདོདཔའི་ལམི་དད། གྲཟུགསགཟུགས་སེད་ཉི་ལྟའིདབལལ་ཝེན་ཆད་འདིམ་མྱོངཞེས་བྱ་བཞ་ཅིག་ཀྱ་མེད་ཅིང་། གེསཔལན་ཀྱཧསྟོདྲཕགམང་པོའི་བདྭདྨུསོངབ་ཡིན་ནབ་དདེདགགིསཆོགཤེས་པའངམད། རབལ་ཕནཔའི་དོནཆ 
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ཀར 
༢༤༥ 





------- =: 





ཉོ སེངས་པ་ངི་མ་བསྙེན་པདེཿམ་དྲ་ཕྱི་ལིད་གནོདཔརྱ་བེདཔས། བནག་ཅིངའུ་ཁོན་དམཔ་འདྲིལ་བླའི་དྲག་མི་བྲབ པད ༡ན་ཅིཐ་།་གན་ལའི་ ོརོང་བ་རམ་ད་ལ་བརེ་བའྲི་གྲོལ་བསྦྲ་གའ།ཡོད་རིང་། དངུང་བཟངཤི སཔའི་ 
རྐ་བ་གཔ་ བོའོ ༈།  བནགཅིངའུཁེནདམཔ་འདིཏུ་བུའི་དྲག་མི་བཟདྱཔ་དཔྱལནཅིགཏུ་གནས་པའིབདགཏགྲའཁོརང་པརྦཔས་ཡཱ་བདེབའི་གྲོ།བྲས་གུལ་ཡད་ཅིད། དཔུང་བཟུང་ གླ་ཞུསཔའ་ 
དལས། འསྲ་ཤིས་དཔངབསུརབདག་པོམདཔ་དང་། །མ་གོནམེདྷཏེན་མདཆོརབས་གཅིགནས་གཅིག །ཝུསྭ་ཀིབ་བཅུདངེས་སུ་རབ་འགོབ། །།དེ་ལྡིརེས་སུ་དགེ་དངམི་དགེ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རུད། རབ་དབངཔའི་འའམ་ 













བདགྱ།་གྲབ་བཞིག་མེད་ཚོད་ཀདའྲ་བྲུལ་པའི་དབང་གིས་བདག་འུ་བཅུངསྟེ་ཐོགོལ་མེདཔནས་ལུའ་པབ་བདི་དའྱ་ཁམས་པའིཚྭ་པས་ཐཡས་ཅདྷད་སྱི་བ་ནངངགུཅིགཔ་ལེ་ཞིང། བཆི་བནཱ་ངངགཅིག་བུའཆ། ལྡག་བསྔལ་མྱེདབནཱ་པང་གཅིག་ཕུས་་ 
སྤྲོ་མ་གཏོག་སགུཞནཤིས་སྐལབ་ནིམི་འདཔས་མགོནཔེདཏདཔ་དཱ་པཔ་དད། གོ་བ ་དྱ་ི་དགའ་་བབ་ཡརའིགོདབ་གུརཔས་ བབའི་གོལ་དང་བལ། མདོངན། བཤི་བྱས་པལ་ས། 
མིཏཾ ་པལ་པེས་པནགནོད། །གབལ་གཏོད་ཡདདེབདམིན། །དྲེཡིར་ལི་ཏྭག་གཔཡཱིན་པ། །ཐམས་ཅད་སཱགབ་ཝལ་ཤེས་བྱམའཛུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁ་བབའི་གནས་བྲསྲ་བཟས་ཙདསདཅིག་སྐདཅིགལ་འགུམབའི་འི་ཏུག་པ་ཡིན་ལ། 
གདི་ཏཱག་པདྲེ་མས་ཅད་ལ་འཇྲིག་བེདྲའི་གནོདཔ་ཡོད། གཡལགནོདཔ་ཡོད་པདེསནི་ཡིདྷ་ཧོབ་དབེད། ཡཾདྷ་སོབརྱ་བདཔ་དེཐམས་ཅདུནི་སྣུགཔ་མལ་ཡིདལ། དེསན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ནབམསུ་དྱ་ཐཱག་བཝལ་བའི་མངབཞིན་ཅནཁོཡི 
པ་དདགའདཤྱི་ཉེ་བྲགངས་མདཔ་ཞིག་གིབརྱ་ལ་དྲགུར་ཏེ། དངཔོམཔཕདབཟུང། ཡིཾརབཝ་སནས་ཁངསརང་ཏིདལས་གཅེས་བརབ་ཟུང་སྟེ་གནེདཔ་ཐམས་ཅདབས་བྱསབས་ཕནཔ་ཐམསཿད་སྤར། བདག་གི་ཆེདཿངས་དཔམེགབྟཏ་བའ་ཡངསལད 


ཉི་ནི988ྨ]འ 


.སཱདུ། 
ཞས།་པ་སྐང་ 

















པློདང་འཚུམ་ཞིང་དུཨུཀྱི་ལོད་སྐཔས་དངབསྟུན་པའི་རྒྱས་བྲ་ཤདངི་སཱད་པ་ཞིག་བྱསཆོག་པ་ལ། ངདི་པའབྲིང་ཕོཉམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱས་ 


།ྗེས་གནང་སོགསབསྣུམབའི་དོནུ་མླབ་དཔེཧས་ཆོགཏུ་འོབ་པཞིག་ཡིནནསརདྲག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ལམ་ལྟོས་པད།, སྲཾབམའེབློ་དང་འཛུམ་ཞིང་དུཨུཧྱཾལོ་ སྲན ལིསརྡལགསྤ་ཀྲིང གསྐ་པོལྤའི 
སའྱཤོར་ཤི ཉན་པཔོལགོ་བལགས་པརཔ་སེདཐུབ་པ་ཞིག་གི་སནསྱ་རུལབའིབདསགས་ཀྱི་ལུགསསལདི་མམདཔ་དང་ ་ 
་ 


༅ཧྡཱ རྣས་བཤདཔའི་བཤི་བཏིངབཡིནའ། འདིབས་བྲྭལས་པབེདའདོདན་མངཿལུངའདན་སིག་ས་ལས་ཆེག་འཱབྱ་སཏེས་ཤིའིམཆམས་འབོརཞིཤ ༈ཞབ་ །ོསྦ་ཧུལབའིས་དོ 

ཤཱ མྤ་པར་ལ་གས་པར་བཤདཔ་རྱའེ། །འགྲོརྒྱུདདདཔའིས་གཞིགཙང་མ་ལ། །ངེས་འབྱུདབྱང་ཆུབསེམསྱི་ས་བརྡམཐུ། །གཅར་ཆནཐབས་མཁས་ཨྭ་ར་ཏས་བྲརྲ་ནཏེ། །སུ་གསུམ་ཡངསའཏུའའཁྲ་རང་སྤལ་བའ་སླད། །འ རྲེ དྲ ཆུ 
ཌཾཾ གསུམའབབཔའི, ན། ། མཚན་ལྔནདངསྭེདླ་བམའི་ཞལ་སྲེལས། །སུར་ཡང་བབས་པའ་དགྲ་པདགཅངན་འདས། །འཐོ་ཚུནཉེས་པའི་དིམའྲབ་དགརཅིག །ཐུབ་པ་ྭུ་ནགནང་གསངྔ་གས་པའ་གདཉས་དགཡམཆག །སབསརྦ མང་འནོཏན་ | ¬+ 
2 སྐངཔའེཾནོན། ཾགཅགང་གཞིལིད་ སེས་བུའི་ཆཱོགས། །འཕེའཁས་བཤད་སྒྲབ་བསྟནཔ་འབར་གྱུར་ཅིབ། །ཅེས་གདང་ཆེནརྡོརབེག་པའྱི་ཡིནྲེདའིདཔངཆེས་གཞུང་སོགས་ཀེ་སྐནའསོའི་ཆོས་ཉྱི་གཏམདྷུ་བབ་གཞན་ཕནརབ་སྟུང་འདིདི། རྒྱ་ཕགས 
༢ ལཞཔས་པཉཁང་ཐོགྲསབསལ་བའངོརཉཡའི་གེ་ཀང་གོབཟངབསྐལ་བཟང་ངྱ་མཚེས་འཕགས་པའ་ངགརྟེནདབངཡུབགེ་གཞལ་མང་ཁང་ས།ལར་བམའིཡ་ེ་པནང་བབནབསེ་ལེངབལ་བཟངེ་ནཏན་ཉིས་བྱིས་པའོ། 
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ཐོགམརྦ་ཉག་དང་ཡོན་དབུལ་བནི། 
སླེབ་དཔེན་ཟླུ་ལྣཁ་ ཁྱིས་རིམ་པ་ལྔ་པར། 
མི་བབས ཊབླམ་ལ་ཡོནའབུལ་དགོས: 
ཆེསྤ་བདཔརྙངའཕགས་ཤིང་། 











བླམ་ཡིདམདརམདར། །ལ༠འི་ཤོདདབབཊདནས། དམཆོས་འཔདཏནྱབཆལདང། 
དྷཱས་དེསངས་རྒྱས་གུནུའདུགསུམོས་ལུ དེའི་སྙན་ཝར་ལུས་ཞིངརྡལཧྱི་གྲངས 

,།ཧེཉིདཅེས་པས་བསྒུབ་པག་ཏན། 
ས་པ་ཙམ ངས་ལ་ཡིང་འོངབ་ནམས་འཛུལ་དགེསཏེ། 


བུ་ངུཔསནསརངགི་ སོག་གི་པཊ ཨམྤཉེས་པར་བྱ འགོས་པ་ཡིནཏེ། 


ེདམི་ཐདའདོདཔ་ཡས ༥ 


།དབངཇསདྱའེབམདོར་བྲསསྤྲའི། 








།དེལ་འབགཉིས་ལབ། 


©. 
།འཔཆོསའཆདཉནངའ་ 
ཟར 


་དངམཀམ་པརྨ་ཀོསྭསལནས་སེག་སཱམྲ་གུས ་པས་ཤགའཚལ་བའོ། 
དས་རངའུང་གཞུན་ཀི་དོནཔ། 
ཆེསྭ་ཁད་ཡི་དའོངའཕགསཔ་ཏི 
ཡྱིནདཀའབུ་ངང་ཆུངས་དང་། 


སུམཚོགས་པནསྒར།ཁང་ 


ས་ད 


།རངགིསྲོག་ཀྱངགཏངབྱ་ 


























ཡིནཔས། 


ངཱ ལུང་ྱ་ིད དེ : ཚུག 
དུག་ཤཾང་བའམ། ཐྲན་ིལ་པོར་ཆག དཔ མི་འ དཱ །བངཔའི་གཅུད་ཅན་པ་ར ཉེག 
ཅིགྲ་པ། ཿ 











6. 


7 ¬~ ༠6 ¬ ༨ - 

པ་ [༄༅། །ཆོས་སྣོན་པན། § །འིཉེལཁ་ཅིཇིངྲབྲ་ཞིགྲདགནས་པའི་སཱལཔ་ ཞིགྲ་ཀུདདེར་པོནནས་ཆོས་ ་སྭ་ནར་ལདངེཛོས་པའི་དཔལ། .གནགརྫི་དགའུབཿ ས་པསྐར་ཁརབ་ གསཔ ཧི 

ངོ ༧ཇ ཆོསྤ་ི་ས་ཐོས་པཞིནང་ ཤཾ་པའི་ཕན་ཡེནགྱིསགཞནའཕྲུ་ ལ་དབང་པེད་ཀི་ལུར་ཱཾས་པ་དད། རོང་འིའ མད ཞལ འདོནདུ་མཛ་ པའྲི་པང་ཁངགིགདུཔཁེནཔི་བཞིགཉལ་ིད་པོདཔ་རའི་དུས བྱས་ནས ཡམདྦཔོས་པའི་ ན་་ 
ཡོན་སི་ས་མྲིལ་སྭའབ། ༠ གཱ་།དྲའུཿ གསུགས་ཐི་བའུ་ང།ངཐོས་པ་ཡན་ཆད་འི (པརཤི རངུདཁྱགོས་ཆོས་ི་དོན་གོ་བསེདྱཀཀཱ ཤོས་པཅོམ་ལའངཕན་ཡོནདེལུ དན _ ཆེས་ྱི་སྒ་བོས། དོན 


།ལནཔནཡའཆེནཔ་ཡོདཔཀྟུངི་སོ། ཡ་ པ་ཡིན ཉམ་དུ་ཡིདལྦ་ངད་ ཡརབྱེད། ནྭདུག་མངས་ཏེའུདུགིསལ་ ངཱ བེེད། དའ. 
2 ¿ མལུ་རྨུ་པ། བདའི བོ །གཡོགགཾའ འཇུ་ས་བྱསེདདཏནཔརཔ ད ངིད ལ་བཞིལས།། 
སྦྱོད བ པེས 














ཤཱ } 


༢4 པའཕརྦ་ཏཱ་བགདཔ། ཧཱ དད་སཔཔ་གདག ༈ུདདབསུགས་ཤུར་བགདཔའེ། 
བཅསསཔལི་ སེྭི །དབངབསུ་ར་ཞིང་རིགས་བདག་གིསརྒྱཿ 





ྐངགཙོཔར་སོནཔགསངབ་མའ་ུ་ །དངང་། ལེགསྐ་བུབྱ་སྱི་ཧུད་དང་། _དམུང་བངགིིངྒྱད་དང་། བསམ་གཏཧྱི་མའི་ཧར དྲནམས་དང། ཨན།་གསན་ལ་ཁདས་པའི་དེགསད། འི 
ས་པའིརིགས། པྱརའི་རིགས། རྡོ་འི་རིགསགས༔ གསུམ་མཆོགབཕྲིང་ཐམའིཙུ་ལདུགདས་པ། འཇི །ཏེན་པའིརི འཇིགས་ལནརཅན་སིརིགས།། ཝསནྱ་ི་རིགས། 

ཧཱཾ པཤག་རགས་ཆིད་ཏབོ། ལིགསྦ་ི་བདག་པོ། དས་བ རགསིཙུག་ཉོར། རིགས འ་ོསོ། རིགས་བ བཀ གང སེམསུ། 7 སྨྱིཀཾལ་སགས་བའ 

ཌཾ བརེནནས་གོད་གངས་ཧན་འདིར་བྲགལཚུལཅ་ མངཡང། སྣདང་མེདདྲོརའརངཤྲོསྱ་ལབ། བྱབའི་ཧྒུདའདི་རྒྱུདསྲེ་ཐམ་སཅདཿ ཞི་ཡིནཔའི་ཧུད། 

; རུ ུསགསལ་གསལ བད ཞནས་སིསང་ཤས་དབགགམངོ སག་པག་པ གཞག ལ་པ 





ཏྟེནཔའི་ 





ེནཔའི་རིགས་གཉིས། 


གསུམ་ཡེདདོ། 


དྲ ས་གཞི 
ཟུདས་རྣན་སྭལ་་” 














ཏྲ པ་ ཟུ ཏསྭག་སུངས། །ཀེསྐརལའྱ་པོརགས་ 
རེ ཧྲ་བར།  རཱ་ལའཕྱོཿ ནཡགསམ་ཤེསང་སེ། „ ྱིནགྱི་ས་བརླབ རླབ་སདང་ལོངསབརྟགསདང་། །གཟུ ཟུགསུཉིད་ཚྫོགས་པརསུར་པདི། །རལུའཧོུཔ་ཡིན་ཞྲེས་སུངསྦུར་ 

གྲསསར། འ འོད་ལ སེས་ླད་བས་འིནལརྱལརནི། བྱ་བའི (ལ་སདབརྩབ་བའི་བུབ་ཐབས་སྲུབཤདདེ། རྒྱུདདེའི་འགྲེལ་པར། སེབདཔོན་གུན་སྙིབགཾས། ཡབ བཆེས་ི་བུ་མཆནཔཙར་། སྩེ ། 
དྲེསནདབངབསུརཔ་དང་། ཏངང་འཛེན་དང་། །ཞེས་པ་ནས།  རད་གིང་ཧྱལཔ་སྙེདལ་གྲནས་དང་གདན་བ་སྱད་པར་བྱའོ།_ ཁགསྐལ་མིའིཞེསབུཔལགསང་པརྙདགཞལཿཡས་ཁངདངད ལའ དམྫུལ། ལྟབ་བཞིན་སྩྱརབ་ 
པའི་སྟེདདུ་དྲཀྱིལའཁེར་གཉིས་པའང་སྱནདྲང་ཞིང་། ལེགས་པདབ་སྟདལ།་ཞེསཔནས། འདབ་བ དདང་དབ་ས།དོ། ཞེ་ས པུང་ེཆོགུར་ཧེ། ༼ངེ་འཛན་གཟུམ་ སཱ །གསུམ་པནི། སབ་་ པ 
ནིཿ རྤ རྣམ་སྣང འགྲེ ༢ འེ 

ནིམ་ཡིནཿ །ཆུལ་བདི་དང་མཐུན་པའི་ ྱུབ་ཐླབས་ཐུར་དཱབྱསཔ་མམཐོད་མད་ཀི། རྣམ་སྣང་པྷ་དྲའི་ལཾབ་བདུན་པའིཿ དི བའི་རྐུད་ཐམསྟདྡ་ཀཱི་ ་ 
± སྩོདགཉིསཀགཅིགཏུཔལྔསནསཉམས་ལེན་ཊི་རུ་ལ་འདྲབར་བཞིདདེ། བསམ་གཏུནི་མའི་འགེལ་པར། ཁདེའངགསང་སགས་བླགསཔ་ཇོད་བུད་པའི་བས་མགུཏདྡྱ་ཧི་ཚེནྲ་བབའྱི་ཧཱད་ ཉི་ 


པཿ མ་པར་སྤལ་པའི་ 
སྤྱིའི་ཚོགཔསྡསཔའི་རྒྱདའཕྲགཾ་སཕ་རབཏ་གྲུབ་པདབེད་ཡེདང་། དཔུཔབཟངདང་། དཔལ་རྣོག་ཕབསྡུསཔལ་སོགསཔ་དག། བྱེབྲག་གི་རྒྱད་འཕགས་པརྡན་པར་སཱང་མཛང་མངོན་པར ༤རཐོགས་པར་བད་ཆུབཔ་ནམ་པར་སྔ་ 














ཉིམ་ཐཉིཿཿཿཿཞི 






2 [༄༅། །ཨྱཉམྨྫས་ལེན་བཤདལ། ཧཿ དྲམཐུན་པརྨ་པོབ་དཔན་བངྡ་ཆུ་བྭ་སིང་པའི 3= སྲ ་ ༢༣འི་ཟླ དཀྱེ ལ་ཆོགནམསསའང་བགདལ། ི་ོ 
4 པའྱི་སུབཐབས་དང་། སེལ་དྷརའི་དམཚིག་གསུམ་བཀེདཀིའ འབབས གམསྦསུའངའ་དང་མུལྱབད། 
རུན རྒུདས་གོདམརའཇིག་པའདམིགས་ཤིང་ཤིནརགཅང་པྔ་བེད་པདད། ཤེདཔའབད་དམ་བམ་ད་དང། 
ང་དབྱ་གྷཱརོད་པས་བྱུ་སུབ་པརྱ་བ་བའྱི་དཱདལ་བཞུགས་སོ། ། །ཞཾས་གསུངས་ལ། དའི་དོནནི། 


4 གས་པ་དག ཤིནྒཿཏྲང་ས་དང་གཙང་ལལ་གནས་པརྱ་དདཔ་དང། ༥ 


1 བྷགནཱམ་པཿཱཱྱིས་ཧེམས་པསྟང་རྒྱལ་བསྡོམ་པ་ཡཱེད་པདུད། དྭིདཔར་བ གད་པ དད 


སྐྱིཞེདད། ེྱི་ལུའིཝ་བཞིདངས་པལ་བདེནཔ་བའཇིན་པའྟིགརྒག། དེའི་དད་བཞིན་དབྱང་གཅ 





ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེསད་གོངྱ་རད་ཤིུརྦ 
༔ །གཡུངས། །གཉིས་པབང་བྲུཔབའི་ཚུལདི། 
དབད་། །ནལའབྱཾརྱ་ཧུདདུ་གསལ་ར་ད་བས། ངེ 


༣ 




















༢ 








རུ །པའི་གླམབའི་ྲགོབ མཱསགཟུང་བའྱི་ཕིཿྒ་བབའིརེསྲས་མཐུནཔའི་སོད་པ་དག་གུངསྟོན་པསབྱབའི་རླུད་དར། བཏི །ཧབརསོ་བའ་བཅུགས་ཤིང་གགྱས་སོ། །ཞེས་གྲཟུངསྭ། དེལ་དེབཞིན་ 
ཌཾ [གཤུགསཔའི་རིགས། པྲད  ི་རིག་བི་ཆདའ། དང་པོན། ུཔའི་ངཔ་དུག་ཡངདོ པས་བབི མ། བིས་གའི་ཆུ ལཔས་དྲིན་ཧྲིསུུབཔཞེབྱ་འའི་རྩ་ཧུད་དང། དེའྱི་རདྲུ་ཉི་མགསངབམཚོ། ལག 

༩ི ཤིའི་མདྦ་ཡེབ། §ིསྦབྲ་པ་དང་། གླས། །དང་ གུས འུད དཔའ རོ་པ གཔ ངེད་ པདྨ་འི་རིགས་མྱི་རྒྱད་བེད དདྲ་མཁྱ འགིང། རྡོརའི་རིག།སལྦལགན་ནྡོ་རེ་དབངཔ ཟརངབའྱི་རུད་སོགས་ཡོདདོ། །གཉིས། 

པདའངནི། འི་ཚ གསགད་ ས།གན་སདདབཏང་ན་ས། ཐུན་མོངབའི་སྔོམ་པཁྱིན་ཆིང་། དྲའིལ་ལཁར་དུ་བྱཅགནསྣན་ཅོདཔན་དབང་གི་སེངྩ། རྡརེ་དིལ་བ་མིང་གི་དབངས་ཐའ་བཏེནདངབཅསཔ་བ་ལུར་བདི་ལེབ་དཔོན་ལས ༩ 
4 གི་ད །དནལའྱོ་་རྱད སྤྱི་དོན་དང་། ` དཔདབ་བྲུའམརཚུལ་གཉིས་ལག། „ དང་པོནི། རུ་རྐུད། ཡི་ཤདརཱདཱ། ཆམཐུའ་གྱི་ཆུདངང་གསུམ་ལབ། འབོ བས་རབ དེ 
ཉིད་པལླས་པ་ཡི དང་པནོའདྱིངས དའི གཞིས་ཇོའྲོཔ་རོལ་གཉིས་ཡང་མའོ་སའི་ཚལ་ལངབ་ཅདང་། དའཐེབྱ་ེངྱ་ྲི་ཐབ་སཿ ཡའཇི་གརྟེན་ལེས་དས་མའངས་ཀི་དངོས་མུབ་བླད་བྱརལ་གཱན་མོང་བཞེམ་བའྱི་ཆུདྱརིས་ཧོན། དེལནྦུ་མུབ། 


ནན ༣༣ ༽༄༄ 
།ལས། དབྱིངས་ཉྱིདུམའུ་ལསདེབཞེནག ཤགསཔ་འི་རིགས་དང་། གཉིསཔཁཿསགྲམནམརྱལྱའི་དུམྲ་ལསརོརེའི་རིགས་དང་། གསུམཔཁལའདུལྱ་སི་དུམ་བུལ།སཔྨརའི་ིགས་དང་། རཿ - ངུས་ཕུལས་་། 








རི 
པ་ 


„ །གསུམ་པཆཿ 
།གཉིས་བཱདབང་བསྩུར་བནི། 
ལསཡུཝ་ཤྲིབུས་སཱེན་དུའགྲོ་བའི་ཆུ་དབངངང་། 








ཤཾ ནཱསྭབགྱུུ་འདིལ་སུབྱུ་གཞུགཔལུམིདཅམ་བཏུགས་པར་བདདོ། །ཡོགདདབཡེད་གཉིས་ཀ 
< སརབབླནུ་དུག་ལན་པལ། །ལག་པ་དགགིས་ཡངདག་འྱབུད། །དེང་ངིལ་བཉམཅརབ། 


མྲལམརྡོརེསམས་དཔའི་སྐར་སྙོམ་ངུཿ འཇུགཔཙམ་ཡིནནོ། 





།བཞི་པྱབླ་མདལ་སྦིའིདོན་དངོ། 


ཀྱིནམ་གཞག་དེཉིད་བསྲས་པའི་ཧྙ 
བླམེདདུ་བཤདཔ་དང་ཆི་འདྲའོ། 


རརརཾསྲེབད་ 


-དང་ལེ་ 


དབངག སྲུརཚུལ་ལོ། 





པེ །དབང་། རརེའི་དབང་། པྲིལཐུའིདབད། , མིང་ཤིདབང་སྟེ་ པམའེདབངལ། དེའི་སྟེང་དུ་སླབ་དཔེན ཀྱི་དབངལཕྱི་རམི་ལཱགཔའི་དབད། སུངབའིདབང་། 
3 གཟེངབསུདཔད་ པདང་དུག །བསྡེམས་པསད དང བདུགིདབང་ས།མ ༤ འདིདགལ་དྲཡ་འཁོརྡད་གྲུག་པ་ཅམ་ཞིག ཨ་ཧ ིདབད། གོ པངའི་དབང། ཧཾ 

མའིདབངཅམ བསྙར་པ་དང། ེམཕགཏིས་ཀའཛེནཔ་རདབང་རོགས་པརབླསརབབཉི་སྒའི 
[བཿ འཁོངངལའི། ལའེདེཉིད་དང། དྱིལལ་བེརྩསིདེཏིད་བྱརུ ཆུདངལསརིམ་བ་ སཱན་པ་ལ་བེརྱ་ཧི། 





སེདའགྲེལ་དུའྱྱང་དོ། 


ཨདྲམ་ཆིག་གསུམ་སཱིན་པར། ཆུངས་ཀུང། རྱགཧྷུའིདམཿིག་གི་སྐ་བསཿ 
སོཿ ནྱ་སྲིནིདབངད་འདོད། གསུངས་པལ་ར་ 


།དང་པོལ། 









ར་ཡིནཞིང་། ༢༢ ནྲི་ཕགྷ་རའི་དམ་ 
བསང ཡཡངའདིརང་བྱཅུནས་སྐྱ་ ཧཱ་ང།དང་། 










མཁ དབུགས 
།གསད་བའི་དཔང་ཞེས ་པ་དྲཀིལ་འཁབརྡད་ གསང་བའི་འཇུབ།པས་ཞུགས་ཤིངམཐོང་ 
།ཡང་ཡོག་འགའཞིག་ ཧཱ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེ་སྭཀི་དབ་པཞོས་པའང་ 








མོདསི། པ་ག།སྦ་བིན་་ 
བམ 
ཆེན་པོལ་ེ ཤིད ངཔས། 

ནཾ སཱོནསགས་ཀྱི་བཞེད་པལྟརཕ 
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5 ་འ་ 


ཅུདལྲེབུབྱད་བདུན་པན་མསལབྟར 


༤ 
























པའ དཔཔད་བ་འཇུག་ལེན་སོགས་དཔ་སེ། 
ཨུས བདད ཅིད དོ གས་པར་བ བསྟའི། 





བོའ་་་ཁོ ར་པ བོད འོ་ག་་ག་ས་བ་གའའ་གར་ཁ་་-་ ཚ་ 
དབྱའ་དང་འབུང་པོནམས་ལགཏོརམ་པལོ། ནང་དུ་འོངསྟཏེ་དྷིལ་ཁབོརལ་བསྐོརཞིདྒཾམོདྲམི་ཏོག་དྲྭངལ་བ་ 
བམང་ བར་ ཐཱལ་པ་དང་ཝན ནའ་ཆེཔ་མ་ལག་གཞ ནས་ལོནདུ་སོང་ སོང་བྭགཅིག 
དྲུག་གི ཨག་ཐངབ་དང། བསུངཞིང་ཧིར་ཆིས་ ་ 

པི་གཚོ རུལཚོ་ 















ཧླིག་བས་བཞིདའངོད་རྡིན། གླ 


པླཔ་བག ཤེལ ཅིས་འུ་བོའཿ རམངྱུན་། 
༨ 


༣ འརངབཞནདལབས་གསལ་བདས། ཕྱིད་ཀྱིལ་གང་ཡད 
ཞུགས་པ་ཡདབངཔ་ ཧནཔའོ། །དང་པི། འཛུ་ ཤཔའི་ངུས་སུ་ 


༩ 


ས་ལདང་ལ་ 


སབ གབླཔངགའི ཐའ སཤིང། 
ཏྟ གཞེས དག ་ ཛཱ 


།གསུམ ཡིས་བ འཁོན་ནྲིསཔ་དཔོནཊ ཉེངངེ་འཇིན་ ཤིནཏུ་བྟརན་པདང་། 
འ 55 སྤལ པའམ། མོས ༥པསབྱསད་པ་ཡིནནོ། །བུཞི་ པྲ་སས་ད་ དྲ་ཐིལ་ནརང་གི་ལུས་ཏི ཀིཆ་སེ་སཾ །ཞལ་ཡུས། ང་གི་འ 
” རུང པངདཔངམཚནཏདདང་ཝ་ རི སྤསིནཔའི་མེབམ་ལགའུ ང་ལྟརདབང་སྙེནཔའོ། །གཉེས་ ༥༨པང་ གཟྲེར་པའི་རྩལ ལ་གཞི ཞས། རི པའ 





















མུངཔྲོལ་གྲནས་འགྱུར། 
་ ཏྲ ] ལྡགཔ་དང་། ཁསས་གང་དོས་ ཧྭལ་པརདཔའ་བླུ 
། ཡུར་ཝི་ཕི་ བས་ས དྲུ 

, ལས་སམུ། ལཿ 


ཡ ༨༣ 
ལེས 


ླ་དབམསའདྲ་གིལའུབཞེས་བཤུ ཡཔས། དྭ. 
ཨཾ བཞིདད། ཀག ་ ཾཱ 


¦ 




























པའོ །གསུམཔ་ཤསངབ་ཡེ་ཤེས མཚནདྲ་ཙོང་བའི་པྱད་ཅན་ཡའ། སད མའམ ེ་ཤེད ཤུ 
སྐུཔལཐཱདྟེནནས་ཁསསའཞུ་པའཱི་པོན༥་མཐིན་སྙེང་ལྟེ་གསང་གི་བརྲདྲ་པཔས་པས་དཀགའ་བབཞི། བདང ོད 





ཡང་ལིདི་ས་པྲ་རཔ ཡས་སེམས་སོགས་གསམ་དང་། ཐུན་མོངས་ཡིན་པ་གདྲཔ་ངཔདྲ་ཅོང ༨པ། །ངབོན་ ར་འཆར་བ། ལགེགསཔེད དཱ 
རེ -ˆ སུ 

རཱ བུ8ཐདྦན་སྙེས་ཚོསསུའ པཔག་བའ་པའིདོ སྲི །དཔང་དི་དངས་སུཿ ཡྱབམད་བུང དར དུ ཤིས་དབུང་བཞི་པརའ རབ མངག སུར་པནོས་བྲར་ནན། 
མལ་ཡར་སངན ལྭ་ཉྐོམསུ་པ །དབད་ཛོབ་ད ་པར་འཇོགལ། འི ་ 


ལསས་་  ་ ཀི 
ཿ རསག མོ ུ པདུ་གཉན་དུའྱར་བ བཞིན། བདུས 
ནས་རིམཔ་བཞི་པའི་མཐར་ལུས་ཊ སས་སེངབ་དང་། དའདའི་ཧུན་།མོས་པལསའ 






















| ཞི དེབ་ཡས་མངགའ། མ་བའིས་ཨུམ་དང 
ཙླ།བཱ་ཧིའ ལམ་བྲསེམས་ ་པ་ལ་བརྟན་ ་ 






3 











ལའང ཅངྱ་སྒུབཙུལ་ལ་ངེས་ཤས་བྱ་ཕེདཔ་ཚིག་གི སྐོནསལ།སལུ་པདབས། ,དེཉད་ཤིས་པས་རིམ་པ་བཤིན། །རདྱྱིན། 


དའ འདུས་པ་གང། ཙི ཟུདའདུ་ག་རིམ་པའ། ཁེ ལང ལེ ངཱ ཀག ་ ེབཔ་འི་བགྲ་ཆཔ། ཊསའ་ཞདང་དདུ། བདོན 
། !ོ ་འོལ་ང། འི་འ འབོལ 27 འེ 
པ །བཧའརས་ 


གསལ་དཔང་། 












3༦98 ངངམོ 





[ 


སྤཾས་མེད་ཀྱིབྱིན་རྤབས། བདག་མདམ་དང་མཁའ་ཕྱེ་ 


'། 
ར་བ 





།དཔའབེལ་བ་སི། དངང་རཱ་དྲལཔཿ 


ད་བདའདོང་ཁངིསཡརམཆབདཞགའགོཚི 






ང་མཐུ་དངུ་མཚོདགཏེ་མཆོམ་འདྲུབསལ་བད དུདབསྙདབཟླུས་གཱཏོངཡ་དབུལ་པ་རྣམས་སོད་ནས། འཇུལ། ག་ 


ངཡ་ཤེས་པབ 


་ཇ།ང་ ༨ ༦ 
སྟིམ་པ་ཡན་སླུའི་རྗེས་གན 












ཨྱིསཏེརཔ་སེགསམ་ངེས་པ་མངབལས། འདིདབཤབྱ ྫིརིས་གནད་ནིཆོགའི་ཚུལྱགིས་སྟེ་དབ་ལ་དོས་འཛིན་གོས་ཤིང། དེའམཆ་ནགྲི་མཱབྲ་ཐབུས་བྱཿ དྱ ཊཚལསགས་པའོ། །འདིལ་དྲ་ཅིལ་འཁོརམ་བཤདངས་ 
ཤེགས། ཐུད་མོངམ་ཡིན་པའི་གསོལ་གོདབབཞི་འཇུགཔའི་དོད་ལབདང། 


ངང གསུང་གིརྗེས་གནངལ་བུངགསུམལས། 








གུབ་བགུབཔ་དཀའབས། དེའི་ཡན་ ལགྱཏཱ་སཱགས་བླ་བ་དཔོ། ཐས་པའྱི་ཕིརྡ་རེསསུ་བླུབས་པའྲིལུང་། /ཕུཔསྱ་ཁངབ་བས་བྷརོདྲམང་སཔ ཁོགས པ་ཤོྦ་ཤྲིས་ སྦ་བབམ་འགབ་པ་ས 
སངས་པ ང་འབར བས་་་ཡ། ཁྲས །དངྡ་ཧའྱ རླབས་ཌཾསཾབསྭ་ཅིས་ཉདཞགའཔ།༢ ༣ཛྲམ་གྱིས་ དང བའ འགམཔྱི འི་ཞབས 











4 
པྫྨ 
2? 


རྨ ༥ ༄༅། ༈ལཱ་བྲ་གོམ་ཕ་ཁོནསྱ་ཀད་དངོཤ 
ཧ བླབས་བཛོདྲ་ཀི་དོན་དུདམ་བཅའ་བའི་ཁུང་། 
༥ དྐེཀླའིསུ་བྷ་ས་ཝགས། བླརསྤ་ཅིང 
















དྭིདབོ་དཉིདཏོགས་དགོསཔས། མུབྱ་རེདེུ་གེསི་སདངོ་་དང་། རིགསའཇུ་གཉིས་ 
བྲ་གས་ིིང་པེ། ནྡ དྡུ།དྲམ་ཆིག༔ ས་ནྲང་། གཏངདག་གི་མཆཉལ། ལསལ ཡངས་་ 


བུགས ཤགམ་ཚནཔམསནས་དེབ དགུན 
༡ 


























པྩོདའ་ འགུལ་ནསྐ་ར་སྐ་ཤངལཔ་ ོགཔརག་སོལ་པ། 
7 ཡཾས་ལྷདདང་དེའི་སླྭ་གསུང་ཛྣ་ ངཕྲུཔ།སརྒ་མབྡ བུསཔདབང་བཙུན་བསང་ལ། 


ཤེ །དབངཔྲྲ ༩ །རཿ་མའཐུང་བ་དེཏཾང དདོནལ་ཝ་ པཔ།སགཏདཔའང་། 














ཅྲ་ཏྲ་བྱཾ་ཧུ་དབྱར ཟླས་པའི་བུམ་པསཔཾཔོནས་དབང་བསྟར་ཞེང་། 
གསར་འ ཉཿ༨སངཔྟ།རུ་ཨ་དཔའ་ འཔོབདུནགྱི་ཆེག་ལེ ཡ་སཾགསཔྨ་ནམས་སོ། 


་་ € 


དབུར ཡུས་ལུང་བླ་རབ། པར་འ པལས། 


རིགསྟ་གས་དེཉིང་སླ་བདཔནྱི་ 


ཞུང་པ་གབས་སོས་སྐ་བསྡུ། སྲ རུས 


ཡགེསཔ་ལ་མཆོད་ 





རུ ས་པ་དཔེ ཡད་མཆོ་ན་ན། 
ཧུ རྣ །ལུ༨འཕོགས་པདང་འདིགཉེ ཉསྭ་ལགསགཏདཔ་ཙཆུཿ རུས་ཀྱང། 
ཙཔདྲེ་མེདཔསམ་ཆོག་དམ། གྱི་བྱདཔད་ཡེདདོ། །ཝཱ་པ་ལུངའབོགས་པལ་ ཧྭ 
ལྲུང་། སླཾབ་མཿ ཁྱིབ་བ་མྙཏ་ལ་འྲབལ་དུ་གཞུགཅིང། 





ལློས་མཐང། བཅོམ་པནུའདིལ་སེགས་དང་། 


རུ པགདུགས་དཀརདང་རྒརྨ་འཇོན་སངཀར་” 
དྲ ༨སྲབཧཱདངངཾཡགས་སུལ་དེའྲི་ཕི་ནལས་སྒྲབ་་” 
ཤྭ བས་ཡད སྐ པ་མདལ། དེའང་ལུད་ 
དུ་གསོལ། ཞིས་པའ་གསོལ་འདེཔས་ཀྱང་སྤོ་ནབྱ། 
[༩ཏཾདལུ་པགསལ་འ. སྭ་མུགཞུག་ཅིང། ཡཱ་ཤིས་པ་ " 
ཚཾག་ཆུགཔའི རཾ 
ཕེདབ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་བླས(་། 


དངག བས་ཁོ པི བཞི པཱ ལ་གཉལ (འདལ་སཔས་བང་  ཐསྐརལལ་འབུལ་བཙམ་ཡཱིས་དོན་ཞྲབ་པ་ཡིན་ཅིང། གཙྫོ་རྗེདུངགི་ངོས་ན་ས་སྔ་མ་ལྡ ེསཱཨངདང། ཕྱིམ་ལྭ་བབྲས། 
བ། ༨ ཟི ག་ལས . ༤ཿབྲཨུཛྙུདའཾས་པ ལེབས་ བའྱ་ཧུན་ ལྟའི་བརདུ་བཞུགས་བཞིན་པ 
< །་ སི སེད ༥རུང། དཔརན་པདམཚག ནིཿ སྭཱ དྲ་སྲད་ ;ཡའབུརངནང་ བྱ་བ་དང་ རྒྱད་སྔཚདཱཝྔན་གང་། ¬ 
ཡངརུད་པའ་དགང་པེབ་པ་ འི ཊུ ི་སྒེནཿ ལིར དྲ 


མླ་ལུང་ཅམ་ སནྭསབྷ་ དྤུབས་པས་ གུབ་པད་པཤ 


ར་པོ ཡེས་ ཀྱང་སྒོས་སུ་ ངྲི པདསིགསུང་སལ་བའྲིར ངད ཤཱཿངའ་སགས་པཉནེ་ 


ཇཾ འོ ལྭ 
ངཱ ར་བབུའི དྱ ད་ོས་པས་་གསུ། དནེ་དེ་དང་དེའི་ལྭསཏི་ཆེབྭ་སུབ་པརས་སགནང་པ་ཡིན་པས། དབང་ཀེ་ད་བས་ ས་ལ་ག་ན་གསང་ཐུག་སརངྲ་ཡསཁངས། ངིད 


ཡའ ཾ ཤེས་པདའགྲུརརོ།། ༈ 





བད་དཀར་པདོ། ད་པྲའི་དྲ་ལ་ཡང གྱ ཡར གགསརྟལ་བསྔངས་ནས་འབྲུལ་པ་ཡོད། 
སད་པ དེར ཕསྔ་ན་ས།་དྲཔ་ང་པ་འ་འཅིང་། དེ ུ ལྩེདགསུམཐྱས' སྭ་བྷ མིངའྲ་ལུགས་ལ་ ལས་ལ ཡིག་བ 
༣ ྒ་ 


ྱལ་བཞིའབིདད་བདནགོ། ། 


|སྐབས་མཆེངབ་ཡོབ།པས་བུམ། པའདེགས། 


52 
ཤཾ 
4 
ཤར 
@ 


















„ ཏཱྱིནནསགཏོང་། ནཾང་དུའཇུག་པའི་ཚེ་བསངརུ་ས སོར སོསྦ་ཉིས་བཅུ་གྲལ་སོགསམྱ་ གྱས་པར་ནང་དུ་ རུ་སི་འོང་བསགསམཆོ་གའི འིདམཚེགུའདོད་དོ། །དགེ་ལུགས་པ་དབངཇེས་གནང་གི་རི་གས། ༠" དྲི 
ལ་པས་ཞལ་དགང་སཔ་མ་ པམ དཔར་སུངའ།ཁརྭ། དངུ་བ་ གེགར་་ ས་བྱ་གང་ངཔ།མམམ་མ་པར་དངོད སང་བ ་རོ་ ཕྱིནན་ས་བཏང་བའི་གོ་བཚལ་བའངའོ། །མརྟལ་འབུལཛུ་ལ། ས་དོད་ 
༼' ལ་མཆོདགཡོག་པས་བསྲདདསཚམྲ་བ་བསོ་ཅམྱབེདཔལས་གཞནམེད། ཞྭ བླསབ་མའི་གཙི་བགཅིག་དང། མཚདག་ཡོག་པའུ། ཉིས་ལངས་ནས་མཚ དགཡོག་པས་འླད་སུདཏུགས། གཅབས་མཆལ་བམམཞིང་ 
ཤཱ ཆོམ་བུ་བཀོད། འབུལ་པའི་ཚེགཞི་བཅའ་དང་བཅས་པའི་གར་ལབས། „ ཧུཨསམོགཡོན་འཛུགས། 

༢ དྷད་ཞས་མིཤས་ུ་ཚགའ །བསལ་དབ། 










22 
བླ་མས་འབྲུ་ཐྭ ཕུདྱ་བངས་ཏེ་ཨི་དྲགར་བོདནས་གཏར། ངསྣྲུཾང་ད་པའབྷ་གྭ་སར་པ་བླ ཤུགས་བྱ་ཡུག་ལེན་ ན་ཡང་་ 13 
ཨ་བན་མྟརྲལ་ལང་སནས་བསང་སྦང་ གཏེ་འབུལ། གད་སྭབས་སོག ས་མི་བྱེད། མེ་ཏོག་པྲེ དྲ ལཱ་པལ་བཟ་སནས་སྟེར། ད་དབད། 
ར་འ རབདང་སོོམ་ཐགལ་ལདནང་ཆེམ་བྱབེད དཔ་འདུག ནང་དུས་པཱན་ལ་ཁྲིང་དཔེ་ནས་བསྡ སགས། ¿ དྲེ་རེ་སད་ནང་བཞིན་བ ཤདཔ་རྩེ་བེད། 
ཡོ [ལུགས་པ་ །ས་ལའི་འདུགགེ། ཆེས་སཾ་སཱ་ཆོག་སཚོལ་བའི་དུས། 


གསུམབ་ཤུདདང་བཞི་བཤུདསགས་ཤི་ཐ་སུད་བཀའ་བྱུར་དཔ་དངདགེ་ ༥ 
།ཡིདལ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཅུ་ངཊ་ མའའི། །སད་ནསྦ་བོན་པའི འི་ཤེས་ལན་ནམས། 





།མཁདྲེས་གཅང་བའི་ཕྱག་ལན་ཕུ་ཞིབྱི་ས། 


































































































ཧཱ ཐེ དིལ །རཔམལོངལ་ཕྩོད་གར་ཡོདྱ་འྲིསམགཉིས་དཀོནམཆོགཤིམཆོདཔལ་གཏོད་དགོས་པརབཞེད་པལད། མོདས་སྤོད་ལསེརྣ་མེདཅིད། གཞནཧིསམཐོངནྡ་བོ་ལྭབརྦདུས་པའིམཆོདཔ་ 






།བཤམ་མོ། །དེནས་རབཏུདམའ་བའི་སྙན་ལ་འཇུགལ། དཀོན་མཆོག་གྙིངན་ལ་ཁྱ་ལོགསཔས། ཐོག་མརྦ་སབས་འབྲོབ་ཕེ། ནམ་མཁའིམཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིནས་བཟུང་སེ། ངི་་ 
སིིདྱབདྲ་རུབ་སིང་པོལ་མཆིསཏིབརྙད། དཔལ་ཝལནྲ་བམ་དམ་པྲ་ནམསལ་བབསས་མཆའོ། །སངས་ཅུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམསལ་སྤབས་སུམཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོསྣར་པས་ལ་སླབས་ས་མཆིའོ། །འཕགས་པའེ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་མངདུ་བརྗོད་པའི་ཡཐར། སཾངསྱ་ཧས་ཆེས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱདཆུ་བ་བརརབདགནི་པབས་སུ་མཆི། །བདགགིས་ཕྱིན་སོགས་བགྱིསཔ་འདི་དག་གིས། 
འཧོལ་ཕྱ་ཡིརསངས་རྱས་འགུབ་པརཞོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བི་དོན་དྲུ་ངོགས་པའིསངསྐྱ་རས་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེདདུ་བདག་གིས་སླཔས་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དགོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་་ 
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ཤྲི ས་གསང 























= ༄༅། །ག་ཙང་མ་ཆབ་གྱིས་ཨྒཁྲས་གསོལ། །ཨོཾསཿཏྟ་ཐཱག་ཏ་སྭ་ཏིཊཀ་ཏ་སྦམ་ལ་ཤི་བྲེ་རཱཾ། འདེ་ནྲི་ཁུས་མཚོག་དཔལ་དང་ལན། །ཐུགསཆེའྲི་རཱནྷི་དན་མེད། །རྱིན་དྲར་བས་སེ་ཤེསརུ་ཡི་སད། །ཅི་འཇོད་དངོས་གུང་ཕྩོལ་བར་མཛོད། །རྒྱ་ 
@ྷ །འྲི་སྐག་སུང་ཐུ་གས་ལ་ཏེན་མོངས་མེ་མ་པའ་ཡང་། །སེམག་ཅནྭ་ཨ་དག་ཡིད་གསུམ་སླིབ་པ་ཕྱུང་པྲད་དུ།_ །གྱལབའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །གེམས་ཅན་ལུས་དགུ་ཡིད་གསུམ་སྡིང་པ་དགུ་བྱུར་ཅི་ག དགཞིན་གཤེགས་པདས། ་ 



















ང སེེ ལེ ཙེ་ལ༽་ ༨ ཆི ངི $ ! 3 
དང་དྲིལས་ལ། །ཅིན་ཆེན་ཕུམ་པ་མང་པོོ་གོས་ཀྱི་རུས། །ཡིདའོལགས་པན་བཀང་སྲ་གུ་དངདི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུམཔ་སུ་འས་གསོལྱ། །ཞེས་དང་། རངཔར་རེའི་གཞམདྲུ་པརྨ་ཀྲི་ཕཱགསྣ་རམས་བརོད་ཅིང་། མེ་ཀོང་གྷི་ནད་ད་དཀོན་མཆོག་གི་ཏན། 
འཆདུངུ་བྱད་ག་པ་ཡྲའི་བཟང་པོའིིམུས་ཁུས་གསོལ། དྡེནས། དེ་དགྲ་སུ་ལ་མཚུདསཔ་མེད་པའི་གོས། །གཙངལྲ་ད་རབ་གྒམོམ་པས་སྲ་པ་ལོ། ཨར ཀཱ་ཡཔི་ཤོདནིཔྭཧཱ། ཞེསརའི་རུལ་རམས་དར་དཀར་པོལདིདབང་ ག༩༣འམར་གས་ཝཱ་འེས་་ རྫ 

ཧོ “ཤྱཾརའབུལ། །བ་འོད་པ་དམ་པའི་གསིས་བྱསནཔ་མཤོག །ཨོཾ་སརཏྷ་ཐཱ་ཧཏལྟད་ཨཝ་ཀ་ང་།་ 





6 །བོནདྲི་སཔས་ཕྱི་ཞིང་། སླུ་ཧྱི་སཔའགྲོ་མསལ། བྣ་ཆོགས་དབང་ཡོའ་གཙུ་ལྟ་དདབ་བཀྲ་བ། །ཧཱངལ་འེག་ན་བདེབའིུ་དཀུརཔ། །གྲོས་བའདཝིནཆེན་བདགྡ་མྫོསྲ ཊ། ར་ 
3, པཱ་ཛམི་ག་སྦར་དྭ་པཱ་པར་སྐམསྤེ། དི་མེདམཚནལྨ་སཱ་བ་བསལ་མི་མཔའ་ཡང་། །དང་པས་ངང་མགྱཾ་ཧཱ་པཿཛདལུལ་བ་ཡི་ས། །ནམ་མཁའིམཐར་དུགྲ་པཱཔཔའི་སེ་མངཅནནམས། །སྔཿསརྱས་བྱཅལ་ཞུགསམ་ཆོག་ལསོདཔ་ཤོག །ཅེས་དུས་ད་ གོས་ 
ཛཿ 


¬ །རྒུན་གྱི་མཆོདཔརྣམས་ཡུལ་ནས། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགསཔརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིདི་རྫ་འབྲུལ་མཐུ་ཡིས་རི། །ཇིདྲིདམཆོད་པ་བདག་བརྩེད་པས། །དེརྨེད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུགསོལ། །ཨོཾཔདྨ་ཙཛཱ་ཨཱ་པ་ནཏིཏནཱ་ཱཏྤ། ཞེསཔས་གདན་དབུལའོ། ་དེནས་ཐོཊ 











མཡིཿཿརི༦ཉེི་ 








མོདད་བཅས་པས་གྭཔོརབྱ་པ་ཞིང་། དེབཞིན་གཤེགས་པརིན་ཆེན་རལ་མཚནལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཨོཾན་མོཿ་ག་ཝ་ཏེ། རླང་ཀྱེཏ་རཱཛུ་པ། ཏྭ་དཱགྷ་ཛཱ་ཡ། །ཨཧཏེསྱམི་བླདཱ་ 


'འཛན་པའི་བཤེས་གཉིནསཆོག 








སྫོན་ཕས་འད་པར་ཅན་པཏབ་འགུ།བྱ་སུར་པའི། །བདེབ་གཤེགས་པབྱརདལ་ཕུག་འཚལལོ། །ཕྱོགས་དྲརའེའགོལམའབེན་ད་ཐེས་དབ་དགོངས་ནས། །ཡྱོགས་བྱཅུརཆོསྤ་ཆི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ བསྐོརབས། །ཨྩོགས་བྱརའོའསྲོ་ཅན་ཡོངསྲས་སྱོབ 
| མཛད་པའི། །ཡྱོགས་བྱ་འིསདསྦྱརས་ མས་ལྭ་ཙག་འཛལ་ལོ། །དྱསྭི་སྨོན་ལམྱ་པངྒ་རཱབརེསསཱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྲེཔ་པ་ཀུནསེལ་བའི། །ཟིནལས་མངའ་བྲ་ཧུན་མྱ་བེན་འཇིགརན་མཛོན། །སངས་རྩས་སམརཱ་༡ལ་ 
° །ཞ་ག་འཆལ་ལ། །མཐུནཔའིྨན་ལམ་དགེཚོགསྦ་ པདྱ་དཱང་ཞི་ད། །སྱད་ང་ལྔོ་ ༈དཚུན་ཡང་མཆེདྱ་ཧུརྡ་ཅིང། །བྐཔལ་བདང་གཅིག་སྔ་མཛད་པ་མཐར ཅིན་པ། །རྫོགས་པའི་སངསྦྱརས་སྟོང་ལྱ་ཕགཁཚ་ལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེསྲ་ཤྱལའི། 
པཱ སྨུགས་འྲགངས་ཡིང་། པ།གཞནྲ་ཤིས་མི་ཐུབ་བདུདྱ་ཁིདྲད་ང་བཅོམ་པ། །གསིར་གྱི་ཝུན་པ་ལྟ་བརབྲི་དཔའྱི་སྣ། །ཧཿའྱི་ཧཱལ་པོའི་ཞའས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རམདགྷ་པཱ་མངའ་མཆོགྱཏ་གྲསགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེསྦྱ་རམཆགསེ་བྲ་ལཱན། 
ཿ པ་འད། །གགས་པ་འཇིག་རེན་ག དབ 




































 ཟགས་པ་འཇིགདནགས་མཆྦ་ལུམ་མེབ། །མགོན་པོམ་ཆོག་གྱུརྱ་བོདལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །མཆན་མཚོག་ལནཔདོམེདྨ་ཟུ་བའི་ཞུལ། །གསེ་མདོག་འདབ་ཁེདསྲ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཇལྲ་བལྔ་ཁོདའྲདམི་དཔ་གསུམས་མཆིས། ། ་ 
` མཉམམིམའིནནྲ་ཁིད་ཐུག་འཚུལ་འི། །འཇོའའི་གཏེན་གཅི་གས་ལེསཏངགཏིས་གསོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གུན་ཡི་ངོབོ་ཏེད། །གསེང་ཨི་མདོག་ཉན་ལུ་ཡི་པརྨ་གུརཔ། །དམ་རག་གསུམ་བཀོདྒོས་སྭ་ཤུག་འཚུལ་ལོ། ། 
ཐུགསརི་ཀུན་ལྭ་ཅོམས་པའིབཟོམ་ལནའདས། །མཆོན་ཅུམ་ཐོས་པས་དནའ་གོའི་ཕྟུག་བཝ། ༣ལ། །དུག་གུ་མནདསེལ་སང་སྐྱ་རས་སྣནྭ་གྱེ་བུ། །བྱེརར་ཡི་འོད་ལྭ་ཡག་འཚེལ་ལོ། །འདིགྟེན་འདེན་པའི་གཙ་པོ་མོདཔགསེད། །དུས་ 




















མོན་འཆི་བ་མྲ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེདསུས་དྲཝལྱ་བཱར་པྱ་རམསྤ་བྱི་ཕ་བས། །སངསྦ་རས་ཆོ་དཔག་མེད་ལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞེས་སོག་ས་ཀིསྦྱ་བྲེ་པག་སདསྦ་ཧས་དཀོན་མཆོག་དང། ས་བས་མ་བཅོདམེད་ 
| ཤེས་རབ་འསོལ་ཡིན། །མསེས་མི་འགག་ནམ་མཁའ་ང་ངོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོད་ལུལ་བ། །དུས་གསུསྱ་རལ་བའི་ཡུམལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བའིབཔྟན་པ་མཁའསྟར་ཡངས་པའི་ལམ། །འཱོན་དམ་དམིགས་མེད་སློམ་པ་ཀུན་ 
ལསའདས། །དབངས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་སུནམའེ་ནང་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་ཆུལ་བའི་ལུམལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོཤས་ཉེས་ཆོས་དཀོནམ་ཆོག་དང་། འཇམ་ད ྲས་ཡགན་རྡོརི་པཱན་རས་གནིགས། །མས་སྙི་མིང་པྲོ་བི་བ་ཕྲནམ་པརསེལ། །།  ། 
ནམམཁའི་སིང་བྱོ་བམས་པ་ཤུན་དུ་བཟང། །ཉེབའི་སས་ཆེནབྱཧདམ་གུག་འཚལ་ལོ། །རྱལ་བ་ཀུནྲ་བི་ཐུགས་ལས་ལབུངས་པའི་སྲས། །བྱང་དུབ་པྩོད་པ་བྲ་མེདཿ།ཞརྩ་ཡིན་པས། །ཧྫབྱི་རྱལ་པོ་ྦི་ཧལ་ཚབ་མཆོག་གར་པའི། །མགོན་པོམ་་ 
 །ཕམ་པ་ཡ་ྱག་འཚལ་ལོ། །རྒ་ཧིའི་འཇིགས་སངས་གཞོན་ནུརྱ་བུར་པ ། །ོཞན་དེནདྱ་ལེས་པས་འཛམ་པའི་བཞིན་ཇས་ཅན། [པྩ་ཚོགས་སྙུལ་མཛད་འོདཝེ་མམཐའ་ཡས་པ། །བཅོམ་ལཱན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལྭ་ཐག་འཆེལ་ཡོ། །སངསརྙུས་ཀན་་ 
< གྱིཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་གྭ །སུན་རས་གཟིགས་དབང་འཇེག་ཉེར་གསུམ་ཅིརེ། །འཐྲོ་བའི་སྡུག་བསུལ་མ་ལུས་དཔི་ས་འྱབིན་པྱ། །ཐུགས་ཇཆེན་པྩོཁོདལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གངལ་ཉེན་མོངསྣ་ནམས་ཐང་བདྱདནན། །གདཞིག་ཞུས་བཅས་དེ་ལཅི་ཨོས་པ། 
མཐུ་ཆེནྷ་ཡཱན་པའྱི་ཆམ་པོ་ས་བུ་ཡི། །བངྲ་རུབ་སིམ་སདཔའནམས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཉིན་དངམཛནམོ་དེབཤིན་ལན་གསུམ་ཧུ། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལྭགསྱ་ཡག་འཚལ། །རྣགྱཏཱ་འདོད་བཞྐན་དཔཾ་ཡོད་པན། །དེདག་འཁུལ་བཙམ་ཡང་མི་༥། 













བཙོམོ། །ཞེསསོགསྐཉོསྦཧངཨམས་དང། བྱེ་བསྭ་བགས་ཇོའི་དབདྱཕུགཉད་ཏྱད། །དངསོངཆནཔའི་ཚལ་ད་བུནནས་ཉང། །ཁག་འི་གཅུབབྲ་དག་བོ་སེལ་མདོདཔ། །བཅོམ་ལཱནསངགྱེཕ་ལྭ་ལགའཚལོ། །ཆུལ་བཏིདྲཔྱགསྔ་རའི་དུ་ 
གིས་ནི། །ལྷམོའི་ཚུལ་སྟེནོ་ཀནཾཏཱགསལ་བའྲིཏཱ། །ཡིད་བཞིནནོརྦ་བཔྨ་རལེགས་བྷ་མས་པ། །ཧིས་དབ་པ་རོསྲ་ཧིནལྱ་ཕ་ག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དངྡ་བུ་དབངྒ་ཞུབ་པའི་ཅོད་པན་ཅིས། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེརའཕྲོབ་གང་གིཞུབས། །ཀུནནས་གསལ་པསཉི་མའང་ 










ཤཱ གནོནཔ། །ཡོངས་པ་གུན་འོབ་ངལ་མའི་ཞབས་ལ་འཇུད། །བེ་བསྔ་ངེས་ཆགས་པྲར་གའི་མདོབ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་ཞུབས་གཉིས་མཛེས་པའི&་སུ། །མདའ་གཡུ་སྤུརལ་དབུང་གྱི་ཕ་གསྱ་ཀུ་འཛིན། །བཅོམ་ལནཔིགསྲ་བིདམ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
7 །འཕོབ་འཇིགས་པས་ཉེནཔཔད་བཔའྱི་ིན། །བཅེ་བསའཇེགས་བེད་ཁྲོ་མོའི་སུརྟོནཔ། །དབུགས་འྱིནམཛད་ཅིང་དངོས་གུབ་མཆོག་སྙོལ་མ། །སློལ་མ་དྲག་མོ་འཇུལ་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །དཔུལ་ལྡན་ལྷམོསྟེནཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱ 






ལབ་མཛེས་ཚི་བའི་ལ། །ཡ་ཤེས་དཔག་ཡསཚ་ཡེ་མཆོག་ཆོལ་མ། །མ་པརྱ་ཅལ་མའི་ཤབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུན་གསལ། །ཉོནམོངསདུག་འདོམས་མྤ འི་མཇུག་མྲེ་དང་། །དངོསྤ་བུབ་ཀུན་སོལ་བདུད་ཉིའི་ 


བྲུམ་པ་འཛིན། །ཆབྱ་ཆེན་མའིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །གང་གིས་མཚུན་ཅམ་འཇིན་ཅིངདན་པས་ཁང་། །བརྙད་གཅོང་པྲ་ཀུནལས་གོལ་མཛད་ཅིང། །ཇྲིམེད་བདེབ་ཆེན་པོ་སོལ་མཛདམ། །ལྷ་མོ་འོད་ཇེར་ཅནལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ལ་བཞུན་ཡེ 
ཤེས་སླུ་མ་ཡེ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པརའཛྲུལ་པ་ལས་བྱང་བའི། །ྤམོ་གདགིས་པསླྲབས་པསནད་གདོནབགེགས། །ཀུནནས་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྲ་བུགས།གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རེརེན་ཆེན་ཀུནནས་འབརཔའ་མཐུས། །བཿ 
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པར་འཚོ 
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1༨༅9། །རྣམསཌྱི་སྷ ¦ །སསེརྦ་དས་བཛོམིོརྦལསཔ་ལུར། །འོདཆགས་འདང་པདེདག་དུགཔརབ་སི། །ཐུ་བདབདསཆད་གནས་མཆོག་ལཿ་ 


















ོ དད། ། ཏཾ] 
-2 དའ སཅང་དང། ད་ „- [ 
4 གས་ཡིད ཉམ ། མནུཚོག་ཡིདའ ག་ངང །བཇུག་པ་ །འྲི་ཡཱིན་ཚོགས་དམས་ (ཏྱད་དེལ་དབུལ། །ཞུལ་ཟས་བ ་བཟའ་ དྷ ་ 






༣ ཁྲུ ཞི ± ཡོསཀྱིསྱ་ ཧྩུགསཔ་དེར། །མཏོག་མིདའོངསིལམ་དྲཔམ་པར་བྲཡི། ། 
མཁའྱ་ྱཧུ ཤྱ །ཐྲགསརྔེ ནཅན་ཡ་དྭབལ་བརབའི། །ནིན་ཆེནགདུགས་མངོས་གསར་ 
དེལས་གཞན་ཡང་མཆོད་ ད་པའི་ཆོགས། །རོ༢ ཆེ ངལན། །སེམས་ཅན་ཕྡུག་བསྲལ་སིམ་བྱེད་པ །། །རནརྣམཿ ནས་ཧུར་ཅིག །དམ་ངོས དཔམཆོགབཞིར་ངདདང། །མཆོདཏྟེནནྡ་ 
 གོགས་ཆར། | །རྒྱུནམི་ཞཐདཔ་དའ་དང་པར་ཉོག། །ཇེལྟར་འཇམ་ ཨལསོགས་པས། ངི བརྣམས་ལ་མཆདས་ ཇད་པ། དེ ་གཞིན་བདག་གི་ས་དེབཞིན་གཞེགས། །མགོནཔོ་མསདང་བཅས མིན 

དབྱངས་ལན་ལགརྱ་སཆོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་] ལན་སྤིན་དེད་གལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏ་འབུང་གྱ༥ཅྱིག །ཅེས་པས་མཚོད་པར་པྱའོ 
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\ 


དཿ །ཡོར་༡ནར་ཇོན་པསལ་པད ནི ཏོགས 
རོ །གསུམ་པ་སཱིག་པ་བཤགསཔ་ཡི་ཡན་ལགཿ ནི། པཱརྦ་བས་པའྲི་ཝིག་ 


ཧྱོད་པ་དྲག་པོདང། ཕྱིས་ སྤི དལའིསྐོམ་སམས 








སྭེད་དོ། 
དད 
ཧྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
།ཐུཿ 
འཁར 





༄༣ ༣༠༢ྭ 


།ལས་གང་ཡིན་པ་ངྱེད་ུ་ཆུག །བདག་ལདམི་གསནས་ནམང་ཡང། ¡འགའ་ཡང་དོན་མདུམྱ ཅི དྡ མིགསནས་གུང་དགུ་གིས། {རཾ །རོའམ་དདུ་པའི་ུགསྤྱངན། ་ ཟི 
དདག་བདག་ལ །བཟེ་མ། གྭ ན་དག་པོ་ ་ པད དམ་དུམ ། པས་ས 


ཉན་ཡང་ཤོག །ཅེས་པངདོ། །གསུམ་ 
ཅབསྲཔའགོ་བར དཔསསས་ལ། རུདྷཱ་ཧྭ་ཧཱ༔ 





༢ ཆ། ོང་ར།ཡི་རི་མརེས་པ་ 
བདྲ་དདྲད། མངད་པའ་པུནཞསྱབ་ 
མྭདོིཿཾ བདེ། མངྷ་བོ་ཇྷིམརྟོཔ་ 


རབ་སྟེདལ་མཚོདཔྱབས་པརའགགུརཞིང། 
དང་། ནབཟའདང། སྭནགཟགས་ 


གཞད་ཕུན་ དི 
དང་། སྲེད །འདི་ 
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| ངཿ །ཆོས་སྱོདཉེར་མྭབོཕནལགཉི་ཤུ་པ་ཡིད་བ 


འའ. ༨ 


གཤགར་བའཔལྐ་པ། 














དཔ :°2 
ཤེསྲ་་བབ་འུགས་སོ། ། རྗ 











བྱ _ , ཊ ཌཉོཾསྭ་ཧི། ༈ རཆོས་སྦྱོད་ཡུརྒལགཉི་ུཔ་ཤིནཿབླསསཏྱེབ་བའ་ུལ་ལ། སྔམནི། བགའི་གནས་བདེམཆོདཔབེབ། ཆ་ དོནལེགསྦ་བ། ཁ་ཧོ དད ་ 
ཕུག་འཚལ་བཧོ བསོད་རཾདྲད་གལ་བཤོགས། མའོ །བཟླུགས་གསོལ་བཱོཿ སོ་པཾབཀྲ་ཤི སྟཏེ། །ཚཾས་སྐྱེད་ ོང དུ ས་ལས་གཏས་ 
ཕུསྱཧི་བདེན ན་པ་དང་། །ྒྱལ་བསྲུས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ྱིན་རྤབས་དང། གསགྲོགམའབབད་ཆོས་དྲང་སདགལག་སས། སད་ བར་་ དཔའི གུདལམེད་ 
ངཿ རྒྱམཚཾས་གངཞིངཿ ད་གྱུར་ཅིག། །སྤེནུམཆོད་པའི་ཕཱནྲ་ིགྲུརབས ཟི ཤི 
རྩེགཅིགཔས། མས་སེམས་ཅན་ཀུནི་མགོནཧུ ནྱ་ཧུར་ཅང་། བུད སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟདའཇོམས་མཛོདལ། རཀ ཌཱ ། ཙ་ག་བཔའི་བཅས་གདིས་འདི་བགཤེགས་ས་ 












ཟས 

















དཀེནུམཆོག་གསུ 
ཁཔརནཔར། ག་ཆེན་བ ཟ་གདད་ཆག་དང། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སཱབས་ཀྱིས ལ་པའི། །མཆོད་པྤཾན་རྒྱམཚོཿ 
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བཅོས་ལུའདིངནྲིབོདཔ་ལའགས། །བདྲག་ཆགབསདོནམསྐ་ཀལ་བཟྲ་ཝན། །བདག་གིམཆོདམའོ་བཞེ སྐདསྤ་པུད །ཐགས་ལདགངོས་ཤིང་གཞདབའ། [ 

མཛོད། །ཅེས་འབོུགསྱང། སྲི བིའི །ལནསཅིས་ནེདགས་ལྟ། ལྟུརུ། | ལདགའ་རིས། དབི གགིས་དྲུང་གས་པ། ། དེདགྲུ་བལམཚུངསཔ་མེད་། 
འིགས། རང །ཤེསྲ་བསི། དེན་།དེལ་ཁདུག་ལེགས་བླམར་པའེ། །ནབཟའ་ཤོནཏུའིི་མདལ་པ་བབུལ། །ངབདྲ་བའའཇལ་པྲ་འཆོགསདང། །ྱུནེ་མརོག་པའུ་པཱ་གུ་ད ' 
དབུལབརཔྱའི། །ཞེསྦྱརནདང། ཧེང་གྲསམ་ུན་དདྲལངབ་ལི། །དི་མཆོགྲནམས་སྔ་ཐུབ་དབང་ཊྱསྭ། །གསེར་སྱངས་བཙོམབིདོརྱབསཔ་ལྟར། །འོདུཆགས་འབརབ་དདགྱ་ཐུགས་པ་རབྱའི། །ཞེསྤྱངགས་ 
པའབུལ། བདགདང་འགོལ་གསང་ཆེའི་པོར། །ཏིད་ུ་འཐུལ་མཐུ་ཡིསནི། །ངི་དམཆོདཔ་བདག་བཅིདན། །དེསིདབཅོཡོལནབཞུགས་སགསའ། །ཞེས་བརེདཔས་ཚོགས་ཅྱ་ཞིང་དུབྷཏཀཔ་རབྲའགས་པར་བསན། 







- ཆམ 


































ལྭ་སུབས་སུམ་ཆྲེའོ། །ཞེས་མངདའཇོདཅིངམཐུར། བངུསྤ་ཆུས་ཆོས་དངཚོགས་ཀི་མཆོག་རམས་ལ། །བཿྒརབ་བརདུབདགདི་ཕུབས་སུམ་ཆི། །བདག་གིས་སཱིདསགསབཅིས་པ་འདིདག་གིས། །འཕོལ་ཕྡནྲ་ིརསངསྦྱརས་འྱགུབཔད་ ་་ 
ཀཱུ ཤག །ནམམཁའི་མཐུའ་དངམཧམ་པའི་སེམས་ཅནཐུམས་ཅདྱ དོནད་ངོ་གས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་བདགགིསྤ་ཅུབས་གནས་མཐརཐུག་པ་དཀོནམཆོག དིན་པོ་ཆེནུམ་པ་གསུམ་ལ་ཡུནལག་བླདནཔ་འབུལ་བར་བཅིའེ་ུམ་དུའེ 
] བླཱདནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་དདེབའྱི་རུ་དངལན་པརྨ་སུར་ཅིག །སུགབསུལ་དང་ཐག་བསལ་ཆྱི་དངབལ་བརྡ་རུརཅིག །སུག་བསལ་མེདཔའིབདེབ་དདདསྟཏུག་ཡའབུལ་བརྡུ་གུར་ཅིག །ཧིའཆགས་ཝདདདྲབལ་བའི་བཏུང་༠ 
ཤ ཧེམས་ལགནས་པརྒྱ་ཆུརཅིག །དངོས་དཞི་ལ་ཏི་འུ་ལེ་དངཔས་གཞི་དིནྲ་ཤིསབླརུབཔ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅིདདེན་པ་དང། སངསྦྱ་སེ་དུྱ་བརྡརབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྱ་ཅིན་གིས་བླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སཇོགས་་ 
` །པའིམངའ་ཐངཆེན་པ་དང་། ཆོསཀྱི་དིངསྨ་ནམ་པར་དག་ཅིངབསམ་ཨི་སམབུབ་པའི་སབས་ིས་དང་འདི་རབདག་ཅག་གི་སྟེན་པཿཀྱའི་དབངཔ་ལསེགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམྒ་རུལ་བྲསས་དངབཅས་པ་དང་འཕགས་པཿ སྭ་སྩངབ་ཐམས་ཅདགདན་འཇྲོས་ 
ཿ པའི་ཕྲཔགཱིདཀིལ་འཁོརདང་། མཆེདཔའི་ཚོགས་སྦྱརབའདི་ནམས་ངི་ུརསངསྤྲ་ནུས་དངྱབཔཆུབ་སེམསདཔའ་དེདག་གི་སྔན་ཙེ་སྨོན་ལམ་བདཔརཅནྲ་ཤིས་བླ་སུབས་པའིསསརྱསཀྱ་ཞིང་ཡུངོས་སུ་དགུཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུསའདཔག་་ 
མེདྱི་ཞིངི་བཀོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྟབ་དཔལན་པརྱགུརཏི། སགའིརིནཔོ་ཆཾས་ཚོགསྤོ་ཀེརངབཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟརམཉམ་པ། ཐགུཆེབ། ཡངས་པ། རེགནའེངམ་ཞིང་བདེབ། དྲིས་མེད་ཅིངའོདགསལ་བ། ཙནྡན་སྦྲལགི་སྙིངཔོའི་དྲབསུང་] 











དང་ལེནད་པལི་༧འེང གང ་ཏྗིསཿ འ རྱ 2 རིན་པོ ཤུ ༤ ཟི ླ ༥ ༡. ༨ ༩༽ 3 :4 གཡྲ་བུར་བ་པལ་བ། །ཨུ་ངལ་དང་། ཀྲ་ (དདང་། པྲུ འྱིཔཞིངཝེམ་པས།པེབས་ 
འང ༡ ༨ འི 17 ༡ ་་ ཀང་སརིཾེཾ ཤསེར་དང་། དྲང་ཡ་དང་ རུ ཕྲ བ ཿ ཤྲུ ( ཱ ་ཱི རུ སཱ་ 
པིར ཅཅ ཆུབ དགཔ ན་པ སིགས ར་རོ འེ འཔའོཡེན་ ས་པ ༦ གི་ག ! ཅི རེག སས རནཔར འི དཔགབས་ ཅི ཞཔལ་ལའིདོ་ཡ་དང། མྲ / ྨ ( ་ 
ར་ཡ “༩༢༨ རོབ ༈ ཊོ ཀེ ༡༣་ལབ།བ རོ ༽ \༽ཏེ་ རར་རོ ༢པརང་པ་ཿ "རའ :-5༽. པཿ ལེགསཔརབསནཔ་འིང ་གཏི་ཛུན་ ཤུ ྔྣ 
2 ཅིང་། ༤ འཞ་ ྨ གེ ¬ རྭ ཱ རློ ཆབ ཀ་ར ཡཔ་པ། གསིརྡ་ཧྲི་སི་ལྲ་བ། སེལ་བ་འཀྲོལ་ ལཔལསདམ་པའི་ཆོསྤ སྲ་འབུང་བ་དང་ལྡན་ རྲ་དུ་ ལི [ རྤ ེ་ ཅུན ཧཱ | 
དང་རན་པ དྱ ཱ ིམགེ་ལྕག་དཔའབྲས་བུ་མཛེས་ པ༨༤བ། ༥ཧྤཡར་ ། ` ང ངད ༢༦ པེ ༦:༢༩ །དྲ་བརྱུ བ་ར འབམས་ ཏྲི་མའི་ མང་ རྲབས་དང་། རིཿ ཡ་ག སྲ་ས་ར་གང་ 
པྲེ ༽༽༽༥༽་ ཆདཔྱང་ རད ག་པ ་ ༨, ཡྲེ ཟ་ང པབ: ནི ་ངསེའོ་ས རོག་གངས་ཤྲི་བརྡེན་པ་འང མ་སྒྲབས་ ཡབ་ཡེ། ཡང་ད འབ ཅད་ལ ཅུན དྭ འེ ཧྭ ཡག ཊཾ པབ རཿ 

རོ ས་པའབུང་བར་གུམཅི་ ཀག ཅེ དཅིདབསམ་ས། ཤ ལྕས ༤ ༽ ༦༦ ར་ཛར་ ོེ་ རེ ༨ ཿ སར སཿ ཞྭ དྷ ། ཡིན་ ཀློ ཡཱ མཆོགཏུའབརབ་བ ཀྭཾད་པ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་བམས་དཔད་ཏཱ་མད ༨ ཆྒུས་ཕུརའ༨ 
ང།འྲི་ར པའ་ཐངྱརེ (པོདང་། ཆས་ཀྱིཿ པྱིཔསྒ་རམ་པ་དདག་ཅིངབ སམྩཧཧཱ་སཿ ༡) ཊང། འི ÷> ངཿ ལཿ པ། །ཁྲམས་གསུར་པས་བངདག་པརའདས་ང (འེ ཧཾད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་འ ས་ཡད་དག་པརའདས་པ་དེའི 

ཱེ ཁིའོད་ཟེར་ཆེན་པེརག། ཏའབུངཔ། བ། ཀྭ སྔ་བད་དང། ཤནཱ རྣམ་པདཕྱེ བར་ཐའ་ཡས་པྲནམ པར་གནས་བྒར་༥ དསྲ་ས་མྱརརད་ མས་ཤསུམ་ལ་ དདབ།པ་ར་འདས་པའ་ ད ངེ ལས་བང་ ་དའྲ་བྲར་ 
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འི འྲི་གྲར བའ པའི་དགེ་འདུན་དང་ལཱན་པ། ལྔ་དད་། ཀླ་དང་། གནོད་སྱིན་དང་། དྲིས་དང་ 
འི་རཔ་ལས་བུང་བ། ཤནྱ་ནམ་པར་དག་ཅིད་དབང་རྱུར་བའི་ནར་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་གནས། བྱདཆུབསེམས་དཔའི་དགེ་འཇུན་དང་ལྡན་པ། ལཱདང་། ཁྲུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། དྲི་ཟད་ 
འྱིརབ་ལསྱྱ་བ ནཱ 


ད་ལ 


༩ \ 
] ལྷམ་ཡིན་དང་། 


སྲི 


ཤྗ 
¢ 
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བཟངབ། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧམཚོགསེ་ྱི་ལུན་པོ་འདྲ། །སྲགསུ་པུའཇིགཏྟེན་གསུམནགྐཱམ་མེ་བ། །མགོནཔོ་མཆོབ 

གྱུརཔ། །དེཚོ་མཆོད་འོས་ཁོདལཿ །མཚནམཆོག་ལྗནཔདྲིསེ་ ཇིགྟཱིདགྲསམནྭ་ཝཱ་ཨེ་བ། །མགྲོནཔོམཆགབ་རཱེས་བྱེདཿ །གངཚེ་ཐུབཆེནནིངཔའི་ཁོངབཞུད་ཚེ། འྲི་བི་བམསྭ་སྤུསས༔ །༧དུ་གཞོན་ནུ་དྲ , 

ན་ཞིག །དའ་ིནིུ གི་མ ཤེ ཞངསདཀཁངབཅད། །ནུ་ལངལ།དཔི་ཡེགཐ་མཆས། མོ །འཇམས་ིུ་ཕབནུསསཔསམབཏངཞིང་ །ལུ་གཞོནདུདདགས་བཅུད་ 
ཕིན ཿ །སུངསྦྱརས་ནམ་གཟི་གསགཙག་ཏོངཐམས་ད་སྐོབ། །ལབོར = །ཆོས་སུུནམ་མཁུའ་བཞིན་དུངྱབེམམེདཀང་། །གྲུབགས་སྐུ་འཛའ་ཚོནབཞིན་དུས་དངག དུམ་བཡའ་མུར་མཛདང །བུན་ཧུ་པརཆང་ 
སྤད་པ་སྟོདཚེན་ཡངམཆད་གྱུརལ། །བསྐལ་བཟངགཅིགལ་མཛདཔམ (ཅད་སྒྱོབ། །འཁརབ་འཇིག་དངགསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང། །ཤཱཧྱཐུབ་པགོཏམ་ལྷཡི་ལཱ བཏནདསདང་།སར། །ཟབསདངགྲེས་ མཆོག་བ ། 

།ྲ།ག རར མ་ས ཧཱུ པི སསདཔ ནལ། །མནནཔ ད་ད ས་ཏ གི 

ལ། །ཟླ་བལྟབུརཉོནམོངས་གདུངབ་སེལ། །དུག་གསུམནདསེལ་སངསརྒྱས་སྨནི: དྲ །ཆས་བྲགགསམ ཞུམཁུནྲ་ཡནྲ་ལ་ཧཱཿུཔ། །རྒྱཆེན་སྨེནལམ་ཡོངས་སྡུ་པོགས་པ་ཡི། དྲས སསམ ། ཁ་ཞག ས་པས པ 
།། །དྲགགསུམནང། འིབ །བྱི་རྫུ་ཡི་འོལཿ །འཇིགཉིནའདེན་པའི་གཙེ་བ་ཚེདཔགཡེད། །ངུས་མིན་༢ རྨུགསཔ་། །བདབསགགས་བྱས་ ། མགུ་བ མནཔ་ 

༢༨ པའིདཔལ། །མགོནམེད་ལུག་བསལ་གྱུརཔ་རྣམས་ 















,839236&8982 ཏོ 















བྱ། །ཀྱི་སྒ ཉབས། །སངསྱ་ཧུ་ས་ཚ་དཔཔ་ གཡེདལྤ་ བྱ (ཝྡན་ཕཁུགས་པ་དེལཿ །ངོརཾ་འཆང་དཔང༔ 
ལ་གཔ་ད། །ཧེརུཀ་དཔལ་དེཤིམ་དང། །པླར་གུར་བངྷཿྱིརུཔཔོ་སགས། ངི ཡིཔ་སཱ་དཔའ་ཆེདཔྲ་པཔོའ པནམས། [རསས རིགས་ཅི་འམོརབཅས་ 
སྐགས། །དིལ་ལབོརྣལ་ཚོགསྡ་ནམས་ལ་ །རྡོརཕགམིབདས་མེདསཚོགས་ཡུམ ༥ གདད ཙཿ ཤལ ལའི་གས་དྲ་ལ་འཇེར། ཱ ྫ 

ངང། །གུདན་བཞི་པཱཿཡཱཐོད་པག་ཤིནའིག་ཤེ་ ད། །དྲུསཀྱི་འཁོ་པལ་ལ་སོགས་ས་གསྦར་དྲཀི། །ཡེ་ཤེས་ བཿ 

རྒྱུདསྲེ་བའི་ཕོལས། །ཤངགཱསྲངས༔ ཟམསལྲགས་པསྱ་ག་པཅིའོ། །ཧཱསཱགསུམ་བདང་རབ ཤཕས་པར་ རམ་ ' འཕྲོ སེམས་ཅན ས་སང རསགཟིགས། ༡ ® ན 
; ཕྱཾག་སྟེབཕབརལོས་སྒྱ་རབའེ ཁྱི་རལ་པོ་སྦོང་ སྙོངས་སྐལ་པ་བཟང་པོ འི་སངསྤྱཆུས་སོང། །གཔལགབའདུལདེལ་དེ་སྟོན་པའི། །བྱནཔ་སྤན་སཟིགསལ་ །དུསགསུམརྙུལ་བཀཏུན ྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲསུ། གཞོན་ནུའི ལ་འཛ ནརྱལ་སྲསའཇམ་་ 
པའི་དབྱངས །བདུངྱ་ཀྱི་དགྲེལ་འཁོརམཐའ་དགའ་ ོམས་མཛདཔ། །མྱབནཔྱཿའམངབཞིནདེལཿ །ཆུངལོ་ཆནི གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པན། །གྭས་ ང་སགས་རིགཝགས་དུནྲ་བང གཔ །ལོག་འདེནབགེག སྲཀྩི་ཚོགསྣ་ནམས་འཇོམས་་” 


གང 












































མོལ པིམ 
སྭ དོ་ཡ ལཾ 
མཆག 





ཌཱ 


ལའརྦིགུ་་ 
















དུཿ ངཱརིག་ཝགཱསརྒྱལ་ལཿ །ཆོས་དུཔྱིངས་༢ དབཞིན་སྲི་ར 
༣༦ །ཡེཤིསརལ་པའི་རིགས། ་ ད་བཞི བདུད་ཊི་ཀླདཔ་འགེམས། །སྲུག 

༨ ལ་པ་སྐོགས། [པོ ཤས་གཞུག་པོཉའི་དབད་པ་ནར ཊས། །གཡའི་ཚྲོབ་སདཔབས་ལ་ 

ཧཿ །ས་པུའི་ཁྱོ་ར་ལྔ་ནམ་སལཿ །ལུ་གླུ གནད་ཡིད་ཡིན་ ནཆངས་པ་སགས། །འཇིགརྟེནདེ་ རྭ 

།སྲུགབསྔལ་འཇབུལའཁོར་ཕྱིས་གཟེརའགྲོ་གཤེག་སརས། །ཐུག་སཛྔེས་ཕུག་བསྔལའ 

ཁྱང། །ཆགས་པགམ་གོག་པདྨ་ལྟར དག་པ། བགད གའ ཤཿ 

ཁྱོདལཿ །སེམས་ཅནའབརབའྱི་ར་མཚོརནུབ་པནན། 






བཤ ཡ ༄༅། །དཔལ་། །འབརཿའི་སྲུ་ལརལ་ 
@ཾ ཤེས་རལ་ལེ་ར རོ་མེནགས་པབསྣམས། །བྱེརལྷ་མེ་ག 
5 ཐིགུས་མེད་དོངནམཔར་འཇྲོམ་སུ། [ཤིདཱཝསྭཙུནཱཐུ་ བ་བླ 




















ཤུ པར ཟི 
ཅནྲ་ཕིནཅེངྲ་ལོལ་བརམཛད་ མཛདཔའྱི་། ༈སམས་ད་ཁམསནབའུགས ཤང 
དུ་སངབ་རྣམས། ཐའཕགས་པརོ་ ནོརབདུནདག་གི གིསཚིམ་མཛདཔ ཡགས 















ཐེ སི རཔ། །མརིག་ཐིབས་པའི་ 
པེ 
སེ། །ཞི་བ་དིནཆེན་བིང་དྲ་སི། 
















།མེདཔ། །ཐྦདདདོནཡིན་དོདགཅིགཡིན། །ེས་པའ་མདི་ནེབལྟུད་ 
ཟེར་དག །གནྐན་འ་ཐལཿ །ཨོནིསུ་མགོས་སུ་པ་དོག་དྲ། 


£ 











སི །དུན་པ་དེལྱ་པ་་འཚོལལོ། པ་ཁིར་བནལ་བསལ་ནིད། །ཟབ་དྱ 


ཆེ 


འལ སྐུཨསའ་བ། །ཡུནཊ་་་ 





































ཱ དྲགལ་བཟ་ལ་དབིགས། །ལུན་ ས་གཟིགས་ལཿ ༈ངཔྱུ་ཧས་གུནཾཡིས་རབཿ་བྲས་གས། ། སྒྲ 
རྫ །ཧཿ པནག་ལཔ། །ཉྟབཔར་བརྩེ་ལ་ ཡ་པ ཀདླ་པཾ དུཡེས་རབ་བྱསནཅིང། །འཇིགརྟེན་གསུམ་ཧྱི་ཡུན་སེལ་བ། ། འངམ་ པའིདབངས་ལཿ |གཧེཔསཔོ་ 
ཅ། །རིག་སཱ་གོང་ ལ་པོ་དགེབ་པོ། །གྲང་ ༡ཡདཀ་མཐའ་དག་འདུལ་མང་དཔ། ་ མསདང། །མཆོད་ཉེནནམ སཔ་བད་།ཕྱགའཚོལ། །མཁནཔ་དབཞིན་སྲོབདན་་ 
ུ ཡའུངྱ་གཡ་ལ་འཱ། རའི ¡ པ། བའ་ྱལབ་དགག་། །མཆོགཏྭ་ 








གའཿཚལ་ལོ། །བངུ་གཅིག་པ་བསྟོདཔནཾ། „ །རུལ་གཅིགདེ་པནཱ་ 
མ་ །དེདག་པ་ཝ་གས་པ་མི་ཟདྱ་ཧུམཚོ་ནམས། །དབྱངས3 ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོཿ 
ངོ་མནད། ཟ་ །དོིཿན་ནབས་པདཡ་འདུད། 















༤འབ་གང། །རྨུམ་རིནཆེན་ཏྟཔཱའི་སྣ 






¿8 


¡2 | 
་ 
རེ 
༩ 
¿ 
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ནེ 
འྱིའ། །གབས་འནད་ 
= ཧཱཿ༢༣ཆེན་པོ་གཞན་དག་ 
རྒྱས་པ་ཁུནཊ་ ཌཱ 




















གསེརི་ཆུདུཔོ་ལཱ་བུརབཱའྲིད་པའིསླ། །ཤུྱའི་རྒྱལ་གོ་ཕྱོད་ལཉྱག་འཚཝ་ལོ། །བཅོམ་ལནའདས་བུབ་པའེ་དབང་པོལ་ཕྱག་འཚལལོ། །གངགིས་ད ཀྲུགས་ཕསྩེདཞཱས། །བསོདནམས' 


ལི  །༽ྱ་པར་ སརྦ ཆུད་པ བུ གྲུ ་ད 
4 །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉི་སྔོགས་ཡང་དང་། །དུས་འདིར་ ཛདཔརྒརནའབབ་ཡི། །མུགིན་གཱ་བྱརདལ་བདག་གིས་བསདཔ་རབྱསི། །ལྷ་ནམས་འདུལ་ན་ཛད་གདུལ་བའི་དྲུས་མཁི་དནས། །ལྷ་ལསཔབཿ གསའ །ཟིགསལག་ཟིག་ས | 









ཛཿ ནསྐུལམོསའླཐུལྱཙི། །ལྷུམས་སུཞུགས་པརམཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླབ་བཅུ་ཛྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེ། །བཀྲ་ཤིསཕུཔེའིཚལདུ་བལྟམསངའི་ལྲེ། །ཚངས་དང་བྱརབྱིནྱ་ཡིས་པསྣད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱངྱརུབ་རིགསྲ་སངེས་ལཿ །གཞོན་ 
།ཨྭམ་གླདྱཾ་ཐཱ་རཱལ་པཧན། །ལྕེ་བདགས་པ་ཅནྡདམས་ཚུརབཅདནས། །འགན་ཟླ་མདཔ་པམཛད་ལྱག་ །འཇིགཏེནྱ་སོདདངམ་ཐུནཔརྱབ་བ་དདུ། །བནམ་ཐྲོསྱི་རབྱརུདམོ་ཡི། །ལུཁོརདང་ཝནམཛདཐབསལ་་* ཧཾ 
༢མཛདལཿ །འཁོརབའྱི་བ་པ སཱིངཔཾ་མེདགཟིགསན་ །ྱི་མ་ནས་བྱུང་སྟེམཁའལ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཉེནརྣོམ་ གླདངདྷཉི་དལསཧིད། །རབྱཏ་བུདབར་མཛདལཿ །བརོན་པསྱ་བྲ་རུཔའྱ་ཐུབ་པང་་། ༤ 


_› པཤོངསནསནི། །དི་ཧཱཏྲནའེའརྲམ་དུ་ཁོ་ཇུགཏ། །དཀའབྩོདནས་བརྩོནའགུ་སུནཐརྱིཧྟེ། །བསས་གཏོནམཆོག་བརྟེས་མཛལཿ །ཐོགམ་མེདནས་འབདཔ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ 
ཟཾ བ་ཛོགས་པར། རེསའྲསོལ་རུརདྲགཟིགསནས་ནི། །ལཱར་སཱེལ་སེགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ི 





ཤ ¦ ༄༅། 


4 མཐོཞམཛ དདེ། 


།ནཾ། '།ཆུཉམཔརགཱཞག་ིངའའི་དུན་སི། །ལན་ལི་དཧོདཔཿ །རེཊ 
།དེ་དམ། །སདཅིས་སམསཅནཾ། །འོརདང་འ ལགསབ་ས། གས དོམས 


2 ས་གཏང །ཏདཔ་དང་ 


@ཾ 


„ ཡཿ །༢ཇུགཞ་ 
(སྤཕས། པས། 


རི 
བབྟངན་པ་ 


བཅེནཔ་པགདྱང་དང། །གྲསང་དང་མྭ་བེུནཔ་འཆདྱེུདལ། །བཱོ་གོས་ཏག་ཐོག 
་ 


དང་དང། །གསུཔདངཿ། 
ཅདྒོ མསྩ་ཅཾསྭུ་དམ་ 
པཔ ཟཔ 


མིཨ་པ་ ངའབས། །ལེགས་ཱཾནྱེཿ ༨༣ །གཤེག་སརས་ཨུདཔ། ˆ 
ནཱ། །ཡྱཾསབུདམཔ་ལགས་པ་རབཚའ། །མཐོ་བུ་ཅམ་ཡི་སརུབ་དཔབར། །མཿདཔབོདལཿ །ལེན 


ནྣམས་ནིརའླ་པ་པའི། །བཇོསས་ཡོ། 
པརའབས། །འཁོརྱ་ཀྒཱཔ། ཚའི 


ཤྱག། འཆལ། ༣ མ་ཅན 





༨ལསྦྱ་ཡིས། །ཞན་ མསོལང་སངས་ མཛད 
རྟོག་ཡ་མདཿང་མི་གཞས་པ། །མིག་པ་ཆོས་ནམས་ཐམས། 


;9ྱདལ༣ །ཆགསསག་ 
ཞནདོནཅི་ཡེ་ཤེསལ། 





3 






འའ །དབུངས་མི་འཇིགས་སེངགེའི་སྡུ། །ཡནཱ 


གྲྭ་བགཅུདཔ་ཝན་པས། །ལྱརབཅས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདལ། །ལེགས་ངྗེ སྭ་སོགསའབདལཿ །བྱོདཀྱིས་ཟགབཅས་འགྲེབའི་རྒྱུན །གངལ་གསལ་མྲ་ཅི་བདོར་པས་བླར། །འགྲོབ་ 
< གཤོ་དྲུསཡེ་ཤེསས། །མཁྱེནཔ་ཁྱོདལཿ །འཇིག་ཏེན་མེབམ་བང་ རྲུསས། ལི ོཔ་ཁ་། །གདུལགཱསདེའྲངམཔའབཆྟེས་པས། །ལགསའོུརྦདཾལཿ །ཐུནམོངབ་དངཿ ཛོ །ཟབས་ཆན་ཧིནྡ།རདྩལ་ོ། །བརྙེས་ ¦ 
4 སའ་པསཱནབམསཅདྱ། །སྩབས་གྱུར་བྱོདལ་ཕྱག་འཚལཔ། །དེའཱའི་དངོསབསོདཧན་པ་ཡིས། །བསྙན ན་པ་རིན་ཆེནགྲསལ་མང་ 





ང་པའོ། | །དབཞིན།ཤེག་ཡ།ད་ི་ 






ངཾ །འགབ་ཤུན་རིས་ཤེསྱབ་ཡི། །དེཉིདལེགས་པར་མཐོང་བརཤོག ཤཅས་མཁསཏི་བ་ཡང་གངོག།གང པ་ | 
འྲདང། །ལབོརདང་ སུཆའིཚདདུངཞི་འབམས་སོགས། །བེདཀྱི་མཚནམཆོག་བཟངཔེ་ ཅའྲདབ། །དེའྲཔ་བོན་པ་ རབདགསགསའ་གུ་རབར་ཤོག། ལྭ ' 
ཡོདགནསས་སེནལ་མུ་སེག རླུ །གི་སོའྲཕུལ་འགནཔའི་ཆ། །ཉྱེབེ་དུམ་ཚོགས་པའི་མངོད་སུམ་དྲ། སྒམདྱབུང་ཚོབྲ་ཐུལ་བསྭཏལྱ་གའཚུལ་ལོ། །ཚེསགཅིགགསལྱང ཧྱི་པཿ 

: ལྕས། ྩ ངུ པའིཡལ ཨས། །དྲི་རོས སྙེབོ་ཚིམལཕྱག་ །ཆོསགཉིས་སྲུང་སནས་མཆོདཔའི་རེ། |གཡསགཡསོནགཉེསསུརིན་ཆེན་རིགཉིས་བུལ། རིཉེལས་སེ འབྲས་དངཔྫ་རྣ རམས་ཉིས། །མི་ངདད་འགྲོ་ཚཾམལཿ ལཱ 
| གསུམུཉ༣ྱཡཱནསམཆོདཔའི་ཚོ། །ཞལབསིལྤརུལས་དནཆེན་ཇིངབྱུར་ལུལ། །བདོག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འོ འོདཟེརྦཧིས། །དྲི་ཡི་སཅིམ་པརམཛདལཿ །ཆེསཿ བཞིཔསྲིཀཱ་ལ་༩སམཆོདཔའི 


འིཚེ། ༽ྱིགས་བཞིར་ཡུརབབྱར་དཛནཚངབུརཔུལ། །ཆུཡི་ 





༨༧ ༨ 





















སོང བྲིལ་སལ་བརྡབསབས་དྭམལྲབ་ཡི། །སེམས་ཅནཔཔག་མེདྲ་པོལ་ལྕ་ཕགའཚལབ། །མཚུངས་མདྦ་སོན་པའི་ཚོའྲཕུལ་སྣ་ཚོགས་། 
༢ ཅུན་སིངཔཾ་སམཆོདཔའི་ཚེ། །ཇོབཅྭཝན་པའི་ཟས་སིས་སོད་སནབཀང་། །ཕུགམཐིལ་སལ་བརབསཔས་དྭམུལ་བུཡི། །སེམསཉནདཔགུམདག་པཿ གི་གསན་ཨུནམའདྲ་གོཞ་གིས་པགྲལ་མཆོག་ལ་ལོ 
# ༄༅། (༩ ཤིགོག་དོས་བདདབའ། །དགོའ་ཅུབདང་གགིས་བསགའ། ཆོ་འ ཏ་པ གས་ལུན་་སམཇ་དཔའ། རླི ང་ སང་། རུ པེ 
དར ག།ཅ ཉད] སདྲིེིིེངེངེྷྣྣ རྟ 
-£? ༠ མཛདབྱཅའི་བརྭདཔ་འདོན། ༥ _ །ཇྲ་བྱ ཤྭབྱམས་པམཔནཔ་ལ་བདཱད་ རསས པའྱི་སེདྲོཔལ་ལོའི་ལེ་བརྡ །ཐུགསའི་ཆེ་ཤུས་ཡོངས་རྫོགས་བ་གདུནལ། ། ཤེ 
གསལཞབས9ྱིཐུབདཔངམངདབརྱའི་བ དཔའདན། ད ཐི ས་སའ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ཏིམདྲེལ་འདུད། །ཆགསཔའི་སྩོནབྲལ་པདྨའི་ཧཱབརནི། །ཐུགས་ཇྔིའི་ཆ་ ཤས ངོས་ཛོགས་གདུནལ། །གེམསཅན་དོག་ལ་ད 
( ༦ ༩༨༠༣ བ་ང འེ །ཞའམན་པ་ཧངགེ མཡཨ་པ། །རྒྱ ༤༩༥༨ ༽༽། ཀིོ་རམ་ལའ པའིལ །ཕྱགག་ཡེནཏིངའ་ངིན་བྱེ་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། ། ༩ ཤཞྭ །རྱས་ ༥ 
£ འཆར། །མཁུནཔའཿིའདགསུཡབྱ་པདྨའ་གཤན། །སྲེདཞབམཱཿ ལ་གཅིང། །གཉིསགཡས་པ་བྱུགས་ཀརནི། །གྲེཕས་མདཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནམསའྱེདཔའི་ཚུལ། ། གགཡོན་ཏིངའཇིདྭ་བེ་བྱ་རསཿ ་ླ་གཞུག་ཡུ་ཆུས། 
ལི ་ར་ ཟྲའང་མདོས། རྣམཔར་འཛུང་ལའདྲུད། །ཏཱལག༦གཕྱགག# ཕྱིར ཟར་མ ང་ལོ་འྭ་ལི་ལྔ་པ་ཡི། །བངབབ ནརོལ་པ་དེལ་འདུད། །བླིལ་ལྭརདམར་མཆཱ་ཡོས་ དཾ ི ༥ ་ 
; བས །གསེརའབང་མདོན་ངནོམ་པངའ བ་འད སངས་པ འ་དང ལ་ས །དུང་བགའའལཔསད་ དམམ ཤིང། །ཁབལུར 
/ཿ འཤུ ལལ ༣ ི་བའོ་ལ་ངགམཔ་ར༢ པའི་བར རི །ཆོསྒསུའི་ྲ་གིས །ཡའཤྱཿ ཏཱ 
(ཤཀརམཛོད་སྤྭགཡསརྲ མགྭ་སན་ཉར་གནག་ར༢ལ་པ་འཐར་གན། 
།ཤཀརམཛོར་སྤུགཡསསུལཕྱིལ། ། 














| 
| 
།མའི གིི་དབབ་ ། 


ཀག ་ ཀླ 
@ཾ ཇི ¦ 


“ྤྨ རརཾིཾིཾི དེ 
4 །ཚོཨསཏིནམོརྱེདཔའྱི་དཱ། མགསགས་པར ཆ་བ གཞུམ ་ 
པགསེརབཟཔའོད། །ལཁིརོབཅས་ལྲའ 














ཧངྒཔགེསཔ་ ཁུདྲསད་རགས་ ་ཉནསཔའི། གྱུས མོ 






















ཁྲེ ཁག ཁོ ལློ ཐན ཕོ་ཐོ་གྲཤེགས་ཚགངའསི། 
ཕྲུགརེ། །བསླབ་པའི་གཞི་ལའཛྲིན་པའ་བཀོདལ་འདུད། །ཁྱོདཞུབས་གངདུ་གནས་པའི་གྲོངཁྱེརདེའི། །འཁོརབཅས་ ནཔས་བེདམཆནྱ་མས་པ་ཞེས། །མ་འངཾསྦྱ་ཧུལ་བརལ་བ་སནབྷརཏཱས་ལ་འདུད། །ཉོག་དཀུར་ཇྲ་ཕི་ངགཤེགས་ཚེགང་དེ་ཡི།། 
གིཆཆེན་ཇོདཔནྱའེདལ་ལགས་བཅིངས་ཏེ། །ཐུཔའམ་ཚམ་ཆགཏུང་བར་བོབནས། །དགའ་ཞནབེགཆེནཆོས་ཀྱིས་སྱོང་ལ་འདུད། །མ་འོངས་པྟེ་དགུ་ཆོ་ལོབྱྱདཁི་བར། །བིས་བ་གས་དྭས་འདིརབམ་ཟའི་རེགས། །མཆོགྱཏུདགཡབ་་། 
ཞེསྱ་བརྡ་འོདལབལསནས། །བྱང་རུཔ་དམ་པ་མངོན་དྲུམཛད་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་ཆེངས་བཟང་ཚངས་བདག་ཡབ་དང་ལྱུམ། །བསོདནམས་སེབསྲམས་ཡེཤསའོདདང་ནི། །བཅྒོནཁྲགུས་བརྟནཔ་ཤེས་རབརུ་འཕྲུལ་ཅན། །རྒམཚོས་རིམ་གྲོམཛདའབྱུར་་ 
ཁྱེདུལའདུདྱ། །ལོགྲཕསབརྒྱ་དརྲིབཞི་སྟེངབརྟནབཞུགསནས། །འདུས་པགསུམལ་ཆོས་འཁོརགསུམབསྣོརཏེ།, །སྨར་ཡངལོགངསབཅྱད།བྲིའིབརདགཏུ། །དམ་ཆོས་རིནཆེནགནས་པརམ་ཛདལ་འདུད། །གཱསཔསྱཕག་འཚལམཆོད་དའི་ངུ་ 
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འབའ 
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མང ཕི ༢༡༢ ༩ ༡༽༣༽ ཁེ རྦ `¬, „༣ ོུ ༥33 ༠༣༣ 
མཚོསམཚོད། །ལཱིག་པ་གྲནབ་ཤུགས་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རབས། །ཆོས་འཁརང་སོར་བཏིན་རྭག་པལབཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཆོགས་བརྨརབཆེནཔ་ཐེབྷང་བྲསོ། །ནམཞིག་བདག་ཅག་བཆིབའི་དུསྱབ་དཚ། །བྱམས་ཆེནྲདཱགས་ཇེའི་ཕུག་གི་ 
སེགས ས་ནང །དགའལན་རསྤྱ་ིངོ་ དེརྭ་སྣུས་ནས། །མཐམ་དགོས་པའི་འཛུ་མཞལམཐོངང་རཤོག །དེད་ཡང་རེབྱནམ་ཆོག་གི་ལོན་ཏན་ལ། །དྲཔ་ སུཔ་ཟདགགས་ནམ་འྱུར་སནྱགོབས། །ལྭ་རྔྫས་མཆོདཔའི་ཡཱན་ཕྲངབསམ་ཡས་ 


ཆྱིས། །ཕྱམས་ཆེནརྩཝབབའེརེབཅས་མཉེས་པྱེད་ཤོག །དེངནས་བཅུངཧཱེཚ་རབས་ཐམས་ཿདདུ། །ཤྱེདཉི་བཁེརགི་ཐོག་མརབདག་ཚུ་རནས། །བདུདདངག་ཤིན་རྗེའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལསའདས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལལ་སྦྱདཔར་ཤེག །མཁྱེནཔ་རྣམ" 
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ང༽ 


























པམ་ ¡༄༅། །གསུམ་ཐོས་དངབསམ་པ་ཡིས། །སཱའདོགས་ཆོདནས་ཕྲནཚོགས་སྐེར་བབཞིས། །ཉམས་སྭཱ་བངས་པསྡ་རྲ་སོལ་རོསྦ་ཀྱི་པཱ། „།རངགཞནདོན་གཉིས་མཐར་པེནཐོབ་པར་ཤོག །ཐཱགྲ་ཆེནརིགས་ས་པཆོས་ལ་མོས་པའྱི་པས།། 

ཱཾ སེམསབསྷེདགྱཾནསེགས་སྦྲཔ་ཆངསྦོནམེདའདྲུག །སེམསཿནཡོངས་སུ་ཛཾནབྱེད་དི་བབམས་རྱངས། །ལི་གནས་ཆུ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེདོ་ཤོག། །ཉིན་ཅིངའདྲེལ་པརའབུངབ་གཞནངྱཾ་དངང། །གཟུང་དཔའ་ཇིནཔསུནབརྟགས་ཆྱིས་སྟོངཔའི། །ཆོས་] 

ཉིདཕྲ་སྲས གྲུབཔ་དབུམའི་ བལམ། །མཐའགཉིས་གྲཔཊ ངྲས་པའིདནམཆོག་རོགས་པར་ཤོག །གུན་ཚོབ་འཁེརབའི་ཏོག་པས་མགེསཔའི། །དནདམྱམ་ངན་འ༨ དས་པའིལམཆེནཔ། །རྟག་དངཆདཔའི་མཚནམ་ལས་ཐལ་བའི། །ཆོསཅནཆོས་ཉིད་་ ༈ 
¿ ནམངབྱེའྱེདམཁས་ཤོག་ །ིན་ཆེན་དཀོནམཆག་གསུམལ་བཉེནཔའི་མཐུས། །བདེག་ཤེགས་ཁམས་ཅིངིམ་ཨུནྱ་རནུས། །བླུརརུབ་པེནོཏན་གྲདཝན་མངོནོན་རཏེ། །ལུནྲ་གབྦཝིནལསུན་མི་ཆད་ཐོབ་གག བཅོསནའ༨ས་ཆ།གོན ཕྱངམསཔས་ 
༥ ས་དུངམཐུནཔ་རབསེ དིང། །བུམསཱརོསྦཱཊིལམརིམྦ་ནདལ་ཙཱུ་བརག་སོལ་པའདབས་པའི་རིམ་པ་མ་ཕམ་དགོཔསྱནདེས་བུ་བ་འདིནི། ཚམབས་ཐམསཅདད། ཨམྲ བཀའ་འབབས་པླ་འབར་འདུན་ ངཿ འ་བོ་ཅནམང་ ཧུཐོས་པའི་བྱནུནཔ་དཀོན། 

ླ མཆོག་ལུནགྲབ་ཀྱི་ས་ཨེཝཆོསཝནངུ་གསོལབ་བཏབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨོནཔ་བརིནདུའགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེདབཞི་ནངྱུ་གྲུ་མཉིག །དལས་གཞུནདམ་གུར་རིག། ༥ འཇུམ་དབྱཕས་གྱིཧཱོཾདཔྱུགསུམ་འ། ཡབིའུགསྣ། ངས་མདྦ་མའི་ 

ྒ ཞབས་ལྱལཤ་བཱསནས། །ཧཨགསུམངྱལ་བགུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་པའི། །འཇམ་དཔལ་འཇམ་དབྱརསའཇམ་པའི་དོརྔིལ། །དདཔསབསྟོདཔ་འདིནིབེདཔརཔཅི། །པྲག་པའཕྲེག་བྱེད་དཔྱིག་གི་སྙེངཔོདང། དྲས ྣ འཇམ་་ 
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།ཧུནཀོམ་པ་གཅིག་གི་སགཞོན། །ཕྱག་མཚནདུམས་སྙེག་ལ་བདགཕྱགའཚལ། ཡབ 
མགོསཝགའཚལ། །འཇམ་བའིམཚན་ལྡན་རའྱང་ཤིབ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་སམས་ཅནཆགསྐ་ནམས་བླསལམདྱ། 






ཏོགཉཱིམཔས་མཆོད། །རྒུལ་བཏུན་རྱིས་རྟགཏྷུ་དགེ་ 


ཨུྤལགླེགསུབམ་ཕྱིས་མཛེསཔ། །རམཔའི་ཅེདཔནརིན་ཆེནདཿ་གྱིསབརྒྱན། །ལྷཚོགས་གདན་སྟེངབརྲིདཔསབཞུགས་ 


མཐའ་ཡས་མཛོད། །གངམཐོང་ལྲོབཧུནགྱི་ལགུཆ་པོར། །བརྲདདང་འགོའདྲེན་གུན་་ །འགྲོའི་པྫ་ 
སྩོང་། །ཅྒྱལ་བའི་སྲསལསངསརྒྱས་སྡུལཔ་འགྱེད། །ནིཔབམསདྭམབ་མཱའིབགར་སྣང། །རངཉྱྱལ་དབྲ་བཅོམ་དང་ནིབ 


ཆལ། །སཔསརྒྱས་ཐམས་ཅདཕྱེདཔའི་ཡབྱར་ཀྱང་ 


༨ 


¬ 


སཱིངརབགས། །དནའགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐེམསཔ 











ངོ 


༨ ཨཾ 


འི་དཔལ་ལ་འདུད། །ལལརདཏྱིལའཁོརག་ཙོབལོལཡརའཁོར། །ལ་ལརསཔསྤྱརསྦྱ་གུརྨན་སཞངྡ་ནམང་ 


རྩལ་ཐུགས་བཟང། །ལལརཚངས་དབངའཇྲག་སལལ་སོགས་པ། །རྣམའ་ཕུལ་མཐའ་ཡས་མང་དཔངམ་ 


༥། །མུས་སྡེམ། 





མགྲོནཞབས་ཆིའདམ་སྣསྟཏད་མཆོ་དཔ། །བདྲག་གང་ོདོསོབསྐདལ་ཨོབོོ་ཡོན། །སངུསྦྱརསན་སྟཏགཏརབབསགས་ཤོང། །སབྱངའྱིརལྲསསྣ་ནམས་དང་རྱ་ཆུལ་གཅོ། །དྲག་བཅོན་ཆེནཔ་གུན་ཅིས་ཆུགབསྟོདམོད། །བདག་ཆུང་།ནངགཆེ་ 
རི རར ཨས ཤ་ཁ འདིའའ་འཆོགས་ཉ་ཆོམ་དཅོང་བོ། ༡ །དདཔས་རགཏབདགུའིཾསབས་སམཆི། །བཅམགས་རདངགུརགུམ་མདངས་འདྲ་ཞིད། །རལ་གྲི། 
ཡ་འདུདུ། །རཇདཀར་མརྣ་རྟཾལ་དདམརྐད་མཚུངས། །ལི་བིའི་མདོག་མཚུངས་བུདགཟུགསདམའི་མདཔས། །ནམམཁའི་ཁམས་ ༦ 
། །ཧྱཾས་པའི་གཟླུགས་འཇིནགཞོནོནའིམཚན་ལན་ཞིད། །ཕབབགས་འཇིིག་ཉེནདབངཝུག་དྡོརའ་ཛིན། །ཀུནསིཾསྨབམཐས་ཛད་ལ་། 
|གྲ་ཧ་ཤམ་པའའྲབ་བདྒྲགལབའཕྱར། །གཤིནརྗེའཇོམསམཛད་ྱོདལ་མགོས་ཕྱག་འཚོལ། །ཁྱདཔྦ་པྲསཔའིརྣམའཕྲུལ་ 

















རུ ཐེག་པམཆོགགྲིནལའོརཔ་གགར 


རྒྱས་སུགསྨོའོ། ཛཾ །བླུ་མང 


ཕཱི ཏྱ ་༽ 
མདོགནཟར་ཡུདྨལཔ་ལུནིངི་མུལ 

བཞིནཉིདདནྡིཐུགསྦ་དུད་ངང་ 

འི་གུངཆདཅཞསུ་ 


༽ 


སུལ་འཇོག་པར་ཤོག རཱ 
རྒུནྡྲ་དབཤུགས་ པ་ 











ནིབཤདངཤིམག་ལོཝནཔདབུ།། 
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!༄༅། །དངུང་ཁྲུད་སཉས་མགྱུ་རབའདུ་སཱབ་ས་གྲ་ཞནཚ་ཡ་བརམ་ཛུར་རུག། །བཅོམ་ཝན་འདས་མགོན་པོའཇམ་པའི་རོརྗེལ་མཆོད་པརབརྔོད་པའི་ཚུལ་གྱིསཐསྟོད་པ་ས་སུ་པཉྟི་ཏས་སླརབའྲོ། 
དཔལ་ཚོའི་དཔ ལ་དདྲདང་པལ་ སྭལྷན་ གས ཡརསནངོས ར་མའི ། །ཐུབ་བངགཔས་ཀཔནརཏགས་འད། ཇྔ སཔའོ་བསདཔ་བག་།་ཤོག་ཅིསག་ས་མཛདཔར་བག། རྒྱན་དྡུགགམ་མཚོག་ 
བརྒྱདཀྱི་བསྙོདཔ་བཞུགས། སོཾསྭསྟཾ་སྫཾ། པཱ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལཕྱག་འཚལལོ།, །གཞུང་ལུགས་མི་འདྲའིཆུ་པོབརྒྱའགྱེད་ཅིང་། །རིགས་ཚོགས་སྤོབས་པའི་རྦ་རྲུབས་སྟང་འཕྲོབ། །ཡོན་ཏན་རིད་ཆེནཁྲི་ཕྲུག་གིསབརྒྱན་པའི། $ 
ཡི་དབངཔོ་ལྔ་ཕག་འཚལ། །བསོདནམས་དམཔའིཔད་ཛོང་གིས་བསྐྱན་ཞིང་། །སྙཾན་ལམ་དགཔའི་ཆུ་སྙེས་ལས་འགབྲངས་འ། །སཱཾད་ད་ཞིབའིདཔལ་འཕོརྱཁིསའཕྱགས་སྣ། །ལྷམཚོགེརྣམསཀྱིླ་མརགྱུརའ་འབུད། །གཡུཤིག་ཐོགས་དང་ཛཱོགས་བུཿ ཆས་་ 
རྣམ་ཤ །འོདགསལ་ཆེན་པོའི་པཔྡད་རུདཔསན། །གཟིགས་པྲ་མིབཆ་དབཅེ་བས་གུན་ཆག་སཔ། །ཇིབཞིན་སང་མཛད་དབའི་ཉི་མར་འདུད། །མངདྷུསངས་པས་མྦངནཔའི་འཉིལ་ལཁོ་རྩམས། །ཕེབསུ་པས་ཤེས་བའི་མཁའལ་ཐོགསམེདར། །རིག་ 


[ཀླབཞབས་ལའདུད། །ལུགས་བཟང་རབོའིསྲེ་ལགནས་བཅས་ཤིང་། །ཕྲྲོས་ལུས་རྒྱས་རིགཔའི་མཆེསེའ 


བཿཚིཡ།ཞནགཞུང་ཚང་ལོང་སྲེག ༼དྱའྱི་གག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མལ་ཡུག་འཚལ། །ཡོནཏནལུས་རྫོགས་ 





པསཔའི་ཉོཔས ཤསནུ། །ནལདབདྲརལ་ཆནརག་པའི་ཡུ་ཆེབཅན། །ཧོལབའདམཔའི་སོངབཞིནཔདུནས་འཇོམས། །བསྟནཔའི་འིུརྦཧོག 
༈! །རྒོལ་པགླུང་པོའི་སྤེབས་པའི་ཀླདའགམས་པ། །ཆོས་ཀྲིསགསཔ་འཇིགས་མེདཔེང་གྱི་རལ། }འདདུ་སཱངས་པས་ཤསབྱ་ཀུན་སཁྱེན་ཅང་། ། 


༤- 
རས 












(ཧུང་གནས་དཔལ། །ཀློ་གསལ་དབངཔོཔདྨའིངང་ཚུལ་སཾགས། ` 
ནཔ། དེདག་བདག་ཅགནམས་ཙི་མེགཱ་ཐཱར། མིང བཞི་་ 
བྲ་མནཔའི་སག་དུམའདིད། །དམཔ་ཆོས་ཊི་སླན་མེཆེན་པོ་ྭར། །བོདའབངས 


ཙོ་ནཔས་བླམབས་པསྡ་བབ་མོའི་དངོས་གྲུབབླ་ཆུས། །མཐུདངྱནས་པསམུ་སྟེགས་བདུདལསྦྱར་ལ། །འཇིགས་མདདཔལ་ལྷན་ནོས་སྦོསཞབས་ལ་འདུད། །འདུས་བུ་མཚོའ་ཚོགས་ལ་དབངའྱབོ་མཞིང། །དུལ་བའི་ཡྲོནཏྣནདཔལུ་ཅི་གཟི་ཆེབས། །འཆལ་༥༥། 
ཙཱ ཇུའུགསེལཔའི་རོདམཛདཔ། །ལུ་ལི་གས་ཅིས་པཏུད་པདེལ་འདྲུད། །ཆུདྲ་དགུས་བགལ་པ་དུསརརབ་སྱངསཔའ། །ཤེསབྷ་མཁུས་ངིབཞིན་ཡོངས་སུམཁྱིན། །སྐདགཉེས་སྨུབས་གྒངས་ཅནགསལ་མཛདཔ།, །རིནཆེནཔ་ཟངཔའིཞབས་ལ་” 
7 །ྱྒ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགསཔས་མཛད་པའོ། ༈ , བོདལ་བཀའདྲིནཆེབརྣམསཡ་བསྡོདཔ། །ཟཧོར་རྒྱལཔོའི་ཕིགསསུ་སྙཱ་འགྲངས་ཤིང་། ད་ས ལུང་དྲིལས་མྭ་གོས་བཙུནཔའི་མཆོག ། 
4 [པྱངས ལིཞབས་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །སཔར་ཡྱཾས་མཛད་པའིཕྱག་མཚན་རམོའི་བྭསོད་ཚིག་ལས་བྱུངབ་ནི། སཾམ་བཅོན་དམ་པ་དཔལ་ལྔན་ཞི་བའཚེ། །བཅུལ་ཁུགས་གྲུབཔ་པདྨའ 
ཤཱ སྙཾགས་མཁེདས་ཊིརྒྱལ་བ་གྲཉས་པ་ཡིན། །བདེབའག་ཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་ཀླན་མེད། །ུ་ཆེན་ཆྩུཿབྱེདམཆན་བུའིཀནསའདྲུག་པའི། །སད་གཉིས་སྨྲ་བགློ་གྲེས་གསལ། 






























མརེདཅིངབཏུར་འོས།ཁྱེ་དལཿ །མཁས་ཆ་ཚོ་ དེ 
༩ འཆདདང་རང་ཤིས་ཅོམ་བསྐོགས། །ཡངདག་ཡམལ་ལེགས་པའཁྲདཔ་ཡི། །བསྙན་པརྒྱསམཛད་ཁྱོདལཿ །ལྟ་དན་ལ་ཞེནལོག་པའི་ལམལཞུགས། །བདྡུདདངམུ་སྟགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ངན། །རིགསཔསམ་བཅད་ཐན་པའིལམལབ 


42 
ཤེ 


:དྲབོད་དུམབྱེནན། །སངསརྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་པར་གྱུརཀྱངནི། །ཕལ་ཆེར་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་རྨངས་གྱུརཔས། །ལེགས་པརཧྙོན་མཛད་ཛྱཾདལཿ །བསྙནབཅོས་བྲསྒུར་དང་བསྐུར་ཟིན་འཚོསཔདང་། །དེཏིད་”" 
།གསཔའ། ྷུ བཾ ཀོ ། 
¡བླརའདོད་དེདདཔེན་ཁྱེདལཿ །སཱཱཾནདང་ཆུལ།ཁི་མས་བོད་དང་བརྙོན་འགྲུས་དུང་། །བསམ་གཉན་ཤེས་རབ་ཕའོལྱནཔ་དྲུག །སྟེབངུམ་དྭཡཡང་གྲམསཔ་ཡེཾས། །ཚོགས་གཉིས་ཡེངས་སུ་ཛོགས་ལཿ །མཁའ་པཱཾནདང་སྐན་པར་སྦུ་བ་དུད། །འཇྲིག་” 
¿ དོན་སྱནགདུསབའིདྲ ཧད། །བསྡ་བའི་དངོས་པགཞི་ཡིདཔལ་འཕར་ཤིས། །གཞན་དོད་མུརམཛདཁྱོདལཿ །དདདང་ཤས་འབཐོས་དངགཏོང་བདང་། །ངོརཾ་ཤེས་དང་ཁྲལ་ཡོདཚུལ་ཁིམས་ཉི། །ནོར་བདུནངགགི༥ཕྱུའ་པརགྱུརཔའི་མཛོད། །ཁོན་ 
@ ནའདྲུངགནས་ཁྱོད་ལཿ །སྔོནཚོ་སྤོརྒ་ལམ་བཏབ་པའི་སླབམ་མཚོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ནསའོངས་པའི་ཚེ། །ཨུཔ་གི་ག་དེརིང་པྲེབ་པོ་ཞེས། །ལཱལག་མཛོན་ཤེས་མངའལ། །མགདཱནས་སླབཡ་གུསཔ་ཡཾས། །སིལ་སཱན་དཀལ་ཞིཔ ལབ་ 
ཤོ བཏབ་པའི་སྐད། །བདྲདུགསནན་ས་འབམའ ཤཡ། །རྣཔའིམངོན་ཤཾས་མཕའ་ལཿ །ལྷ་སལ། བ་ཙིན་འོལ་ཆོབ་སླགས་པལས། ངི ཛི 


[སྒུརདཅནུ་ནས་བད་བརྒ 
རྒྱལཔོའིབཀའ་ཆེམས་གཏེརདུཝྲས། །མཁའ་འགྲོས་གཏེདང་ཕྱེནས་ བྲ 


ངུ རེ གསུལ། །ཕུག་ཏེནྲསུལ་ནས་མཁའལབ་སྐོརབ་མཛད། །རྫུའཡུལ་མངོན་ཤི་སུ་མདུལུས། །གང་དུ 
ཁད་ལགཏད། །ལཁྱཛནའཇའ་སཙོདདིན། །ཛ་བཀ་རདན་གཔ༔ །ར་འདགནད་ཉས་དོནཔ སནམས་ལ། །ཉགཔ་འིན་པས་འའོ། འེ 


ོར་རྣམས་ྱང་། །ཁྱོདས་བྱུང་སྟེ་ 














ཀ; 7 : ྐ 
> ༄༅། འགྲོའའིནདགསོ་མཛད། །ཀླུ་ཱཔགཉིས་པརྲ་གགས་ལ། །ཕཱི་བངའོ་འདྲུ་བེ་མའི་སེང་བཞུགསཚ། །བྱརབྱིནལ་སོགས་བརསངྒལ་ཚོགས་ཡིས། །ཅིན་ཆེནལ་ལའི་མེ་ཏོགཅཔཔཕབ།  །བྲམ་ལ་ཡ ལར །གཡོརཔོ་མཆིང་་ 
ཿ ནུར་བུས་སམགྱོ་ཧན་ཕུལ། །ཞིབགནནསད་བླིད ཟར་མཛོད། རིགས ལྷགས ལ་འཛ །ཁའི་དནས་དེག ལ་ནགས ད་བར ང་འ གི ན་མང ༥ 
སརའྭག་ཞུས་གསུང། །མའོངས་མངོནས་མགཟིགསལཿ །དགའ་ལནགནས་ནནམ་མཁའ་དེམ་མད། །འཕྲགས་པའི་ཡུལ་ནདུ་པཀ་རྭ་འི། །བབཅུནའདིརདཔལ་ལྡན་ཨྭཏི་ཀ། །སྟསགགས་པསཁུབལཿ །འཕྲོམཧདབདགགིས་དྲུ་གེངསའུ།་ 
; །བངབཞིངས། །འཕེབ་འདེནི་རག་སོལབ་བཏུབ་པལས། །དགའུ་ཝནུགནསནས་རབ་གནས་མཉོག་འཐོར། །བྱིདརབས་དངོས་པུ་ཕེབསལཿ །བདྷ་ཀི་ཡོནཏན་ཐོས་དངཐོང་བལས། །དྭ་པའི་ཡིདྲཾས་ལུང་ཝུངགསོལ་འདེབསན། །དགའ་ལྡ ་ 
གཞུས་ནཐུགསྔ་རསགཟིགས་མཛོདལ། །གཔལ་བདཏབ་བཞིན་རིན་ཤིས་བྲདབྱཏ་གསོལ། །དད་པབབཅནན་བུདའདལ། །དང་རངྡརེས་སྤུ་སོབ་པ་མང་ཡོདའི། །ཐུགས་ཀྱིསདགོངས་ནས་ཐུལམ་བཞིནདུ། །བཅིབས་དག་གིདགེ་བུཤེས་མཛདདུ་ 
སལ། །ཉི་གསདུསྱབཔོདམས་སོང་ཏྲབ་ནམས། །དམ་མིནདགབའིབཤེསའདསྔངེས་བཟུངས། །འཁརཔའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་འདེན་དྲ་ནམས། །ཐགསྦཇའི་ལུགས་ཀུས་སྒྱུརདུཔྲངདུགསོལ། །དས་དངགནས་སྤའས་དུགདི་ུམས་ཅདདུ། { 
(དམ་པཔྱེདན་བད་གགེམགོནལགས་ཀྱི། །མངོནང་འཛྫོགས་པའ་ྱུརདུ་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཐོས་བསཡརྒོ་མགསུམབདག་ལ་ལྩལདུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིདའབྲེམ་རིན་པེ་ཆེསཆ་ཛད་པའོ། † །ཡོངས་བྱི་དགེབའི་བཤེས་གཉིན་ཡངས་ཙི་མགོན། །རྒྱལ 


ཅེ ཿ 





|;༤$ ཅི 














རགྲནས་རིནཔོཆ། །བཤེསགཉེན་སྟེནཔའིཞབས་ལགསོལ་བའདེབས། །བསལ་པདུམ་ཚོགསགཉིས་གོམསཔའི་མཐབུས། །གནས་གསུམ་དོནལ་མེནཔའི་དཀིལ་འཁོརྱ་རུས། ། 
ལབའདེབས། །མམེམཛད་དཔལ་ཧལ་བ་གུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་བའིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལས། །དམས་པའི་ཁུབ་ཧཤནས་ཚ་མཛདཔའི། །བཅུན་འཕུསས་ལུངྡད་ཞབསལ་ 
གསའ 7 _ །པཌ་ཆེན་ཤཱུཀྱ ངབ 

སལགསབསྡམས།5 









བའི་གདུང་འཚོབ་རུར་པྱ་ཆལ་བའི་སྲས། ཤ།འཕགཞན་དོན་གཉིསའུ 
ཉིག་སྲལས་ཆཔའོ། ཡས ་ དདཔའ་རྒྱལ་བ་གུན་ྱ་ཡབ། པུ ཿྦ 
འགྲུངས་པའིཔ་ཏོབ། །བདག་པསགཞནཅེས་གཡཔའིསུན་ཝབ། །སྒུབ་པ་ཡྩཾང་པེ་ར་མཛད་པའི་ཕེ་ཆུངབ། „རྒྱལ་སྲས་སྙ་མཆེདགསུམ་ལ ལབའདེབས། ཤཱུ 
ིས་གདས་ཅན་སྣང་མཛད་པ། །མ་ཕྱོནོ་སངས་རྒྱསགསུམ་པ་པྕེ་རུའི་མགོན། །ུསབངགཏིད་ུ་སི་ལཁདུད། བུ རི ཡོ 
།ན་ཁྱེའ་སོག ན །གདསཅན་ཡྫོན་ དས་བ དྱ 
` རྨ དྲོ 
ནལེངས་སྱེད་རྫོགས། གདུལ་བྱ ༢༢༥, 





གརལབ་འདེབས། །ལོང་མདཐུགས་ལ ། 
པལ་བསྟདཔ་བཞུགས། །ལྔ་རིག་པཉ་ཆེནམཆཚུངས་མེདཚོསཀྱི་རྡེ། །ཆེསའདུལ་ 
; ཇོགདནའདུས་པྱར་མཚོས་སམཔྒ་དནཔའི། །བུངདོརགཉིས་སགས་རེ་གསུནུས་བཞི་ཡི། །འདལ་འཛིན་མཁནབརིས་བྱུན་ནམས་ལའངའདད། །འཕགས་ལུའ། 
ས། །ཞེས་པའདིནིདགེ་སངའུ་ཆཱས་ཧེ་མགསུམ་དང་གཞིགསུམ་ཆོག་སགས་འུབསཀལ་མརནཔའི་ 
ངཱ ལབུཿ སྲངས་ཏོགས་མབརྱ་ཡིནཞིབཆསཀྱི་དབྱིངས། །མཚནདཔེའི་དཔལ་འབརབདེཆེ 






པའི་ 

ཕའ 

འི་བ ལེ འ་བ མཱི ་ 

ངོམཚརལཱད་མོདང་འདིརྨ་།༢འ༣ ༤རབའི། །བསམ་དོན་ཡདབཞིནའགྲུབ་པརིནགྱེས་རླབ་ ོ 
ནི ་ླ་ 7 ༦7༣༦ ངང་ལ 52༨ པཿ ཟོ 

།གསོལ་བའོ། སིངྡི་ར།། ༈ །ཡུལ་དམཔ་རྣམསའ་གསེལབའདེབས་པ་དདཔ་འསབནཞེས་ྱབབཞུགསསོ། །ནམོ་གུཿ 


5; 88: 8... ཨོ 








འེ 


ཿ 
















| །ཨུལད དམ་བ་ནམས་ལགསོལ་བ་འདེབས་པ་དགལ་གས་ཤིས་པའིདཔཔངས་སན་ཞེསྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་མཱཧྟིསིདྡཾ། ¡སྐལ་བཟང སི་བཞིཔ་། ཊཀྱའི་ཏོག ས་པའི འིདབང་ཕྱག་རྒྱལ་ཚབ་མཕ ཡམ་པ། །རྐྱལ་སྲས་འཇམངངྱངས་ 
2 སྡེད ལྤེབ་མམཆོག་ཐུང་སེགས། །འཐདས་ཆོགས་འ དུས་པརབཅསལ་གསེ པའདབ།  གདས་བནབུ་ཐུག་གཏད་བས་ཆེདཔོ་དདྱུད། །འཛམ་གླིང་ཧྱནཇུགམ་ཆོ་ གདང་མདྱ་དགྲཧ་ཡ། །རྣལའེབྱོརདབངུརྐབ་ཧྱང་ཇུ་ཅད་ཞི་སོགས། །མྱགར་ 
༧ པྲ་གུབྷནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས།། །ཡུནངསག་བིགས་དབང་ཐེས་རྒུ ཧྲོཔབཅནརྡེ། ,།བྷརནཔའིའབརལེ་བནམིས་ཛྙོའུ། ལག རེ་སཱེང་བཅན་ཡུཡ་བཟྲུ། ོགས། །ལཱ༩ ༣ིསྭདོད་ནམསལ་གསོལབའདངས། །སང་འཛེན་དབངཔ་མཁན་རེནཞི། 
4& $ བའཚོ། །ཐུགསརྗེེ་དངོས་མྲོཔདཔའཔདྨ་འཕྱུང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནནརོསྦརལྲའི་སོངསགས། །ཞུཊ །འདིན་མཏ ལའ མ་མ་བ །མདྲོལགསཔསའནཔའི་ཤིང། གབྷཱ་རས་ཧ། ༡༦ཡི་གསངམ། དངོར་ཆེནྡ་རེ། །ཧཱ་བའི་[ཧཱ 
༼། སེདགེགཡས་རདེ་ནམགཉིསསགས། ། །བོད་ཡུལ་བདྡའ་འཛིནནསཔ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གཞན་ལངྨརས་བཀའ་གཏོས་ དའཇིན་དང་། །བཀའགདམས་གས་ེང་བཀའ་པརྒྱུ ཡབྲསས་སགོང་། །འགལ་ཕནབདེའི་ལམ་བཟད་སངམང ཛ༥པའི།།ཕི 
ཤཱ ཟུ སིམས །ཡས་ལ་གསལ་བའདབས། །དེརས་ཡེདསྲས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ༽གཉནའཛིནས་བྱུབསན་པའེ་དྲད་བདགནནས། །གལ་བྱརྒྱད་ཞབས་བཏནབཤད་དབ་ིནལ་སྦྱརས། །སྭགཧ་མདགེ་ལེ་གུས་སྭངབས་བྱ་ སབ་བཔའ་ཤོད། 
ཅེས་པའང་འཇིགསབྲལཀྱི་ སྲིབདཔནའངསངཔང།པསདཔསངའིའཔངས་མཐེཆའ་ངོབ་ཡོས་་བ་མ་ངམ་་ ས་ས་ས ༣ ག །གེང་ཤི་གསེལ་འདེ དབསངམཆོད། 


















།ད་ཤར་གསེལ་བབཏོབ་པསྐོནདང་ ལྤནཔའགུར་ 
















དྲུདེདན། གསེལབ་འདེབས་ཞེས་པརམ་ཚོད་པའབུལ་ཞེས་པདང་། གསོལ་བཏུཔ་མཐུས། །ཞེས་པར་མཆོད་པའི་མཐཔ། ཞེམ་ཁརྱ་བུརརོ།། ༈ །པར་ཧིན་བརྒུད་འདུབས་བཞུགས། །ནམ་སྭར་མེ་ཏིནཱཧཱཡ། འབོབའྱི་བསསྟོནཔ་ཛོགས་ 
སྭ་སྦྱརས། །འགྲེ་ནུནབུམས་པསྔ་རེས་བཟུངལ་ཕམསགེན། །འཕོལ་བཅུབསྡ་རེས་ཆགས་ཐོགས་མདནབས། །འགྲོབའིའདྲེནཔགསུམ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །རྒྱལབེ་གཉིསཔ་གུནསུཁྱེན་དབྱིག་གི་གཉེན། །རྒྱལ་བའིགདུང་འཇིནའཕགས་པ་རཱམ་སྲོལ་" 
སྡེ། །རྒྱལསྲག་ཞུ་དེབཊུན་པརྡམ་གེལ་སྡེ། །རྒྱལབའིཧུལ་ཚབ་གསུམལ་གསོལབཿ །དགའདྲུནའདུས་པའྱི་རན་གུརམཆོག་གྲིལ། །དགེལ་གསྲ་བམས་པའི་གས་མངའདུས་བའི་ལེ། །དགེ་བའི་གཏེར་མཛོདམཁུནཔྲོའམ་ལུམ་ཛུད། །དགེབའི་་།„ 
འབུབ་གྲནསགསུམ་ལཿ །ཡུམ་དོནདགོངས་པགསལ་མཛདསེངག་བཟང་། །ཕུམདོནརྟོགས་པསྔ་ནམ་ཐོལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡུ་མདོནཐུགསྤརདཡེནཏནབ་ཤེསགཉེནཏེ། ཕུམ་དོནམཐར་ཉིདགསུམ་ལ །མཁས་པའི་གྲསགྱཧ་ནརིན་ཆེན་བཟང་འོད་། ། ཏཱ་ 
ཡཁས་ཤིངསུཔ་པ་བྟེས་པླ་ཟབ་བཟང། །ཡཁསམང་འདྱུས་པའི་གཙོ་བབ་སུན་ཆོང་ཞབས། །ཡཁས་སུབ་དས་པ་གསུམ་ལུཿ །རབ་འབུམས་ཤསྱབ་ཀུནམཁཱནལ་ཙཱབ། །རབ་མཆེག་ཤེརྱརླརས་མཛད་ཤེས་རབ་འབར། །རཔབགསལ་ཐུགསམངའངརུབ་ 
ཕེ་ཤེསཞབས། །རབདཀར་བོལ་ནུགསུམལཿ །སྲུབའག ས་ནས་གེལ་གཞིནན་དལཞིམས་དང་། །མཐའབའུསངཏེདདནཏོགས་པས་རབ་འབུམ། །མུཧའ་ཡས་བདྡམཔ་སྡེལས་ལུན་ཤནཔ་འབུམ། །ནཐའ་དགཡོངས་འཛིནགསུམལཿ །གུནཏོག་རྣམ་ 

ཡི །སྲིདགསུམ་མཁས་ 


སྤངས་འཇུམ་པ་འིརྡཇེདང། །ཀུནཏུགསལ་བའིམཁྱེཿ་ཝཱནདརྒཧཱ་ལ་ཞབས། །ཀུནལ་ཕདདགངས་བཅོནའཕྲས་ཇྡོརི་ཉེ། །ཀྲུན་ཀེརྡ་དོངགསུ་མལཿ །སྲིད་ཞིའིདྲགལསྐནརྨ་ཆལ་རིན་པོ་ཆེ། །སིདཔའི་སྙོནསྤངས་གྲུབ་པ་སེངགེ་དང་། 





ང་བ་འ 











ནྲ 


སྐྱུད་ 
རྲེ ཙེ 
སྐ་མ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་ལ་ལེགས་སྩངསཏ། །གཞི་ཀུན་ 

༨༨. 1 --, ལྷ - ཤོཿི་ག་དའ་ར་ོན།་། ར་འཛ 2 +. 
མང།འིནལ་འྱཧརྦ་ཧཾས། །རྟོགས་པ་དབྲ་ཀི་མཐྱཡིན༔ དཿ ཡང་བཞིནང། །གཅིག་ཅརྦ་ོམ་པའ་ཉམས་ལེནམཐའ་ 



















༄༅། །སྲུབམཆོག་བརྟེསཚེསརྗེཀྲགཕུཤཔ། པ། །མབསྔ་གུདམ་པགྲུས་མཁཿ །ཧེེ་ནུའི་གཙུག་ཧན་བསཾདནམསྦྱ་ཧུལ མཚན་དཔལ། །གདམས་པའི་དཔང་ཕུ། ཡུག་དཔལལྔ ཝཱནཱཧུཾལབྲིམསདབས། ཟཐྲམས་ཅད་མྱེནཔ་ཡེཤེསརྱ་མཚན་ཏེ། ། 
འདྲེན་མཆོག །རྱམགསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བྭ་ཤོང་ཤཱ། ༼ཀ་ལྔ་གསརབའུ་གནི། ཡུནམན་གཉིསཔ་། ཨུནདགའ་བཟའཔ་དང་། །རྱལཚབ་དམ་པ་ཁུན་དགའད་ བཾ ཡུག་ནབས། །ཡོདས་འཇིན་ཆོས་ཏྱི་ཧྱལཔོ་དཀོན་མཆོག་འཕལ། །མཚུངས་” 
༡༤ མེདྱའེས་མཆོག་གྲསུམ་ལཿ །ཤེས་བྱ་ཁུན་མཁྱེན་ད ཞམཆེག་ལུན་གུབཞབས། །དྲེསས་བུ་པོ་དཀེན་མཆོགསྒྱ་མཚོ་དང་། །ྩེབཙུན་ཆུབ་པའི་རིགས། འཁུདས་མཆོག་ལེགས་མཚན། [མུཁས་པའི་གཙུགརྡནགཔུ་མཡཿ །སེམསདཔའ་ཆེནང རྒཔོ 
བ་ཆ བཟུད །གདུམས་པའི་གཏིང་མཛེདང་། འངྲ་ལུནྲསབཔས། །མདལགས་ཡུནགཟིགསཆ་རཆིན་ཆོས་ཧི། །རྒྱལ་པའི་གུདུད་འཚོབགཔུམ་ཡ །མཧུཾནབ རྩེནུས་པའི་བདག་ཏིད་གནས་གསརབ། །བསྟན་པའི་སྣང་ 
་ ཤཱ ལ་ཡ སལཔའི་ོགགར་འཆི་ཡདཞདས། བའུ ཇུངགཉེན་གསུམ་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་རིགསམིཆླུ་ཨུརྡོ་ན རྡེའཾ་མཚན། །ཐུག།སརེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིད་ཞྭབས། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ར་ 
ནཾ འཆོགས རཨལ་གསལ་ ལ་འདེབསྱའི། །ཨུརསྱགིས་ བི་ས་མདིགས་ ་ །ཡུཔ་པྲོལ་གཞིརུ་གྱུར་ཚའདིའི་སྣང: དབལ། །ཞེནཔ་གཉི ཅི 


རླ རཿ ༼ 
ནས་འ ྱནསྲ་དཔས། །འརཔདེམ་ཡར་དེབའགབས་བིདཆིར། །པྲ་དིདཀར་ཟགབྲསས་དིས་པོབདཔས། སོ་་འིི་་ས་། །ངེ༥འབྱུདྲགཔྩེབའྱི༽ིབྱིསརློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་པའི་ 
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ངོ -༽ 
།སཞཾཆེའ། 


པམངཔོའི་གསུངལི་ཨཛོདབཟུདནས། །༢༠ད་པའི་སོལ་ཆེན་འཛུགས་མཁས་ 
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།ཨེད་ལཱ༡ཁྱིརལ་པོལྱ་ཤུག་འཚལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡི་བཇེདཔརྱ་བའྱི་ཧིར་དང་། དེའྲིནམཐརལྭ་སང ལྔ་པའོར་བྲསས་ ཞལམ་དུབས་ཏེ་། ༥༩ཿཆོས་འབོའཆེརྲབི་ག་པའོ། །སུངསརླུས་གཅོལ་ཕྱགའཚུལལོ། །སྕེབ་པའི་ཆོསལ་ 
ཐགའརལལོ །དགེ་འདུནཆེ་ལྩ་ཕགའཚུལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྭ ཉགཏུམགོསྱ་ཡག་འཚལ། །སངསརྐྱས་ཡནཏན་བསམ་མི། ཌབ། །དཔའ 'ྱང་བསམཡི་ཏུབ། །འཕགས་པའི འདགེའདྲུད་བསམ་ལི་ལུབ། །བསམ་སྱིལ་བལ་དང་བྱས་པའི། ། 
༩ ཨུཔརྨ་སིན་པ་ཁང་བས་ཡ་སླེ་ཏཔ། །རྣམདག་ཞིད་ སེ་བར་གོག། ཏཱ །སོའརྭལོཿ ཀུ་ནག་སེལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཀྟཌི་ ་ཀའིི་རུན་པོའ །བྱ་པབཞུགས་སོ། །ཐུབ་པའ་དབངཔ་ཤེས་དབུ་ཅནྱ་སིཨ་ཚོག [སྒགཅནའཛིན་དང་བྲམ་ཐེཔྒ ཏུ 
༧ འཇིན །འཕགསཔྱུ་ ུབསུཿཡྲིད་དང་། ། །ཆིན གེས་གཟུཆོར།ཅིབ་བངཔ་འི་ཞབས། ཤ ཨུཔ་ོས་ི་མངབདང། འགུང་གྲནསྤས་ པ་པརྔ་ལེན་ཞཱཀྱ་ཤྲ། །རྡེརྗེ་ཕཔ་ལ་དམཡ།ཁན་ཆེ་ན་འོད་ཐིར་དཔ ༢ ཡཱ འོ 
ཟི ཚུལཁྲེམ་ས་དང། ཤེས ། ཚལ་དངྱ་རལ་བྷལ་སི་ཏཙན། །༔ རྲིང པལ་བཐང་དང་། །བསོདན་ ས་ལུན་ཐུབ་ཤེས་དབ་་་” 

རྤ འབུངགནསཐཔས། །འད་བརེརཔ་ཐིང་མཔལ་བཟངཔ། དབ དནམག་པ་ཟང་པོནསམ།ཁའ་བས་མའྲས་བདང། །སངསྦྱ་ར་སྦྲ་གགས་པཕག ༨ཨཿཾསྦཞན། །དཔལ་སྡན་ལངརྟོག་སྫོས་ཀྱི ༡ལྔམཆནཏྲེ། །ཡཁན་བདིམ་ འ 
| སྣ །བསམཔསེམསབཞྟེདཆོག་རྣམ་དགཡས། །ྱེས་པའི་ཕསའབྱུངཛལཁྲིམས་བདུང་རྲེ་ཡཾས། །བདག་རུ་དྲ་པན་པའི་པིཡ་བཟཔ་པའི་ ཡད །འཕགས་པརྩཅས་པའནམག པའ་ཛོནྱུ་ རྒྱརཅིག །ཐུབ་པོའིདམང་། 





































མས་དཔལ་དངབཀཤིས ཧི 
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བུ་ག ཞིན་དུ། །བཅོག་མིན་སིང་ཚྗེ་སི་བརྱའིརྦ་ཤིསྣ་དོབས། །རདབདེའདོད་ལསཉེས་པ་ཅུན་བླབ་པཞིད། 
གློང་པརྱ་ཤཾནཿ །རང་ཉེད དག།ཅེས་པར་འཇོ་ (པའི་ྲག་བའདས། །ཐཨམིད་དུས་ནསང་དགན་ ནན་ཐུག་བས་ལྱགས། | 
།བྱང་ཆུཔ་སྒྲབ་པའངའདིལ་དག་ལས་པས། །། །གྲྭས་པས་མི་ 
༈ ཀུན་སྲེདསནས། །མོགསནསདམ་ཆོས་ཕྱབདབང་ཡི་གདའབས། །རྱནད་ལམང་ ང་བའྱ་པིནཿ འཕྱར 


རློབས། །ཞེསྦྱ༔ལྭསས་བོགསམེངབ་ཟངཔོདཔལ་ཉིག་སུང་་སའི་ཞ་ལདཔདང་འཿ པའོ། 7 །བབྱོ་རུབལམའི བས་ལ། 
ཿ རྒྱམཆབ་དམབ་རྔེ་གུནསིཕམམགོན། །རྒྱལ་བས་ཕུངབསྔུནའྲ ཡས་པ་ཐོགོས་དས། །སུངསྦུར་སྭབུངསེམསགསུམལདུསོ་ལབ་འདེབས། 


གོམ་ལྡ། །དངཔེའི་སགནས་བཅུནཔ༔ མགྲོལ་ཝེ། །འཇིགཉེན་མི་གའྱྱེདགསུམལཿ །རྨདགྲུང་ངོ་མཆར་གནའ་ཀུ་ གིཝ། །ཀཡོའི་ལྨལ 


།གཞུནཕན་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་གུནའབུང་ཕྱི: ཕྱིར། གད 


བགག སའ བསུན 





ནས།  །བུ་འཛོ ངཱ 


འདེནཔར། ཉམམེདདེ་ འི 

















།ཅུ་འྲི་ཁུམ་དགེ་ལེགསྦྱ་མམཆོའི་སུ། ། 
སྤུ་བའི་ འདབངྱ་ཕུགདཤང དབདཚ་།འཕཔྟཏ། ལའ ཧ་ 
།རྗེས་བཅུའབཤེས་བཅིནདམ་པརག་སོལ་བའདེཔས། །འཕ 
ཡཞེས་གཉེན་ནམ་ས་ལག་སོལབའདབས། །ཞབས་དང། བབམེ་ལྟ་ 
ངོག་ཀྲུ་ླུབཐབས། །སླ་བའྲི་གཙུག་རྒྱུན་གསུམ་ལཿ །འཕགས་པའི་དགོངས་ 
བཟིགས་པའི། །ཧིང་ངྟ རྟཆནཔོའི་སྲལ་འཛིནུནར་མེ་མཛད། །ལས 
ཧེན་པའིཞིཔོཆ། །འཛོས་མིངྱ་ཧཱན་ཡུརགཉིས་ལཿ །རྱལ་བའི་གཏུངའཚོབ་པ ཤེསགཉེན་ཕུཏོབ། ། །༣ྣམདཔྱོདའགྲནཀླབྲལ་པའི་ཤའབ། །ཀངཐུབཐུབ་ས་ཡིབཀའབབལ་འཇད་གྲིག །འཕེབའི་ངེཀངགསུམ་ལཿ །ལུང་་ 






ཇི །དབང་ཤྱུགབློ་བཟང་ཧྲ་མཚོའི་ཛེ། །འཇུམ་དཔལ་དྲ་བངས་དངོས་དག་དབངདང་ལ་བཟང་པོ། །རྣམཱའདྲེན་དཔཔ་གསུམལཿ །བཤས་གཉེན་དམབྲ་མས་པཚོས་ཝན་དང་། 
ཤྭ པའི་པག་ཤིང་དགདབང་བམས་པའི་དཔུལ། །སཱིགས་ཇུསཁསོཿ ལ་འདིན་གསུམལཿ་ །མཁང་བཛུན་བྲུབབརྟེ་ རེས་བྱམས་པ་སྨོན་ལམདང་། །ཡེ་གསམཚོག་གཟིགས་པས། ཊཱན་པ་རབརྒྱས་ཞབས། 

མཛོད་འཛིན་གསུམལཿ །བྱམས་པའི་དཔལ་མཔའ་ འདམིགས་མེདཐུགསརེའི་གཏེར། །མྱ་བེད་པསྦ་རོལ་ གྭ་ཀནདེཉིད་རབངུ་གཟིགས། །ཡུན་ཚོགས་དྣ སཱ་བཞིའི་བདག་ཉེད་བླ་མལཱས།, 
@ འབུམསགསུང་དབ་ཀུན་ལ་ལྐབའི་མིག །བླ་སལ་བཟདབརཔརཔྲསོངཔའི་འཛུག་ངོགསསཆོག །བཅེ་བསབས གྱོད་པའིཐབས་ཡཁས་མཛདཔ་ཡིས། གསལ་མ 
¬ བའིཔརྒྱུདཔའི་གསེལའདེབས་ནི། སྒབཟླམེདའདྲེན་མཆོག་ཤྲྱའི་ཏོག (ྱོ་ བའི་མཁྱན་༢བ་འུ ཡུནབསྡུསའཇམ་པའི་དཔྱངས། །ཟབམའོ་དོནརྒོག་བིག་ས་འཕགསཿ 
~$ ཕ་གསལེ་མཛརཟླ་ཕགྲགས། །དྲསསཐུ་བིག ཁི་འྲུབགྲརེ། །རྒྱལསྲསའིག་པའི །བླུ་བགགཉིས་པའི་ཞངས། །རིག་པའི་དབང་ཚུགགསུམ་ལཿ „ །རྟེནའབྲེལ་ཐ 
༢ འཐྲངགསལ་ན་ཛད་ཧ 




































རོགསསདའ་བདག་བྱང་སེམས་སྒི་ལབུ་བ། །ཏྱིམེདལུངགཱི་དབུང་ཕྱུག་མཁས་པའི་གྲཙོ། །ཁམས་གསུམའཁྲོབའི་མགྲོན་པོ་རིན་པོཆཾ། །གནས་བརྟནཆེན་པོ་གསུམལཿ །རྣམ་དགྲ་ཚུལྲཐིམས་དདྲ་ལབས་བངས་ཆེན་པ། །འདལ་བའགུམ་སེའི་་ 
མངའ་བདག་མཚོ་པ་བ། །ཆོས་མངོནྲ་ཧམཚོའིམཐརསེན་ཡོན་པ་པ། །འཕོཔའིའྲད་བ་གསུམ་ལཿ །ཟབཅིངྱཧྱ་ཆིའི་ཆོསལ་མངའ་བླརེས་པས། །སླལ་ལྔནའགྲོབ་ཧུན་གྱི་སྒབས་སྲ་གྱུར། །ཕྲིནྒལས་བཟངབོས་བསྟན་པརྒྱས་མཛད་པ། ། 
རྗེབཅུནླབ་མའི་ཞབསལཿ །བླྲོ་བ་ས་ངབཟ་བླམབ་གསུམནོ་ཡི་སླ་ཐུག །བཟང་པོའི་ཕནལས་གསུལྱཔའིདཔལ་དུགར། །གྲགས་པའིའོད་ཟེདའཛམཀླིངཧྱོགསབཅུ་པའྲོ། །བྱོོབངགགས་པའི་ཞབས་ཡ༔ །མཁས་གྲུབཆེནཔོ་ཤེས་ ཤོ་ཤེས་ཤ་སེདགེའི་ཞབས། 
དགས་མན་གོག་རདོ། །ཡངན་སེེནཔའིནཔ་རེའི་རེསསུ། གུབ་པའི་དབདགུགཆེན་པཆུལའི་ཡསའབར། །བཤེསཔ་ཉིན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུའོད། ཐེག་སཚོགལམ་ཤྲིསརྒྱུད་སྦངས་མྱེར་བྲེརྨག་བསྲ། །ཆལ་བའི་སྲས་པོགསུམ་ 3 
ལཿ །རྨུད་བུད་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིནསཔསརྒྱས་དབོན།, །དམ་པས་ཕྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པདང་། །ནསུ། ནསམཁའརྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ །བྲེ་གྲཾས་བངབཟང་སེགསོངབཞིནནོ། ཀྐ །དཏྭ་བུའི་ལམ་ཅིརིམཔའིསཏོགས། 
ལྕ་སེབའི་གསོལའདབསནི། ཡོནཏུན་ཀུན་གི་གཞི་ུདྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལབཞིནབྲ་སྟེན་པལམ་གྱིརྩ་བརུ། །ལེགས་པརཿཐང་ནསའབད་པདུམ་ཡིས། །གས་པཆེན་པོས་བསྟན་བདྲ་ཧིནྲ་ཤིསྔརོབས། །ལཱན་ཅིག་ཆེདཔའིདལ་བའི་ 
ནི། །ཤིནཏྷ་ཏིདདཀ་འདོན་ཆེ་ཤིསྦྱ་གུརན་ས། །ཉིན་མཚནའགུནཱ་སིང་པོལེནཔའྲི་པོ། །རྒུན་ཆདམེད་པར་མྱེ་བར་བྲིན༔ །ལུས་གྲེཾགག་ཡོབེཆུ་ཡི་ཆྲ་བུར་ཞིན། །ཆྱུརདུའཇིག་པའི་འཆིབ་དྲནཔ་དང་། །ཤི་བའིརྫསཁལུས་དང་གྲིབ་་ 




























མ་བཞིད། །དཀརནགལ་སའུས བཞིང་ཁྲ་བ་དབལལ། །དེས་པ་བུན་པོ ཌཏེདནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ༢།ཕཱཞིདྲ་ཐ་བརྣམསྭ་ཀརྦོཾངབ་དང་། །དགིཚོགས་མཐའ་དབ། པཔན་ུ 
ཡི་ཐུན་ཚོགས་བེ། § ༼ེསདའིགསའིགནག་བརཔའི འབདཔལ། ཀདོནགེར་ཚེ ནཔེ་སྤྱི་བར 
ཿཔ་སིང་པོརད་པདྱ་ཧིང་ཅི་ ་ཅུང་བརི་བཞིའ་དུ། སྨར 









ལ། །རྟགཏུ་པག་དང་ལྔ་རྒཔའྱིན ། 
རྣམ་དག བསམཔ་དེ་ཡིསྲདང་ས་པ། ད། ! 
ཤའ། །༢ དྒའསཿ འགྲོབ་ལྨོལ་བའི་”” 12 
ལ་སུས་སྐེམ་པལ། །བཟོའ་པྲངག དཾ 













ནདཔཤེས་གཞིན་ བྱང་བ མས་མཚོགའེ ཕྱང པབ བས མ་ད 




















ཤློ པོས་སོབ་པརྱ་ྷ་ཧིསྔ་ཆོབས། །ལག་པའི་སུལལ་གུལ་དབཞི་ཧང ༨ཅིང། ནཱ །ཐུན་མོཕལམ་སྟངས་ ་ བ 
= དདུ་གྲུརཔ་ན། །ཐེག་པ་ཤུན་ཙི་ཨཚུགྱསརདོརའི་ཟིག །སྐལ་བཟང་པྩེ་པའི་འཇུག་ངོགས་ད །ཆུམངདགམ་ཆིག་ུམ་པུར་། 
གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་ལིད་པའ་དེས་པྣ་ཏིད་ཀུའནས། །སགདང་ སུངབྱིནྱ་གིསླར 





གནད་ར ཡི་ས། །ཐུནབཞིའིརྨལཁབྱོའ ཡོད་་ 





ཟུད །བཀའ་བབས་ཤིང། །ཀྱད་པརམཐཱ་སྙོབས་མགོན་དདག་ཏིས་སུ་མེད། །པམཚར་གཏུམ་མདུམངའ་བའི་སུ ཡུ། །བསཆན་ཡུཞདགའ འྭཉིང་པོལཿ །གངདེའྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲིསས་ཙི་མཆོག །འཇམངྱ་བདས་སྦྲལཔ་བསོད་ 
།ནམས་རྩེ་མོདང། །གསུང་ེདབཔ་ཅམམཛོད་དོ་འཚད། ཇབྱ་བགས་བྱངཔམ་ཚགལ། ཤཤགབ་པ་ལུས་ ཧླབ་དབ་ གཏོསཔས༔ྟ རྒྱ་པང་ཆིགད། ༼འཇུལ་ཤླིང་བདྟན་པའི་མངའ་བདུག་འཕག་སངའི་མཆོག ། 

།ཆོས་རུལ་བྲལ་སྒྱ་ཆལ་མཚན་ ལན་པ ཤི ཿལ །དེསྲསཿ ེ་ིི་ བུག་ཛུགཔ། ང ± |མཐའ་ཡས་པྱེ། ཉྱེ་ུའི་སྱབས་གཅིག་སེམས་་`| པ 
པའ་ཚེ། །གནས་ལརིག་པ་བས་དདམསྤྱ་པལ་ལ་ཆུནདད། །འཛིག་ དྲཁོདཿ ན་པ་ལ སོ ོ 'ཡི། !ཾ ཿཔའི་བཀའ་བབས་དཔུལ་ལཱན་པ། མཁས་པའི” 

ཱ ལྭ ། གྱོལ་རབ་ཐྲག་སཔའི། །ཀུན་མྭ་ཤེན་གུན་དགའ་བཟང་པོལ: ཀུ 

།ཐབ་ཡངས་མཉྱེན་པའི་གཏེ་དཆེན་འཇུམ་པའི་དབྱངས། 

ཉདསངསྦརས་རིན་པ་ཆེ། །ངྱ་ཆིན་མོསྱའི་སྱན་ 


52 
ཟླ 
ཤྲ 
@ 
¬ 
3 
གཱ 





༄༅། རྒྱལ་མཆན་ ཙྭ ༈ །བམས་ཧེན་ནམ་མཁའ་ ་དཔལ་བཟབངལ༔ །སདསྒྱརས་ཡེ་ཤེས་ 'ཀུན་ཤཱ་རོས་བྲག་ཤིས། 

¿ བབུང་ཞབས། །གུན་དགའ་འཛེམ་དང ཏུ འཇམ་ད བུརས་མཁུབཅེ་འདཔ་ལག ས་བའདེངས། ། 

¦ཤཾང༈ ཆད་ཅོདྲ་ཅོས་ང པའྲི་ནོར་བུར་དབདབ ཿཿ དིའིདགེ་ལེག ལེགས ནྭ་བྱ་ཡལཿཛདཔའི ེ 16 ཿ ¦ 

འླ་ པསྐ་གསོ་པའདེང་ས། གདོད་ནས་མ བསེམས་ ། ད ། ྲུ འལ བུད ཡྲེ 
ོ ་ེ =; ཱ ;8 ༢ = ད༽- ཐའ 


¡ པབ ཞཔ། ¦འད་ད་ ཉིམགཏན་དུ་བདབའི་ ལུ 
སཱ མ་དག་པས དེ ཤིསླུས་མཔན་ཞིག ༣ བེ་དགུབ་ །མརྦཛཱད་འཕོ་ལ་དཿ བ་མཆོད ངགཞན་དོནགཉིས་སྤུབལ་བརྩེན་པར་༡། ཛེ 
རྭ འ ༣༢ངན་ད དའ ངོ ངབལིའ་སིམ།ཿ འགེབ བངྲབ་ ུ གལཿ་ངཆེན་ ÷ 

རཱུ ཡ་པ ©ཆཧྲ་ཨཁུ ཤད། ! །ཤུབ་ རེ ངཿ གསང་ཆེན ལེནཔ་བཞིའི་རཱ་གཏེར རལས། 


{_ (ཛཿ ཁྱ ཏལ རཱ 
སོལ་ཡིདབཞིནནེ་ུ་ལེགས་གླངསཏེ། །མཐའཡས་གཏུ །དགྲགབནམས། དག་གོ སྲར་ཡང་ཆུདྡེ་ཀུན་ི་ར་ཐརཐུག་ ཕཱན་དགེས པ་ཛྡོརའི་དྲིལ་འཁེ་རྲད། །མནོང་། 








༄༅། གཟབལ་གུང་༢ྩུལ་མཛུད་པ་བསམ་ཡུས་ཧིས། ། དངུ་བོབ་པར་ཤོག། །དངོས་བླ་ཆདྱ་པམ་ནམས་ >: བླ་མེད 


རླུཧཱ་མཿ དདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅྱི་བྱི་ནརྨ རླ་བས་དང་། སྔ་སུང་དྲ་བ་ཅུ ྱ་ནཚོའི་ུ་ ༢༢༠༠ 
རྨ ཐུཡི་ས། །ཅི་ ཅི་གསོལ་ཆས་བདིནའ་ཐུབ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤུག །དེ་ལྟད ལམཧྲོཾ [ [བཤདད་སབ་པའྲི་ ས་ཆུ 'མཛད་ རྣམས་འཇུགས རྗིའི ཤྲ གས་རིང ་ 


ཨརྣམས་ྱི་ཡོཧ རྟན་ལ། ཧེ བ་བ་བཁི་སྔོམ་བརང་། ཀོ་མ ། །བསམ་པ་དག་ 
པའི་བསཱན་པཏེ་ ཉིན་ཡོངྱབྱེད་པའི་འོད་ཚུར་བྱུརཅི་ག ཤི ཌི ཧཿ ཌཱ 

2༧ པས་དོདྱ་བ་སྐཏ རྩལ་བཤདཿཡ་ི ཛཾ སལ་ཕན་པར་མཐོང་བས། 

ྐ བརྒྱད འདེབས་ ཡཿ ཞི བནིའི་མརྦ་དུ 
མེད་མ། །མུ་ གུ་སོབ་ས་དབང ༨ལུག་གྲུ་བ་ཅེནནག་པོཔ། [ཌ །གཡ་དྷར་རྣམ 









༡:38669388ཏཿཇི 






བཀོད་པ་ཁྱདཔར་འཕུགས་པ་མཚོག་ཁུན་གིས། །རྒྱལ་བདེ་དགྭ་ལཿ 
འཚལ་མཆོད་པར་བཅྱི། །ནིན་ཆེན་སེམས་དེག 


ཡོདཔ་དང་། 


མཚོདང་ཚིད་བུ་པླངས་བྱཅན་པདག 





།དངཔ་ཤིནཏུ་སྐད་སྙནཡིད་འོད་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ 


ཟུང་བརྱབ་བའི་བྱིར། །དེ་བཞིནགཤེགས་པནམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། 


ཁག ` ད་ -§༨ ༧ - རར ¬ ༡༢༩༨ = ཕྲོ རླ ཡོ 27 རང! „ ¬, ག་པིི ༩ 
སྭེལ། བདའདིར་བརེ་གསང་དས་གཟུམསེགསྐྱ་ནུདསནལསྱི་བུད་འདེབས་འཇུག་དགོས་ཁུང་ཊནོདི་བྱད་འདེབུསའདཿསས་ལགས་འོགས་མཚོག་པར་འསང་ལསགཞཞོདགཔ་རྐལ་ པ ། 


མྟ་ཏོག་དམ་པྲ་ཕིང་བ་དམཔ་དང། །སིལ སྷནརྣམས་དང་བྱུགཔགདུགས: མཆ གདང། 


དབ མང 
་འོང་ 


རབ་འབུམ་སཁམས་ཉྱི་མཐསགཏུག་སཔ། །ཡོ 


ཐོངས་པུ་གཟུང་བསེད་པ་དེདག་ལུན། །ཧྲོ་ཡཾས་བླདསནས་ཁུབཔ་ཕྱེས་ཀྱི་མཚོག ཁྲས་དངབཅས་པནམསལ་ 





དསུས་ཤང་ ོ 
[ྱའུ་གཉིས་པ་མཆོདཔའ་བུལ་བནི། 


།མདམེམཆོགདང་བདུགྲ་པོས་དམཔ་ཡིས། །རྒྱལ་པུ་དེདགལ་ནི་མཆོད་པར་བཅི། །ནབཟའ་དམ་པ་ནྣམས་དངདྲི་མཚོག་དང་། ྱཾས་ཐུང་མ་རིང་བརཏམཔ་དང། དཱ 
ནི་མཚོད་པྲར་བགྱི༽ །མཚོད་པ་གང་རྣམསབླ་མེང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེདགྱུཧལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མེས། །བཟད་ དད་པའེ་སེབས་དག་གིས། །རྒྱ་ལབ་ཁུནལ་ཕྱག” 

པུ །དཔཞིནོག་ཤ ངཱ §༼དཀུནལཆགངིམ་མདདངསངསྱས་པས། །ཡོདཏནྱཧཱར་ཚྷནམས་ལའ་གཱས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབུབ་བུངི་ཉིད 
།གྱན་ཧཱིནྨམ་པ་གཔནིག་ཡོད་པ་དང། །འཇི་ག་ཉྟིན་དིན་ཆེན་དྲི་ལྐེད་ཡོདཔ་དང།  །སྒུགཅད་ཡི་དངུའོངབ་ཉི་ཡོད་དད། །འིནུ་ཆེནའི་པོ་དདནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགསཚལས་ཕྱོགས་དབེཞིང་མས་དགའ་དང་། །ལྟེན་ཤིང་མེ་ཏོག་རུན་ 


སྤས་སྲུད་པ་དང་། །ཤིང་གཔའབྲས་བཟང་ཡུལ་ག་ངུད་པདང། །ལྷསགས་འཇིག་རྟེནན་ཡངདྲིདང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མཆོས་འཐུངས་པའི་ལོཏོག་རྣམཔ་དང། །གཞན་ཡང་མཆོདཔར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམསཞི།] 





ིལ་ ༣ེགོས་པའ་མྔ་ཚོཿ མེ་ཏོག་འབྲང་ྲ་རིསེད། རོ 
ས་ལལགས་པར་མཚོད། །མེ་ཏོག་འབྲང་ངུ་ཇིཔྟེད།པ 









„ །བདགཿ ནིབསོདནམས་མི་ལུན་བ །མཆོད་པའི་ནོ་ ར་གཞན་བདགའ་ ངམ་མཆིས། དསྐན་ 
འ་་་ ཅུདྲཱ | །སམས་དཔའ་མཚོར ནམ མས་བད། 


།དྭདག་ཨཱུཿ ལམཆུངསཔ་མེདཔ་ ལི་གོ་ ཱཾ འགུལ། 
ཤོསབྲཤདྲསབ་ལ་འཇེས་པ སཱཚོག།གདང། །ྱནཨཚེཡཔ ངེ་དང་དེདག་གིས། ༈འཛམ་ས་པ་ཀུན་ཊ་བབང་དང་། ༨ཨད་ ངི [ཧེའ་དབངཔྱུག་ཨེགས རུང་ལ །དཔབའ་ དི་ངད་ལངཔ་མི། །དྲིམཚོག་་་ 
ཏྟ ༥༣ རྣ ༦ ༣ 
(མསཀྱི་སུབ་དཔངའཀུནཨི་ལཱ། །གསེ་སཱངསཕཉཾ་ཨྱྱི་ངར་བྱས་པ་ལྟར། །འོང་ཆགས་འཔའ་པདེདགྱང་ག ༈ཡར་བྱི། བཾ གནསམཚས། སེལ་པི་ད་འོང་ ཿཏོག་མཐུའ་དངཔ་ དདང། །ཨུཏྤ དལ་སགས་དིཞིཨཐཨས་ཅ་དདང་།། 
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ཡྷ། མྔ་རོས་ལོཏོག་གསེ་རདངདངུལ། །འཐུ་བཟཔལོངས་སྦྱོདབསམ་མི་བྱབ། །དཔོས་པེ་བཟཔལྱ་གནོམ་པ། །ཐམ་སངསྦྱརཆུས་རུམས་ལ་འབུལ། །ཇོགས་པའི་སེངསྦྱིརས་ཐོབ་པལཤོག །ཡོ་སུརྦངབིསྦོསྦལྦ་དཱཔསྙིསཱསྦ་མངྲསརྩཿསམཡེ་ 
:8ཿཤཾ བས དམོ ས་ད གངགིམ་ཆོདྡ་པསཞིད་བམསྦྱ་རམཚོ་དྒྱ་ར་མཚོའི་ སམ ་ིག། སསར སིི །རྔལ་ 


ཟིབབམསྐནམཔརདག་བའདེད། །དབུས་ཀིརྩི་ཧལ་དརབ་ལ། །བིང་བཞི་འདོད་པོན་ལ་ཡིས་བྱཧན། །ིམ་ཟ་བས་བསྐོརབྱ་བེད། །ལྷམིའི་ལོངས་སྦོདཕུན་ཕུམཚོགས། །རྒྱལ་སྲདརིའུ་ཆེནརྣམ་ཕ་བཱདཱན། །འདོདའཇའིབ་དང་དཔག་པསམ་ཤིང། 
བཱ རྒྱལ བདུན། །འདོདའཛེའ ཤི 








ཧྱ་གྲངཾས་སྟེད་རིནཚོན་པདྨོ་ 
 འདྲི། །ཆོས་དི་ལསཇི་བའི བུ དང ཛཱི ཐུ 
ཿ །ཀུནྱིསཤེསྦ་རཅིག །དེདནས་བ་རབ་ཉིངཔོའི་པར། །བདག་གྱི་ལུསདབའའེས་སྩེདདང་། །ངུས་གསུམ་བགེབའིདངོས་པནུམས། །སེམས་ུནྱཾ་དོནིཡིར། །གུས་པསྨུ་བེདལ་དབུལ་བརབྱ། །སུནནས་གཟིགས་པའི་ཕུན་༣ནཔ། །ལེདགནས 
དམཔྱ་བེདནམས་ཀྱིས། །བདག་ལབཅབས་ཉེར་དགོངསཏེ། །བདག་གི་འདིདགཔཤེས་སུ་གསོལ། །བཞེསནས་བྱིན་གྱིས་བརྔབཊགསེལ། །ཨེཕུ་རུཐུདྣབོརྷིསཏཱསཔའི་ཐཱ་རའདྣམྟལ་པྱུཛམེ་སྒྲསམུང་ྔ་དསམ་ཡེར། བཅུགསུམཔ་ཛགཔ་ 


ེནལོངའབྱིནཀུནནསྦྱངས་པའི་ཉིངཔོལ། །ལྷ་དཔི་ལི་འདོད་ཡེདྲ་མདའདའདོདདྲཔའི་དཔལ་འབུང་བེབྲ་ཕག་བྱརཔལེགས་གནས་པ། །གུནུ་བཟངཔོའི་ནམ་འཕལ་ངིབྲའིནྲསནནས་དགེ་བའིན་མསཀྱིསྤ་པལའིམཆོདཤིན། ཕོ 
མཁའིབམས་སུན་ཀུནལྭ་བབཅིངསེམས་ཅནདྱ་པངས་མཐའྲི་སིད་བར། །ནྣམ་པརགནསནས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆལ་བྱསལ་སུས་རྭྱ་ཧུལ་དྲག་ལསནམྱ་ཧལ་བས། །གུནནསབསྟཱརཔའདིལ་འཁོར་ཡུནཏནཱས་པརམཆད་པའམདཔ་ 


6 


4 


















= 
ཞི་བངཏི་མུག་དཔང་ གིསན། ཤདངདེ་བཞིད་ཡིདཉིས་ཀུང་། །སྡིག་པབད བགཐམས་འདཔ་དན་གྲིསས་པརབཤགས། „† རྒྱ་གར་སྐདདུ་ 
པ་ལྱ་འཚལལ། སཱང་ དད པལ ེ | །འདེདུཆག་ད་ཞིངངྱལ་སྩོད་པ་དང་། 















8 ཨོབཕ༡འབྲང་པཱ ཕྲད་ཙོལ་ ་ཏཱ་ | > 
ལན་པ་དས། །ཕན་ཕོནྡ་ནམ་པབྱ་དད། 






པ། ཇི སཅན་ ཟི 







༨༤ 






ཨུ སམ 


















ལི །སརྣམཨྲ་པཐྲཿ ལུན རྒྱ་སཔའ །༢ཆཔའིམེ་ནམ་རོགགལ། དཔ ་འཕོབ། ཏུ ལར (ཨངོནཔརའཕུར། །སངསྱའ་སྒ་ནམ་ས་དང་ཕད་པ་ཕའྱ་འུར་བདང་། །ད་ 
མི 'བཞཱིནདེདམ། སཿ མཚོགཕེས། 2 3 མ།བླཾངང་བས་པ་དང་། །སྒོ་ཕཉེས་དངའ། ཡང་ཆུབམུར་དུའཁྲོབ] ངེ སུ་བཅད་པགཏིས ་ཡའི་གྲཟུངསཇ་ གསས།( ༢ །རྒྱགར་སྐདདུ། ཅེ ཏཧྟཐཱ། བཾང་སྐདདུ། ཚགས་ལུབ3དཔ 
#ཾ ་བཞཔ། གྐོམཚོགག་གའངལ། ལལ །སརྦཧུརཔནཐམས་ཧདལའང། །མཆཉ་མཆོག་སུམཧུ་གཏིསམངའ་པའེ། །རྗེགསཔའིསངསརྒྱས་གྲགསལྡནཔ། 'ཆུལཔཀུནའཤྱགྒའཛལ་ལོ། །ཇོགས་སངས་གངྱ་པ་༣མས་པ་ངང་། ། 








།ཐིབལིའཁོ་ལོབསོ་རབ་དང་། ཟགཡདྱས་པནའདསཔ་དང་། །བདེག་ཤེགས་གདདུབཞུགས་པ་དང། །འཆག་པ་དངནེབཞེངས་པ་དང་། །སིཔགྷེ་ཝ་བུརྭའི 
ཧྭེཕད་འོག་ངངུཔུ་མདག་དང་། །ཕྱོགས་དངྩོགསམཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སུདའཅས་སཱནིམེད་་འི། མཿ བདག་འ ཚུལ། | ནྲ ཁད། །སྱབ་ །ཧྱདགུཿ ཟསས་པའི། །ཱུཾེ་ཞི་བད་སུག་འཚལ། ། 
པབ །འེསའིརི་གྲས་བཅདའངགསུངས་སོ། །གངཤིསཚེགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡས། ཕྲ གཤིགས་པབྐས །དེནི་དནའགེརའ །ཚིགས་སུབཅད་བཞིཔ་རྫོགསསོ། དཀུང 
སངསྤྱ་ཧུས་རངགཉིས་དམ་པདྲག ཡུགས་ཅེ་གསྡརན་པའྱིགས། འད གསབྱཅའིའདིགཏེནན། །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུག་ཡལ། ༣ ཀི 
སམི་འཛིན་དང། །དགེ་བ་དགཧལིའཾཛན་པས། ། 


རུ ཅང་། བྲ 
ར་ར བའིལས། །ིནཏམིབབད་གངྲའཡིས་པ། །ཧོབས་བཅུའི་སྤྱན་སྣརམཚིས་ནསའ། །ཞདགལསཅདཤགས་བའདྱའ། མདའ ནདང་། །སངསྦྱ་ཧསྔ་ནམས་མུསི་ 
ས་དང དཔེས ས་པ་དང་། །གཤོན་པུས་པས་རེགས་་ཡིར། །གག་གིས་མིགཔཡུ་དབའི་སད ཉིས གས་སམ་མཐོང་བས། ། 
གྲཔ་དང་། །མི་ཤེསཝུནཔའི་སེམ"ད་ནི། ཅིགབྲིཟགསཔའིདབབྱས་འད། །ཧེནཾམོངས་ 









ངདུ་ཧྱང་ཆུབ་ལ་རེག དག 









ཤོ 












བཿ དང་། ས་ཆོས ཡང་འ, ཊར ག་གི་སྣ རབ ཐཱཧིཾས་དང། །འ ༢ ཤེ 
ཟླ རུའི སོད་པ འཛ་ཡིས། གིགས ཨུ ཨདུས། ཛིལ དྲ ༩ རླ ཡང རཿ 





49 བདག་གིས ཡིགཔགང་བྱསི་སདང་། 
¿2 །ཉཞ་ཐོསྣ་རམསལ་ཡང་། སྲི དཔབ ཐར ཤཅ 
4 བདག་འཆགས་སོ། །དམཆོས་སྒྲ་བརྣམསལ་ཡང་། །ལསཔམ་ལགས་བགགིསཔདྲང།་ ཨོས་ལའངག་ 
@ དང་། །ཕམཉ་མསལམ་གུས་གང་། ! །དེངགཐྦལསཅདབ་དགའཆགས་སོ། །བཱནཔདངའི་བྱིས་པ་དང་། །འདོདཆ 











རུ །ཚིབརོང་ ¦ ཀྲ 
ིགཔམས་དབད ཤའ འཆག་པཔོ། སངས་རས རམསདངའ་སྒེན་མསང་། 'ངེབཞིན པོ 


བྱད ཆུབསཾམསདཔའནསས་ ལར ང། །སུས་པམ་འ་བས།བ ་བཀྱིས་པཚམས། ,།དངག་ཐམསཅང་ 
།ཧེད གབྱུམས་ཧདྲ་བ་ཐ། འཆགས་ས། །བངག་ཐིངས་ཏགཏུམི་ེསཔས། །དཉཿཔའཆསྲ་ཡངསཔ་་ 
མངད། །ྒརལྲ་རེགས་པསབྱསིབས་བལེསཔ། །ངེ་ངག་ཐན།ཨཤང་བངག་འཆགས་སོ། །བདག་ 


` 






















གསྱོགསབྷཌའི་འཇེགཏེནཏ། །དྲོང་སླབྱནལས་ལམཆྲོདཔར་ླའི། །བདག་གིས་ལོགས་བྱའི་སྤེལས་ཅནནསས། །སྣག་བཝལུ་ཞལས་གདོན་པརབྱའི། །སེམ་ས་ཅབསམ་ཅིསསིིཁུབ་ཉན། །ས་བཅུལ་ཞིདགོདངརབྱི། །སདྦ 


རཔ་འི་རཔེ༣༽ ལད" ར ེ ` ོོ ར་འ ¬ ཤྲ འེ རཔ 
ཧཱ ལཞིགནསནས་བང། །ཟམསཿདདེབཞྲིད་གཤེགསྱ་གུརཅིབ། །ཇི་པིད་ཕུགཔས་ལྱསམཚོལས། །དླེགུནཐརབྱའིདྭངས་པིདྲིང། །སེམས་ཿནར་ངེའི་ཕིར་ཡནི། །བླསལཔེབུར་མཱདཔའྱའི། །གི་འའོདདོས་པགེས་བྱིབ། །འསྐ་དམས་ 
ཐམདཅར་བདང། །བའའོདགའི་དོནཔའད། །སིཡསཉན་དགེ་ལ་བསན་པར་བྱི། ། བབསལ་ག་ནང་བས། །སིག་པ་ཤཱནཏཱལི་བཐདབྱ་གིས། །ལན་ཅིག་ བྱང ། །དེ་དག་བམས་ཅདྱ་བང་བར་ 


 །ཡེནཏན་སྣང་བར་བྱཧི། །པིད་པའི་མཚོལས་བྲཔལ་པརབྱསི། །སངསྦྱརསྦྱརམཚོཆུངོ་དྲ། །ཡོན་ཏུནྲ་ཧུམཚོཟབ་ལོ་འདི། སས་ལ བསམ་ཡས ཉེས། །ཐམསཿཅདམྱབྱེནངུ་རྫོགས་པར་བྱྱ། ྱང་ི་ཆ་ཕག ཉོང 
༢ རྣམས་དང་། །གྲླཟུངས་ནམས་བསམ་་ཧིསསྲི། བ་དང་། །དབང་སྟབས་བྱང་རུབ་ཡན་ལག་གིས། །སྟོབས་བྱཿདམ་པརའགྱརབརུབྱ། ྲ ས། །བང གཱ ཁྱུགས་ 
ཚིཝནཔའི་ཐུགསཏིསནི། །ནོངས་པར་དབཏ་གཅུངདུགསོལ། །བདག་གིས་བསྐལ་པབྱརནམས་སུ། །སྔཾནརདཕིག་པ་གངབྱགིས་པ། །དྱེིར་བདག་ནྱིམ་དནསེམས། །ཕངས་དངྱམ་ངནའཇིགས་པས་གཟིར། ཚྫིག་པའིལདོཡ 


༄ 

























| 


| ༄༅། །འཇིགས་པརཧཉྱི། ཡེདའེ། དདའྷེརཱཀཏཱདམན་པརྒ་ཧཱར། གང་དང་གང 

-ཤྷཾཿ འཇིགས་པ འྲགལས་བདུག་བརམཛོད། །དགགི་ཉོན་ཕཔས་ལསྔ་ནམསི། །དྲིསངེ པཞནག་ཤོགསཔསསེལ། །སཔསྐར་ནམས་ཉེས་བདག་ལའི། ིང་ན་ིས་བྲམཔ་གསོལ། །ཕཱཾགཔ་ཐྲམས་ཉདབཤགས་པར་པྱི། ེནཆེ་པ།ཤིས་གངབཡིས། 

ཙཾ དང, ། དཀྟར་བདག་འི། ་༢ྭ ཡིག་པ་གང་། །དེངག་ཐམསཅད་བདག་འཚུགས་སོ། ༥ །༢ཀྱཤིས་པའི་ལས་ནམས་འ སྨ །སྲདཆདཡྲི་བཅྱི སྱིད་བར་པཱར་པཀྱི། བདག་གིས་ནོབས་པརབྱཅིས་པ་གང་།ཇྲིག་དེབཅམཔའ་ འམི་བྱྱིའོ། !ལུསཀྱེལསནིརྣམ་གསུམ་དབ། 
¿ ངཱ ཨུམཔབ་ཤེ་དགངང་། །ཡིངྲ་སཱི ༄མ་པྨ་ལས། །དངག་ཐྲམསཉདཔ་དག་འ་ཆགས་སོ། །ལུམཉིས་བྱགིསདང་གགི་ལས། རཔ །ལས་རྣམསབུརུ་ཕོཿ གྱིསཔ། །དེདའཐམས་ཉུང་བ། །སསོ་: ཆེ 

ཐཿ  མིདཤེའ་ལས་བཅུ་མུངསནསུ་སུ། །ད བྒེ །ཡབའུལཔ་པ།གནསའི། །སྟོབས་བརྙམཚོག༣ ༢པརབི། །བདགིལ་སིད་པའི་ལས་གངདག །མི་འདོངའབྲསའྲཐབབྱའི་དཔ། ༥ `` ་ 

ཾ ཐམསཅདབ་ཤུགས་པརཅི། འཛམ་བུའི །རནཔྲསསན་གཞང་ང་ཧཱ། །གངནམས་དགེབ འོལསྱིདྲཔ། །དངཤཾ །ཡུནལ་ཡི་མངངོ། ( ལུསཧང་པཿཧ་ཡིའྱིས་བུང། །བངགགིས་པས རླ (སཱ་ཨང་པ་སྦྲཔས་པ། ` 
།དགུཔའེ་མུབདས། བ་སགས་རབཔ་ཨོ། །སིདའྲེ་ཉམ་བིསཔའིདོ་ཡེསྤན། །ཤིནཏཱ་མི་བབདྲ་མིག་པགངཔྱེས་པ། །སྣོབསབཅུ་མཔའ་འི་སྱན་རྨརཿཅིས་དསི། །རིག་པདེ་ཀུནསོ་སོ།བཤགས་པརཔཟི། [ལྷེཀྲཝཛཕཾངཔ་ཤམངདང་། ། 









སདཔྱྱིདཔ། །དཿ དགཞིགང་ངུདཔ་འསྲིས། །སུངསྱ་རས་ཐམས་ཿདབུགསྔར་ཝན། འགྲོན རེལ་བས། །ཞེཔས་པརཔ་ ཏུ་བང་དགསོལ། ་ 

































སསསསསསའའི་ལགསསསསསས་སོས་ལྔགསུམསསསོསསོམསསོསསིསསསསསུུཤསས་ སིི མ་ ཁུན སྐྲུ ༦ ÷ ་ 

ཐའ བ་ །ཕྱོགས་རྣམསུ་ཁུན་གྱི་སངསབྷྲསལ། „ །བུལ་མོ་ཕྱདཏེགསོལ་པྲནི། །སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལམུནའཐྲོམསལ།,_ །ཆོས་མྱི་སྙེན་མེ་སྲ་དྲྲུགསོལ། །བཅོ་བརྒྱད་ དའབར་གསོལ་བགངབཔནི། །མུདན 
= འདུའ་སྟེན་གང་བཞེདདེ་དག་ལ། ཀི རང་ུདལ་ལད་དབབདེངའྲི་། སས གསར་བང་ཆངགད་བརྩའ། །རྱལ་བུརྱ་ངནའདའ་བགེད་ལ། །བལམ་སྒ་ན་སགསལ་བན། །འགྲོ་ 
པཿ འདྲ་སོང་སཔར་མི་འགོད་ཅིང་། བསལ་པ་ཐངསམེད་བྲ་ཞུགས་པར་གསོལ། །བུའུ་དྲ་གུཔ་བསོོ་བནི། ཕྱགའཚལབ་དངརཱཆོདིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗིས་སྲ་ཡེརངས་བསྩལ་ཞེང་གསོལབ་ཡི། །དགེ་བྱར་ང་བང་བདག་གིས་ཅི་བསག་ས་ང། །,- 
@ ¡ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཤུང་ཆུ་བྱིར་བསྡོའོ། །དེསྟརའདིདག་གུནབྱསཏེ། །དགེ་བབདག་གིསཔ་སགས་པ་གང། །དེས་ན་སེམས་ཅནཐམས་ཅར་ཅི། །པྡུག་བ་སྔལ་ཐམས་ཅངདསེལ་བརཤོག །འགོབནད་པ་ཇི་སྲིད་དྱ། །ནད་སོས་ རྒ་སི་བར བཾ 
༥ དུའི། །བྤན་དང་རྲནྲ་པ་ནིདདགདང། །ད་ཡིནད་གཡོགྲ་ེད་པར་ཤག །བུས་དང་སྐེམ་ཧྱཾ་ཆར་ཕབ་པྟེ། །བཀྲེསདང་སྐོམ་པའི་སྣག་བལྔལ་བསལ། །མུ་ ཁིབྐསལཔ་བརམཁའིཚེ། །བདགན་བས་དང་དལདུ་ཛར། །སུམསཅ རས་ཤུང་་ 
ཙཾ དྭབུབལ། །བདད་དི་མཐདགཏེབྱགུརཉེ། །ཨེ་དཁདྲག་ཝཱ་ཆེག་སྲ་ས། །མདུན་ནའེ་བརགནས་ཆུར་ཅིག །ལུས་དངདེང་ཤག་སོངས་དོདདང། །ངུས་གསུལ་དགེ་བཟུམ་སངདྲཀ། །སེམསཅན་ནི་དྲ་མབྱ་ཧིར། །ཕུངསཔ་མད་ 
ལཾ པའགཏང་བའོ། །བཿཾས་ཅད་གཏང་བསལ་ངན་འདའ། །བདགབློརུདམའངས་པ་སྦྲབ། །བམས་ཅདགཏོང་བར་ཆ་བས་གཅུགལ། །སེཡས་ཅནནམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག །བདག་གིས་མུསཿན་ཐམས་ཅདལ། །ལུས་འདིཅི་བདེངྱ་བིན་ 

















མཐིལ, 







¦ གདེལ་གཱནོད་པརཡིའགྱུ་བའའི། ། 
ཤག དབོ །གངདག་ ་ 

གཅིངས་དཔཟམ་པ དྲ་དུར། ་ 

དཔགབསམ་ཨིནི་ཤུང་དག་དང། །ལས་ཿནྲམས༡འ 

མཐས་གཇུགས་པའི། །སེཡས་ཅན་ཁམས་ལ་ནལ་གནྟར། འཇད་ཡུར། །སས་གད འབུབ །བད་ | ཏུ་མཁའ་བཤིན གྲསུངངག་འིན་ སད 

དགེ་ལེགས་གུནའབུངདྲིན་ཅརེ། ྱར་བུངམ་ཚད་ེརདཔལ་འབརནའཆང། བག ས་་ པན ་ ་ 








¦༄༅། 








།པ་ལུབེ་བའིམ་པཞིན་ངུ། །ཆུལ་འབོརབདག་ལྷ་ནུནདུལེགསུགཟིག་སདས། །ཡིད་ལྭ་པྫོན་པའི་གནས་འདེ་འགུབ་པར་མཛོད། །སྣང་གསུམ་གྱི་མདག་པའི་ཉེ་སདམིགསནེ།་ སྲིདགསུམ་བཁོངབམཐའ་མེདའགོ་བརྣམས། 
མ་དབང སུག་པ ྐུརུནདུགཅོས་ཤིང་བདེཔའྲི་།བསུ་མེདཔར། །དེཔའ་བུངདག་པ་གཏིངནས་ཕེབར་ཤོག །དལའ་པརྟ་ཏེདདཀའདི། ལེགཔ་བྱ་སསབ་བུབསཔའྲ་ལུསྟ་ཅེན་སུནཚོགས་འདྲི། བདའང་བས། 
དྲ ི་ །རངོ་བ་ཤོཾན་རྫགས། ༣ནུས་དཅི་གག།ཡེལ་ཡེད་པར། ལའམ སལ་ིདཔ་འདཔར་ཤོག །ལས་ རྒྱུའབྲསཞི། ཀུན་རྫོབའུགྲུལ་པའི་ དྲེ་ལུག་སྣངབ་ནམ སྔ །ཡོད་བསུགས་ལས་ཤཱི་ཇེསསུ་ཁྲབངབ་ཡེ། །ལསའབྲས་་ > 
བསླུབ་མེད་པའི་ཆུལ ལྷྟ་ཅོག་སནས། །དགེ་རཱིགླབ་བདོ་ ཚུལ རཤོག །རྟམསཀྱི སྣངབཿ ཉབ ཐཱ མུག་བྲས་ལྷ་ཆམཚོདིན་ཅད་ལ་རྔདམལ། །ལསྤ་ཉྤིརུ་ངོ་ཆེན་པོསྦ་བེ་དམཐོང་ནས། །བཅོས་མིནབམས་དང་ཏིང་ འ་ ༤ 
རཱསྲདངས་པ་ཡ། །བྱང་ཆུ་བ་ལྙེན་པའི་སེམས (རེ བླ་ལེདཔར་ཤོག་ །འཛུག།་པ་བྱང་ཆུ་པཿ ཉེན བེགཅེན་ གརུལ། །སུར། །བདུག་གཞན་མཤམ་དངཔཇེ་བའི་བུདུབ་སེམས། །ལུརལྱཤིན་ཇུག་བལུ་དངོས་བཞི་ལ་་ 

ཀཿ དགུས། ཨུཆངརྱ་་ ལྡ །རེནདམྲ་བང་ཆུབཀི་སེམས་ནི། ཧོ 
-ཤ ༢ ཌུ ° 











སསགས 



















མེདཔའི་ཞ་ གྲནས་ ་དང་ དྲ །གཞས་ ལུག་སའ་བུལ་ཡ། ཉང་ རྣོག་ས། ཡ་པའ་ལྟ་གཆ །མཁྲཾང་གཉི ཉེས། །ཟུངའདུཿ གརུཔའི ཤློན་ལཱརབྭ སྒམས་པ། པ།ཡིསུ། །དདོས 
མདོའ་གསམ མས་ཧྱ་ ཙཾ ཡི ཛོ་ལོམ་ཕྱིཊཿ ་པའིཿ ཡལ་ཿསི་སྨྱར རྒྱུད་པྷྱང་ལནས། །བརྒྱུདང་ཁི་ ཨམལུསའག །ཱིརརེ་པརྡན་ིང་ 


























དམཆཚིག་མཆོག་སྲུང་བའི། རྗལབ་དཔནལ་བིནཱཉེས་བད་ཤོག ྨིཧབྱེད་ཀྱི་དཔདནི། དེ་སཾགས་མཆན་ཉིད་ཀུནལྡནགླམ་ཡེས། །རཔསུས་གཞིར་གནས་དཀྱིལ་འཁེར་རྣམ་པཞིལ ཁོ ཟོལ བོལ 
བཔཔི་ཡི་པཱོངཔཱའགྱུརབརཿཾ མྲ བས་སྔཐོང་པའིདམཚིག་ བཱ ང་ས་ཡ ཀྱིལ་འཁར་རྣམ་བཞི་ལ། །རྨདབྱུངཚོགས་དབངབཞི་བསྩུབ་ཡེས། ། 

བསངཔཤཱཾ་ཡ་ཡདཱ་འྱག་རབར་ཤོབ། དབང་ག མ་གཞི དབ་པསྲ་བོང་པའ་དམ་ཚག་ལལ་པའི་ཚོགས། །ཟགདངབ་ཅ་ཏེརུལབཞིན་བྲསངསབ་ཡིས། །འགལ་ཆེད་ཉེསཚོགས་མཐའ་དག་རབ་བཅོམདུས། །ཝགསི་ལམ་ནུསས་འ 
པའེགཤི་ག་ཤག། །ཏ་པནི། ཚཱནང་དངོས་ཀུན་རངས་མས་སངབ་ཅོམ། །སེམསནིང་ཉིདམིནྱ་དཱ་མ་བཞིན། །དེ་ཡུང་ཝཱསཔ་འི་མཐའ་དངྲ་བལུང་ཡ། །དབངགེས་ཡཚོནཔའི་ལྟ་བརྟོགས་པ་བཀོག །ཅྱིབ་ཧུདུངིམནི། ཐོག་མའཁོད ་ 
པའི་བག་ཆབསྲ་ཉིས་བྱསདཔའི། །མདག་འཁཛུལ་པའི་སྣད་བཅུདསྣང་བརྡམསུ། །ཐབསལ་མཁས་པས་ལྷགཔཁིལྐརབསྒྲོམསཔས།, །རྟེནདང་བརྟེནཔའིའྲ་ཁོརལ་རའབ་ཆར་བར་ཤོག །ནང་བྩེདའི་མནི། མབཅོསྐྱརྲ་གིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
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,་3808$88ཿ. 





རྩུ །གདནགྲུ མཚོངབའྱིཝ་རུབྲ་ཡོསས་པ་ཡེས། །རརླུང་ྒྱལ་བསནྱིསབརླབས་བྱསནས། །བུམ་དབང་གི་ཀྟབ་ནིཾ། སྣང་སྟོང་བུབའཇུགཡེ་ཤེས་སྱེབརཤོག །གསང་དབངགི་ལམ་ར་དང་གཏམ་མོ། སྷ་ཚོགས་ལུ ཤཉོག་གྱེདཔྱེདལས་ 
ཟཅུང་། །ཆུངབབྱདན་ཧི་སདབང་དྲུ་བསམ་ཡས། །གྱ་ུ དཙཱགསམད་དབྱ་པ་འནས། །ལེ་བད་ གསལའ་སྭོང་ཟུངའཛུག་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བྲན་ཤོག །གསུམ་པའིལམནོ། - ལས་ཏྱི་ཧགྱ་ཧཱདཱཔོས་སཱམ་ཡཾ་ཤསྔ་ལ། །འདུ་པ ་གྲསུམ་" 
=  ད མཚོས་ནེ། །ལྟབདི། བདེ་སང་ཐུབདཛག་ཡེ་ཤེས་སྐབ་དཤེག །བཞི་པའི་ལམནི། ལུས་དངངག་གིར་རླབས་དབང་གྱུརནས། །ཉེངའ་ཐིན་སེམས་ཀྱི་རཱ་དྤབས་གསུམ་བ་སྒེམ 


ནྭ་སེརབས་སོམས་ཐུགསནས། ཨས་པབས་དགའ་བ་ཕཤི་ཡི་ 





ལུམཔ་བ སྲུར་བཿ 
@ གུ 


པའི་རིགས ཅེ ། 
དྲི ། 





སས 


1171336 /\ 5 [?€1 (07191173] [?00111]]61][ 





























སྭ་བཱདེ་སྭཿབཱདྲེ། ཙན སཿྫཾསུཿ 

ཨཱ །ཡའཾ་ སྒྲུལ ྦྦ་ མགུས ཁས ་ དགསཅི་མགཔཔ་པས དྲ ་ སས བརྱ་ཕུར། 
བི ི་ོ མོ་བ །བྲུནམེ བསི ས་སི ལམ རའཚངྱ་ཧབརའགྱར་ངོ། ། བསམས ༽ གཿ ནོ ་ 
སགཙཙད་མའིརིསྱ་ཀྱི་པའི་གུ་དེདག་ཡིརངས་ཏེ། བཅོད དམྲ་ིསགསུངསཔཔ་ོ ་ པཿ ཟུངས་ཛོགསསོ། ། དེནསའཝགས་པ་བཟང་པོ་པཱང དུ བསཔའིམོཔཆ་དང། 

24 རྒྱལམཚནགི་བསྔེ་བསཾགྲས་ཐམས་ཅད་དམ་གངརང་ཞིག་གྲིས་དགེ གུམུབ་ཊབ། ཤིས་བ ལ་སར ངི དེཀ་བདེངག་དྱིནས་པརྱའ་བའཛུལ་ཏེུ། འབིང་ཙམ་དྲུའིདན། 

2 གསུམལ་ཤག་འཆལ་འོ། དང 






།ད' གཔ ནང 


གསནས། བསམྱགིསམྱིཁབཔ འབ་ས སདོང་འདེར་བོརས།གས་ཞྲི་འདིདག་ ག་བདེ་བཅན་་གིའི འངི 
ད་འ མསཔསིས་པྦྱ་ཆུལ། 


ཐམས་ཅད་དུ་ཡངས་གཞི་དག །གསེགམ་ལ་སོགས་ཡེདཔ་དང། །ལགམཐིལ་ལྟརམཉམ་བྱིཌྣརྨའི། །རང་བཞིནའངམ་པར་ རཾགནས་ཁུར་ཅིག། །ཙུན་སུམ་ ཆོགས་པའི་ཞིང་དེ་ 






ཤཱ 
2 
¿ཱ 
ཌཾ 


སཔའ་སུ། 
།ཡི་ནན། 





༧ ` །གཞནནསའབྲུང་བརང་རང་གི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱ་པལས་འཕྲིར་མ་ལངངོ། „།དེ་ལྟབུའི་ཚུལ་གྱིསཉམས་ལེན་བྱི་རིམཔལ་གེབེར་བསླབས་པས། ལུས་སེམ་སྤད་དཟདལས་སུ་རུང་བརྱ་གུད་བན། ཐོས་པ་དང་བསམཔ་དང་སཾམ་པ།"' 
ཐམས་ཅད་ལནནཏནདུབུས་ནྭ་ཁང་པརམཆོག་ནུལས་ཐོབ་པདའབུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྭོ། །འདེལྟརའབདལས་བསོདནམས་ཚོགས། [དིསྟེདཐོབ་པས་མཁའ་མཉམ་ཅི། སེམསཅན་གུན་ཊེ་དོན་པུ་བ་པ། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་མྱུར་ཐོབ" 


༣ །ཅེསུ་ཁུན་མྱལིནླ་བ་མ་བེ་བཆེན་པོའི་དགོངས་པཞིདྲ་བུབཐབསརིན་པོ་ཆེའི་ལ་སྟོདངུ་རྗེ་བཙུན་གུན་དགའ་སྙིངཔོདང་འཇམམགོནདག་དབང་ལེགས་ཇུབ་པའི་ཆོས་སྩད་གུང་བསྡེབསཏེབློགཏེརདབངཔས་ཕྲིས་པ་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དམ་ 
༤ [པསུ་གཉི་སཐབ་པའི་རྒྱུར་གྱུརཅི་ག །དགེ་ལེ་གསའཕེལ།། ར་ ༼ ཚ༼ཌླྲ༅༅༅”” ཀའ ༡༧༢༧༤༢༢༢༡༡༦༧༢༤༢༠༠༩༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠ཁ--" ¬ -------------- --༡~- ------ 
19 ` ་ུ་ཅུ་། 13 
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ཅི [£ རེ ཇཾ 











9 །གཟུང་ུགསབིན་བསཅ་འདནཐབས་དཔས་པ་ཡིདབ་ཞིནནརའ། པཤས་པ་བཞུགསསོ། ༢ པོ 




















ངོ 
འི 





,ཏི༦ 9༦ 











།ལོ། །བཅོཿཁལྡནའདས་དེབ་ཞིནུགཤེག 
ཤིངཔོལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཙོམ། ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེ་ 
དངི་ཡིཔ་མདག་པར་ངོག་སཔ་འད་པསབས་ཀུན་9ི་ལུབལ་ཡུག་ 


[མཧ མེདསེོ་པ་ཤཱཀྱའིཏོག་ །དེས་གསུངཡི་པཨུ་བདུན་པའི་སྟེབས། །བསུམ་མྲི་ཁབ་ལ་དཔྱབས་ཏེ། །གསངརིག་ 
ལམ་ལའགོདནུས་པའི། །གཟུངས་དྲིལ་ཕན་ཡོན་འདིར་དགོདྲབ། །དེལ་ཐོགམརའཕགས་པ་སྤྲིནྒཆེ 
སཔ་དྲག་བྱཅོམ་པ་ཡངདག་པའཛོགས་པའིསངསྦ་རས་རིནཆེནྷཧཱལ་མཛནལ་ཕྱག་འཚལལ། [བཅེམ ལྡན་འདས་དེབ་ཞིནག་ཤེེག་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡདག་པར་ རོགསའསྱས་དདྲདཚོམེདཔའི་  ། 


ཤེག་གྲིག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་ཛོད ་པཟོས་སྦྱབསྣ་རོམ་པརའཝུལ་པས་དཔྱབདཔ་འྲི་གགས་པཡུན་འཚོལ་པོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་དབཞིན་གཤེ ཤིགས་པ་དྲས་ 
གོཔའ་ར་ རྫོགས་པའི་ པཾསངསཧ རྒྱསསངག་རྣམ་པའ་ཡོལཔའི་རྱལ་པོལུྱགའཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལན་ 
༤༢༤ངངངང་ཁང་བཐབས གང་ཁ ངངལངང་གྫལརའང༤ར་འའར་ལ་བབ་་བད་ 























སྭ་ལཱགསྭྱབདཔ་ཅན། གཉ ༢ཆངབས་གཏུས་དབསུཊ། །དདཆདྱརཾསཞོཡར་ཝུགུ། །ཀྱང་ཆུབ་། 
སུཔ་འིམདོལ་སྭ། བཅོས ན་འདས་དབཞིནགགས་པ་དྲལ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ཇོགས་པའིས་པྱ་གསླད་གོས་མི་བདང དཔ་ལྭཱ་ཕག་ འཚལ་ 








། 





འཆལ་ཡ། ! །བཅོམལ ཝཱན་འདས་དེ་བཞི་ ཊབ། ཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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འཚལལ། བཅོམ་ལན་འདས དེབ གཤགས་ ་པ་དྭ གལཅོམ་ ཡ་པ་ཡང་དགཔའ། 
དདམ། འཆདུ་དམ། ཀཾག་གམ། „གཞནདག་ལ་ཡུངདཔ་ ་པ༢་སྙོན་ | 
ལསང; ངན་པའི་བྲབ་ བུར རངེས་ལ། འཛིནཔནི་ ཨངསྦཱམས་ཧཱ་ས སྣང་ལ པཧྭཾ 

















ནཿ 
ྲཀྣྦྗྫྦླློོོ་ གསུཾ གྲ 
ངི ' རྣམས་ཐོས་དས་མི 













དེདགསེན༡༠ ནང་ཆ ཆུ་ལ་བ་སྐོགས་རིག 
བུས་ ང་པའ ཡཞེབསེད ནམས་ཏྱི 
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ཧཾ 


།ཨིཔལ་ཧེད 


ཧཿ ་དདག་དས་སགས་འདི་སེད ཅེས་ 'སས་ 
| ཤཤི་དི་ ཏེ་མཉྨཱསཱུ། བྲ བཔསའདྲིད་ ཤམ 
མིའྱཊརཔོ། །ེད་ས་གསུངས། 7 
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༣ ༈དངམི་དང་ཝམ་ མནཱདང་བཅས་ པའི ༥༢ 
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།དེ་བཞིནགཤགས་པབྱང་ 


ཉཱ 
བེ སབག་པྲ་དགྱ་དང་འདང། བཅངའ་འད། ¿ 





ང་ 


གྭལཏྭཱཾ། གྭལཏྭཾ། པཱཛཱཔཱ་རསྟིཏཱ་ཡེ །ཨོརཏདཏྙིཏ། ཨི་ །ཨི་ལི་ཤི། ཨིའི 
དཔ་འདལད་གཅག་བླབས་པས་ ་གཙོདཔ།ཐི་དགུ་སང་ 
ཀྱིམ ོད ་རབཡནན་དུ རོས ཤ་ 
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སྭོད་ལམ་ཆི གྱི་མདོལས་གསུདསཔའིགསེའཔབངདྲི་ཡེདཏ 


` ༤༨ ༤༤ 
ལི་སི་ཤི། བྲི་དཡ། ཇྲི 13! ནྲ་དོ་བ་ 
ངོ ཡི གི ཧཱ ཧཱཞ་ཡན། ནཿ 
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གྲྭཡཏྲིལ་དྲིཔ་ཉྱི། ཉཱ །མིརྟིཏེ། ཨིརྟི  མིའི་ཧི། མིའི་ཏི། ཤུཾའིཏི། 
ས་ཀྱི་རཱས་གྲངས་འདི་ཐནཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་རུ༔ བཅདཔ་ཛུམ་ ༡, 


༡༣་ཧདུ་བ་ ་དདཀློག་པ་དང་། ཀུནརུ་ བུ་པརྲ་པེད་པ་དང། ཟུ ཆྒུལ་བའིནད་ :© 
རྱི རྱགག་ཨ་ད་འང་དཔ་ སྲོས སས་བ ༩ 
ར།པན། པརར་ན། ཙ་ཡ་ཏམ་ལེ། ༦་ལེ། 
དཔདབྱིུ ི་ན་།ངཟང། བོན རུངས ཧཿ 
མཛན། །ཊྱན། མུ་ཀླ། ང་མུཀྲ། ཨམལ། བིམལ། ཆགྲ་བ། ཧེ་ 


















རྩ གོནོ། སོ་ཨྤར་སླུདྲས། པའམ་ཨྱ་དནི། མནསེ། མཧ་མནཱསེ། ཨྭ་དཱཧེ། སྦརྨདེ། བི 
ར་ར. ར་ས ད་ས ཧཱཡྱེ་བ་རྣམས་གཟུངས། 'འདིའུཆ དཞིད གཔ ཧཱ 
6༨ ལཿ ཐ། པཱམ་ཧྷ = 
ི་ཡིསྣ སླེས་པ་བུངནས་སུང རར ་ སུདྟཾས་བུརྟཾ  ་ རྨུ སྦད པབ ་ སསབས གམེ་གམ། རྔལ ་ པ 
ྲུཨཱརྷྷ་ག་ཝཱའ་བཛྲ་ཡཱི། སྤར་སྭཱ་ཤཱས་མཔའི་པཱར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏང་ཐཱ། ཨ་གྷུ། མ་གྱུ། ཏུར་གྱུ། མམ་བྲུ། 
དྲིག རང ཞི རོ དགྲཟུངསའ འདིད གའཆངངམ། ཀློག་གམ། མཆེདདམ། གཙངཿམརཾྱས་ཏེ། སམསཿནཐམ ཅད་ལ་མཆོག་ོ་ ཧཱིདརྗ་བསུ། 







འིལིམ་ཆི་ 










སེ ་མ་ལ་ 
ཕི 




















ཆྭའདོགས་པ་དཱང་བཟླས་བརྗོདཔྱདཔ་ལྟཌི་སྣ་ སྭ་ཏེ། དེ་ བཞུནག་གགས་པ་མི་འླ་བགམ་པའི དབོན་ནས་འདྲིས དྲང པརིགསྦྱི་གླ་ཚུ་རཔའི་གནད་དུགེ ཤོགཅེཾསགསུངབརའགྱའཱའོ།7། །ནམོབ་ག་ཝཏེ། སྦད ེར་གློངནི་ཟཛོ་ཡ། ཏུ་བཱ་གངྤཱ་ཡ། །སྤ་དངེ། སམཱཀྲི་བུཏྟ་་ 
ཡ། ཏདྷཱཱ། ཨོཾ་ཤ ན་ཤེ་དཱནེ ཧྷནིསརྦཔཱཔ་པཾ་ཤ་ངཞི་ཤཱ ཧིལ བུཔསཔ་ཀམོ་ཨཱ་བརཌ་པི་ཤོཾཧན་སྭ། ། དཔཞིནག་ཤེགསཔ་པན་དབུམ་སཅང་འས་གྲུང་པ་འའི་གྲབཛིདྱྱི་རལ་པོགསངབ་འི་སླིདཔ་འ དཔའ རགས་ཀྱི་བུའུམ། རགོས་ིབུ་མའས། གུངའགའ་ 
མིདཅོམ་ཉན་ཏམ། འཆདབ་དད། ཀྲོག་པ་དད། བཱསཿ ཨྱཀངམགོའམ། གཙུག་ཡུད་དམ། དཔུང་པའས། མཨུ་ལ་པའབཏགསཏེའཆདཔར་ཤེདནདེའི་ཚ་འདིལ་དམུམ་ཡིནཔརའཆིབ་བྱདདདང། འཆིབ། ་དཔུ་འབྲེལ་བའྲི་མིལམ་འ དབའམ། ངནསོཔདཔའབྲེལ།། 
འི་མཚན དདགྲ་མསཿདྲ་ལི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འབུང་པརགསུངས་སྭ། པ །ན་མོ་རདུ་ཏྲ་ཡཱཿཡ། ནམ་ཨཱཱཛཱཿ ༦ སཱ་ཀརཔ་འཙན་བུཧྭུརཛ། རཱ་ལ་ ཏྐཐཱཔ།ཏྷུཡ། །ཨརནྟཏཾ། སླའུ་གྲུང་ཡ། |ནམཿསཇཏ་གཱཀཏིཧྷཿ = = ནམ་ཨཱརྨཨ་བལ་ 
ཟཔ ༥ བོ་དྷི་སཏྟ་ཡ། མཧཱསངྐཡ།ཿ མ་ཧཱཀཱརུ་ཊིཀཱཡ། ཏངཱ། ༩ རྩངའ། དུང་ཏིར། ཧུར་དུརུ། སི པྱི ཙིལེཙལ། །པྲཿཾལྲ ཙལ གྲུས་མ་གྲུསུམ་བར། མལི་ཇི་པཿིཏཱི་ཛཱལ་མ་པན་ཡེ་པཱཾ། གྲཟུངསྦའི་ཕན་ཡིན་པོདྲོན་ཞགསྱ་དུདལས། 
སབྲ་ཐིགསྦ་ཉིང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་པོོ ཤིངཔ་འདིདིདྩལའྡདའྲ་ཡུལ་ཛབ་ལུགས་སྟོ། །ཡེན་གཅིག་བཏོན་པསྩར་བའྱི་ཆུང་བ་བཞིཔ་དྭགྱ་ལངྱ་བངབརའྱ་གུརའ རརོ།།ཡཚ་མཱས་མ་མཆིས་པྲ་ལ་པོདགྱ་ཀང་མྲ་ལཱས་པར་ཡོངས་སྱུ་པདབྲའ་ "༡༥ 
¡ འགྱུརོ །ཇི །ངཾསྐེ དབཤད་པ་བཞིན་དྲུནནཏན་དབྱ་གིདཔ་ལྟ་སྣས་ཀང་ཉི་འཚོལ། དདགྲཞསངསྤྱཉས་ཕྱེ་བལྲགཁྲཾགའཕུམྲ་ཕག་དྲུ་མཿ ལ་དགེ་བའི་ར་བ་བྱ་སེདཔམའྱགུརབ་ལགསན་བླ་ཟུས་བཛེདབྱ་ཧིདཔ་དད། ཇིགདབཤདཔ་བཞིནདྭ་སབ་པ་ལྟགེས་བངཅི་” པ་ 






ཌོ 





 མི་མིམམསའི་ 









ཤལཱའི་ལས་ཁྱི་སྒིབ་པ་ཐམསཅདབྱངབ་བའགྱུར་དོ། 7 །བླཝམ། 
ང་བ་ད དྲིཕཊ་སྭཱདཱ། ར་པད་མེདྱའ དྱཀྱི་ཧྭག དལས། ཐུ ± ན་པོ་དབུར་ད། །བདག་ནི་ཐུས་པས་སྩུབས་སུམཆི། །༈བདྲག་དངུསེམསཅནུ་ཐམ་སཅདྱའི། ༈ ༈བརྡ་རུད་ཅམས་རདྲུབས་ལདུགསལ། །ཨོ་བཛ་མ་བཱ་ཁལ། 
ཀླུ དྱ་ཀྱི་ཧཱགཞུ་ །དདངོསྱ་གུ སྣ་ཚོགསདང། །སངསྤྱཧས་ལྕདས་འགུབ་པར་ །།ཞེས་དང། མ་ཡེངས་པ་ 
།ཐུནརཾབསྲོམསན། འཚིབརརོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྒྱ་ཐོབ། དབདའབེལ་ལན་གཅིག་པོ་བ། ༩ འེ ད་མ བདདངསངས་མྱི་ རོ ག་ ླཟབ་གཅིག་བསྒོམསན། དེིདདསངསྐ་ཆས་པ་བྱ བྱེད ཐོརངསི་་ 
4 ཡི་གུ བྲིསནཾས་བཏགས་ན་ཡང། ཨིཁ་བཞུལ། ཐབ་ཀ | བར་དོང་ཌམ་རུའི་ལུལ་བཏགསནས་བདེཔ་ཅནངུ་འའེ སིལ དོ མགིན རཱ ཞེསགགས་གསེའ་ འདེབས་ལོ་ ཏྲོ་ཀ་ལན་གཅིགཐོས་པ་དང། 3 
ཟེ ཙོས་ལན་འདག་ཀི་ཞབས་ལ་གུགས་ནས་འདྲི། སདཅསག་སཁོ་ཏོ། །བཅོན་བའདང་བརག་ཅགཀང་ ཐིར རྭ ཅསཤཝ་ ལརིའ།7 གསུམ་གསུམ་གསུངས་སོ། { ཏ. །བདུད་"|དྣ 
།བ།སལྟཏ། །བཅམ་ལཝན་འདས་བདགཅགྱབ་ ཛག དྲ རྩ རར འཚཆལའ། ལོ །བཅོམ་ལན་འདས་རིགས་ཉྱི་ཕུའ སླ བདུད་མོ 
< སཿརྩ་བྷ་པཱའ་ཐག་པ་ཆཱན། འདིའཛིན་པརྱ་པདན་བདེན་ཡངར དུ། བརྫུན་ཡང་རུང་། བངག། 
ཊས་སྟོར་བཞྲམས་དང་། འཇི་ །ས་སྒག་དཔ། ཆོས་སྲུབ 
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རླད 
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-2 








-ཌཱཿ མགངཞིགཁེདང་ཐགས་པའི་ཕིར་རམ། གཞན་སྙག་པར་བྱ་བའི་ཤྱིར་དམ། གཞན་ 

ཞྭན་ལ། དྭ་བབའིརདམ། ནེ ནོར 
@ ཅགེས་དེའི་ཚེ། གངཐ ཱ འི་ཤྲི་དགད། ༣ རོ 
%@ ཅགགེས་དང་ཚ། ག ཐག་དའི་འཇིགས་པ་བསའ་བའི་ ྱི་དགསང་གས་འ་ དའབུལ་འ། ཧོསཀྱེ། ཏཏལ་ ༢ཉི༈ ལོཧོལེ། ཆ་ྲ འཱལེ་ཏོལ། །ཨ་འཨལྟ་ཏ་ ལས་ལ སུགས་འདིསནི༢ 





དང་། ཡངདདག་པའྱིརོས་ཀྱི་བརད་མི མི་གཅོདཔ་དཔ། རྨུ་སྙེ་གས་ཉན་འདུལ་བ་དང་། བདག་གི་ལུང་སྲཱ་ སངབ་ངང་། ཡའདག་པའྲི་ཆོས་སྲང་བ་དང། ཡིག་པ་ཆེན་པྲོ་མངབའིསླད་དུགསངྱསགས་འདིའབུལ་ལོ། །གངགཾ །གསངསགས་འདིལི་དའ་ ལ་བྱིིས 
ནུབྱ་གངྒརིག་པ་ལི་འཇིགས་བདང་བལ་བརའགུར། | གཡ་ཏེ་འཕྲོག་དགོན་པའམ། ཕུལས་སྣང་ ངཔ་བགཚ་བའི་གནས་སུམ་ཆེས་ན་ཡངཇིགས་པར་ཡི་ཁྱབ་དི། ཆུ་དང། མེ་དད། བ སེངགཾདབ། སྩགདང། སྦྱང་ཀེ་དང་། དྭགས་འཇིགས་པད ཧཱ ཐོལ 
པོའིརདཔ་འི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱདཐར་བརའྱུ་ འགུརད། །བཅོམ་ལནའདས་གངགིས་གསང་སགསའདིཡིདལ་བ བྱགིདད་འཇིགས་པ་དདག་ལ་སེགསཔ་ ཐམསཿདད་བལ་པརའྱངརདོ། །གཅོམྔ་ལཱནའདས་གསང་ ངྭསགས་འདིའཛིནཔ་ལ་བདག་གིས་བསྔབ 
ཅིད་སབ་ནིཛིརཱཿ རྲ་ལལ་ཡནའ་གྲངག་སཱ་དཔ་ ༣་ཞིན་ནོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགཿགནི་གཡོ་དུང་སྱུས་འདི་ས བམ་ལགསྐ་ཁི་གགྲབ ཐམས་སུགས་འདིངརིནང་ལབདག་ཅག་གས་མཇབ་གས་བཏངདོ། འོ། །དེནས་བཅོས་ཝ 'ཝཱན་འདས་ཀྱས་བདུད་སིག་ཏོ་ 
ཅདལ་འདི་སངཿཅས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །ཐོབ་ཐུམསཅདདཔའཁོརྨརཱམ་བཞི་ལལན་པདུངབདཔའྱི་རགསུང་སུགས འདིབཞེས་སཞཾསབཀའ་སྩལ་པས་གཟུང་ ཟུངས་འདིའཆུང་པ་དང་བདད་ཀི་རིས་ཀྱི་ལ་དམས་ཉིསནམ་ཡངགུང་ཟག་དེལ་བརདགཅོདཔ་ར། 

ཐྲ ཞུབ་པརཧིནྦ་ཡིས་བླ་ནབས་སོ། ༈ །བཅོམ་ལྡནའདསངམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པའི་ཆོས་ཏྱིནཱཔ་ཐྭ་དྲས།འདི། ལུས་ལ་ཐོགས་སམྦ་གེགས་བརྡ་ད་བགིས་ཏེ ཏེའཛེན་པའིིགས་ཧི ྲི་བའམ་རིགས་༡ིབམོ་དབསདནཔས་ཇིསྐངཆིག་བྱསེདཔ་པའྱ་ ད། 
དྷེསདཅེས་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ པའ་ཆན་པ་སནཔའྱི་ཆལ་ཡོལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྣལཏོ། ། སྨན་པའི་རྐྱལ་པོ་ འིགསྦ་སི་ཡུའམ་རིགས ཨི་གུ ་གངལ་ལ་ །ཞེབཞིནག ཤགསཔ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྭང རལགགྲ་དའི 
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ཡའ 


























།གཟུངསསཱགས་ཀྲི་ཆེ་ག་*་ ་འདེདགནི། སངསྒྱ་དས་བཅོམ་ཝ། ན་འདས་གངྒའི་ཀླངཇྲུབ སེཾ། གྲར་གིས་མདོས ཆོས་སྩ་བ་འདི་འ་བུདལ་ཀད བའགལ་བའབ་ འ་བྱ་ཤིས་ན། སངསྦྱཆས་བཅོམ་ལྡནལ་ ས་དདྲག་ཐམས་ 


ཏདུལ་དའཆུས་ས། [དོནས་བཅོམ་སྡནུའད། སླབཆུབ་སེས་ད་ སེམས་དཔའ་ཆན་པོས། ཡར་ལ ཉན་པའྱི་རུལ་པྱོ། དྱ་ཀྱིས་གཟུངས་སྔག །སྭི་ཚིགནམས་སྨྲས་པསུ། སེམསཅནམ། དཔའི ༢༥དིངསྨན་ 
/པབངགྒྱའ་པསྲམསཿན་ མུས་ལ་ཚིངབྲ་བའིཡ ༣བྱསངབ་དང་། བསབ་པ་དང་ས་བྲ་ འྲུབས་པ་ལགུསསགས་སོའེསངབྲ། ནས ི་ཝུད་འདས་ལྱ་བཔྱཿཔསམུས་དུཔ་འཆནང་འགྱུར་ ཉེ པས་འདྲི་མདེས་གསལཏོ། །བཙོམ་ཝནའངས་བད། ཧྲ 
. །གིསྐཀུངཆོས་སུབའདི་ཉུབདྲ གཆདབག་ཟུའ ཁིརགྲན་མ་སྣལ་པརྡ་ྱིཉེ། དེས་ཆུས་སུ་བའདྲིལུདདདོག་ལལགསལུབགུངིསྦ་ཀརྦ་གགས་མོ་ཏེའཔ་འདྱཝུས། གནོདིནནཔ། སནཔའམ། སལཔའུས། གཤེད་བདདུམ། ཐ་བ ཇོ 
ཊཾ མམ། འདིདགྭུགགས་ལུབརུར་ པེས་ཉོས་གུངརགསམི་ཆདོ། །དེནསྱ་བངྱཇུབ་སྡ་ུ་དཔའ་སེམས དཔ ༽ བུས་ཝགས་ཤི་ཚིག་འདིདགྲུ་མཔ།། དྲ ལ། མཱ རྲའེ། དྲ འར །གཌེ་སྭཀ་བཏི། ནིུཾཱབཏི 
ཛོ བཅི རྣིས ཧཱཾཊཤབ་ཏིཔཱདཱ།  བཅའའདས་གཟུངས་གས་ཅ་གའདིདག ཙི སླིབ་བཅོམབ་ཡང་ དདག་པརྡ་རོགས་པའིས །པསྱ་ཆསགྲིཐིུ་ བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིསགསུཝ་ ཅས དདྔརཾས་སུ་ཡི་དབབ་སྟེ། ཧེ། གབུགིས་ཚ་མུ་ 
པའད་ལ་ལུའདི ནིདཔ་འགལ་བརབྱེསནདདཔ་ཚོད་གཤགས་པ་ ༡དེཔགཐམས་ཅདལ་འཇུས་ལགས་ས། དེདསམཅོ་ལནའདམ་འྱ་གལ་པཅ་ནབྡེརམཐས་འི་ ་བུས་འདྲིསདེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་བདགགིས་མངཆོས་སྦ་བདེང་གལ་གྲོང ལྭ་ལོབ་བཅེབས 














རོ 








ཆེས་སྣ 
གསོས 
།དང། བསབ་པ ཕཱབའིརཱ ཤགྲ་བུདདཏས། རྣུང 
་ སྲད: གཿ ཛལ གས་རྫིརེགྲན་སས་བེ དུས་བ།ལ་བ་དེང་ལོ །ཧཐཱ། འའ ཚ་ 
གནྡྷ 


གཞིསྱིསགས་མ་ པཞིག་ཚས་ བ་འདིལ་གབ་རེ 
ཊ གང ཞིག་ཚོས་སྨྲབ་འདིལྟ་ ད་ལ་འ ཅང །ལ་འཁྲས་པ་ལག 


ཏུ ཡུ་བ་དང། པཾ ཅན་ཞེས་ྱ་བ་དང་། སཱིནཿེཾམ་ཞེ 
ཞི བཿ མྲ སྐིརྲསཝིངས་ 








བུམུདྲ་ཞུྒཱ། སྦ་ས ཨ་ལ པ 
གསེབ ང་ར 


༣༠༡ 
ལྟས 


ཊས་དགེ ག་འ 


ཏའི 
་ཙཱ། འདེད་ཇུང དགོས་པས ཉན་པ ཀལ པགྲརུཔཔརའུ 


19 ཉི་རྷཙི་ལྤཔ་ས་དདཧསམ་མ་སུ སུ་ཀའ། སིངྔིསི་ཇ 





ཇག ཧཾ ཕོའ་ཐོ་སྲི་ཟ་པ། སྭ་པྱ་འོས་ཝ་པ། ས་ ཡླརསཧཀྲས་ཨ ཡོས 
རྨ  འལཱ། ཨཾ་ཨེ། ཿ ཨོ ཡོ ཨཾ་ཨ ཀོ ངར ཕཌ༩ཌ། ཏཐདདྡྷན། ° ༠༩༨ 
ཕིམ སྣརམདག་གིགཟངས། ”ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་ཤཱི་ལ་ ཧཱར། བཱཌྔབྣ་ ཡུས ཌི ཧར 


པཿ 
ཡི 
ཤོ 


བྷ 
ཧོཿ 


གྲྭ་ས རྣརཉསམཔྲཛྷུཛྲཡ། ཏ་ཐཱགཏྟ་ཡ། ཛའི © 
་སྭཧཱ། ཡངཡོནསཱོང་གཟུཿས། དིམ སུམེརུ་ཀཝཱ་ཧཱཛཱཡ། ཌྷ 
ག་མ་བ དདྲཔ་ཤ་མན་ཡེ་ 'སྭཱཱ། །ཨོོཏཱརྩཾདྷཏའྱི་ངརེ་མམ་ཨཱ་ཨཱཿ 
(དྲཔ་པརཔྲི་བླ་དཱ་ཕ་ཕྲའ་སཱ སྭཧཱ མྭཐཱརནཾ་མའི་ཕཱགསྭནི། ཨཾ 
འི་ཚལྱ་ཙི་སཱགསནི། ཨིཾ་བཱར་ཧྷངསི་བྷརས་བྷར་ ཅཱིཡ་བལ་པཾ་ཤོ་ྙདི་རྲརཛ 
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འོ 
༡324 


འོ 

ངི གུརཿྨདཱཏཱཡ། པོཾསཱཡ། མྭཧཱ་སྙཡ། མ་ ཏཱ ཨི་སག དམེ རྩ 

£; ཀྐ་བུདྷདཱ་ཡ། | ཏཱཧཐཱ། ཨོཾཀྭལཀཝེ། མྟཾཿཱལེ། ཀླལ ར་འ རམ་ཧཱ་ོ།རརཱུ་པཨུ རུས་ཏུརྦཏཱ་ ཟྐ་ 
།་མ་ སོ་མོ་འབྲངམའསུགས་ནི ཨཾམཁྡི་དརིབ ཇིམདྭ་པ་ཏིས་ རོ 





÷ ¦ 
ཤཿ ¦; 


༄༡། མརླའཧཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། བདུད་སྐུག་པརྱ་བདཔའཱི་ཕཱགས། ཨོཾ་སྤུངཏྣ་ཨཱགཏཱཿི་ཤཏདིངི་ཛཱལཛ 


ཧར ཿགཏེམ་ཌི་མའྱི་མཧཱ་མཉིྲཾད་ཡམཉིཿ བཅིངས པ་ལད་གོལ་བའི་སཱགས། རེཏྟའརེ་ཏ་ཧཱཔ་པ་ག་ཡཏེ་བ། 
།པགེལ་བའིརིག་སཱགསོ། ཏཱ ཙ་བ ཛུཤམྟཏཾརོཛརྦཱ་ཕྲའ། ཨ་ྲ པུཏིཧ་ཏབ་ལཱཾ །ཉེ ཱ་ཏཱ། ཝས། ཌརེཏཱའེ་ཏཱ་ཧཱ་ པྱག: 


ལར ཁཾ [ཧཱ་ཡབྡཾ་ནཱ་ཤ་ཀ་རཾསཱརུ་ཡ་ཛྡི་ཕཱཾ བུམ་སཅད་ སུ ཞི་བ་དང ས། ཏྭཧྱ་ཐཱ། བྱང་བ རླའ་བཛུ། ས 
རྤིསསྣ་དཔ་ཞི་པའི་གཟུངབ ༥ ཏཱ །ནིལི་མི་ཏིམ་ལི། ཧནེསུ་ཧནེ། ། མེགལ་ཤིགང་ དྱ ཐུ ཤཱ 
ཧཱ་ཧཱ ཧཱཾ ཇིནངི་ཀསྦ་ཤ་ཡེ། ཀོབ སཛྦདྷ་པབཧཱཿཡ 


ཧྲ ཙཱཤ པི ༧ལ་ང། ་ ¬ སཱ 
ི་ོ ི་ ད་དོ རྨ་གཱ་པྲ་པཱ ཐསཅདར ང་ ཛཱ ཁྱ 


ཏཱ 





ག་རི 'ཧཱདཱ། པོངུ་མུཔྲ'ཾ 
༡༡༨།པ་ད། བྲ ུ །གིམི་ཤ ལཱ 
རྦ `: དི། ཙ༔ཡི། མཛེ ཀ་འི་ཀ་པི། ཆེབ མ།རི།མོ་ཧེཧཾ། ༈ ར་བར ) མཚུ་པ་ནུ། ཨཱ་བདྐ་ཡ། ར་མའི ཏཱ། མཆོགཐོབཔའི་གླཔས ཞམཿདཧཾ 
་ ཿ དའི མལིན་པཾ། པའེགཟུངས། ཏཾ ྲཱུ ཧཱུ རླ | 
འཁ རཏ ངཱ་ཡཛཱལ མྙྟི་སཔ་ ུ་ཡ། དྷར ;༨དཿ ལྤལ ཡ ་ རྨུན ད་ ཏཾ ཡའ ཇི 5: བདི ༨ེསཔབ་སྐྱེ་ 
ཀྱི སྲ ཨུག ཏི རྣན། ཛུ \ ཛི དི ཧྫཾཏི་ཀྐྦཾ དྲལ ་ ཐོའི ཨཱ། སུ ཡུལ ༡༦༨༨ ཁའེ སྲིི་ 
ཊཱ ལར་ ཡི ཏའ ཱ ཡད། ནོད ནའ | གླ ྲ ཧེས 


ཛའ 


ལེ 


) ཤའ ད་ད ;ྲ ¬, ཀཱ མཿ ༤ ༽། ད་པར གཞ པཱཏྟཾཝ། བཱཱིའཾ། བྷིརི་སྟངཱུས་དིཊི། 
པྲ རཱ བརདར། མ རྨ 


ཿརླུ་ཧཱ་ར དེི་ པེཿ འོཔ་ཆོཔཉིདྷནམཔྲད 


པའི་ས ཤོ) ྟབ་ལིཉདཏནྡ 
ཡུཁྱེ་ཐྱཿསྦཛྦ་ཐཱ། 















མགང ང་མའི་པདབད་དམཛོད་པྱབས་པབའྱགུ་པོ་པོགབསལྦ་པགྱུབས་པརའཆུརཔོ། །རནསཉེནལྱ་ཕུགབབར་འདདོན། ཨོམ ནམས ནམ་སཱམཐི་ཡ་སྭཧཱ། ཡངན། ནམ་བར ྱེའཛ་ཡ། ཏ་། 
ཁགཏཱ་ཡ། ཨནཏེསེམུ་པུ་པུཧྷ་ཡ། ཏདྱ ཨར མཏཱརླཾརླཔིཛ་ཡེ་སྭཱར། ཞེས་པ་འདིས་པགྲབསེ། མཆོདརྟེན་གཅིགལྱ་ཕགཔས་པས་མཆོདྷཏརེནྱའི་བལྱ་པགྱ་གས་པརའྱལརརོ། །ཡངབསརབྱ་པརའདདན། སགའི་གསརྱི་ཟྲེམ་བྲངལ་བའི་སེངདུ 
།ཆུ་ཡནལབ་བརྐྱད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུསསུ་པསྐའི་པང་ ཉདྨདྨུ་ཟཱབའི་གདན་ལྭ་བམ་དང་སངསྦྱ་ཧས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྔ: དངས་པ་པསམསནས།དེངག་ལ་བསྟན་བཏུར་བའྱི (ལྱྱིས་བཤདམ་ཐག་ 
།པའི་ཕག་འཚལ་བའི་སྔགས་དེའམ། ཡངན། ན་མོད་ཤདྷི་ཏི་ཀཱལ་སཐརཏྣ་ཏཱཡཱཿཡ། ནམཿཔ་དཀ་སྤུཔ་དྭ་ཨཿ་པཱཔ་པི་ཧོད་ནི་སྭཱཔཱ། ཞེསཔ་བླན་བཞིནཏུ་བོར་བྱབ་སྭེ བསྐོརབ་གཅིག་ཧཱས་པས་དཔགཏུམདཔ་བས་པརའྱགརདོ། །དའཆལྲལ དལས་གཞུན 
བུརངནུང་ཧམཚོདྐནཧྱ་གྲིབམའམ་ཇུལ་ཡམ་མ་ཏོག་གི་དམནམ་སོགས་ལ་འགོངས་པའི་ཉེསཔསེ་ལཔའི་ཕྱི་ད། མབྦངཾ་བ མ་ནི ཞཾསསོས་མཁའལ་བཏེགས་པར་བསམསནས་བསྐརབ་སགིསྱ་བའོ། །ཅམལཝ་འྲག་བ་པའི་གཟུངསི། བཅུས་ན་འདུསདེབ ཞིན 
གཤེགསང ཤདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརསྨནམ་པར་ལྣཔནཛད་འོདྱཀྱི་ཆུལ་པོལྭ་ཕག་འཚལལ། །ཏྱཔཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་གྲནཏ་བཟཔཔོལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཏཧྱཐཱ། པའླུའི་ཡ་ཨཾ་བ ངཾཉིསྭཧཱ། ངཿ བུྱཱ་དཱང་ལྒམང་ 
སཱཧཱ། དགེ་སྟྱགང་བྱདྱི་ཡཇུགཅུ་ལན་བཅུན་བཟླསནདགེ་སྩེརགངབྱས་འཇུམ་དང་བྱེ་བརའ་ཇུར་པོ། 7 །དེལ་བུའི་གཟུབས་ཕུགས་ཟབ་མེརྣམས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའདི་སོནདུབྱ་སྟེ། འཇིགཏེནསྙོནཔ་རྫོགསསངསརྒྱས། །གངཤིས 













༡༤ 


ཅི་བ 
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་ཅཾ། ཌི དི ་་་་ོོ་་་ 
@ཾ ལ་ད = །མཆོད་ཕྱིནཚོགས་གསོག་གི གག་རོམ་པ་ཡིདཞ་ོའ་ཆལཚོ་ཞབབབཅུགསསོ། སིི 
ཤྲ 



















































ླཱ 














༦86ཆི་ 


དི དྲ | ཛལ་པའི་བྲིི་༽ རུམ། པོ སདཔ ལུག ེ །ྱཔ། དཀོ གསུམ་ལུ འཚོལ་ལོ། །དད་པཅ་ ་ཤིས་ལས་ཕུ་བྱ་བ་ལ་ཕད་ཡོནཆེ་ལ་སྲ་ བོ 
ཀར རྫ ིལ་བཅོན་ རའོ ལ་པོ་མ བདོད ཆུ་གཏི་ོག་ཤེསཐ། དོག་དང ས་པོ དད་ག ཤེག་གིས་པས་་བ ཞོ དི བྲད ཁུ 
ཆོགས་དཔ། ཡིདད་མིཔ་སགས་པ། རྒན་ཉག་པར་ཡང་བཟང་ངོ། །ཧཱལ་གཏི རམའི་ལས་བྱིའོ་འཚ འ་འཚོལལ་བཅུག པྲ་དུག་སྟེ་སྒང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དལ་སྦབནིསཏིདནུམ་པའང་ཤ་པའི་ཝཱ་གས་དའི 
བགརྒས་སོ། །ཝལ་པནིནམ་མཁུའ་མངོད ཝགསདང་ཕུགྱུཆུས་སོ། །མེས་པ་རབྱམར་བནིབདདི་ཐབ་ རྫརི་ཝགས་ད གྱུ་ཆས་སོ། །ཕྱོད་པ་ཿདབང་བཅྱི་མཆེན་ཞུགས་ལན་རདི་མུགས་དུང་ ངཱ 
ཨའ ཁྱགརྒྱས་སོ། །ཐོཔ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཝགས་དང་ཤྲག་རྒྱས་སོ། །དཔྱི་བ་བནྡིགོནྱིའྦགས་དངྱ་ཡག་ངོས་ དཔང་ཕརཟོར་ལོའི་ལགསད ཕགྱིངསསོ། །དེལ་བས མུ་ནི 
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4922 
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གོལ་བ ༢ 
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༠ = 
ི་ཧེན་བགེགས། ཙགནོང་པེང་པའི་ལ་འདེག ཟི ཡང་འ ཧ་མ་པཱཿ ས་སུ་པ་ སོ་བང་ 
ངུས ས་པ རྩན་བགགསཿ དད། པབ གནད ེད་པའི་ ངི ལ་ ཧི གི མསྔ་ས་ངབྲས་བད་ 


ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང དྭུ་སཱ་རལ་སཾ་མོ་ནམསརེ །དདེ་ཆོགས་ཆུཔ དཱི 


ཆི དམདཆེགཅདདམཔདོ། དལ སིང 
ཨུ་མགོན་ཚེ་རབས་བྲ་གུ 
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ཁ|༄༅། [བྱ པརངཱ་མང་མི་དཱགས་སི་རམ་བ་མངཔོ་དཔསེམས་ཅན་ཀནྱ་ི་བས་མ་པ་ཡོངས་སྭུ་སྡོང་བྱའི་ནྲྱ་ཡི གྱིས་བརླབ་པོ། ་པ་ས་ནི་བ་དགྲ་གྱིལས་ཞིངགྷིཛུལ་སེད་དུ་ལཱ་ལ་ན ་འཐུགས་པྨ་ནམག་ལ་མྨ་རོཔ་ ། 
༡ ཛུལནས་མཉེས་ཕ་དང་། ་ སྔེལསཅནལ་དཔས་ཕམྱངལ་མེདཔ་དཔའཐབརདམདཔ་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིནཐོ་ ཐོབ་པརྱི་ཧྦ ས་བླ་རབ་པོ། །པས་ནཾ་ལི་ ་ཨུའི་མཁན་དང། ་ཨིཏནྱཾ་ཡི་མགན་དང། ཧིང་ཿ 
ཚཾ ལནཆགས་ཉི་མགོནདྱབུ་ རཔའི་རིགས་ལུ་ཡངྡདམཆོག་གི་དབང གིས་འགོ་ཞིང་ཧོངསོགསྤྱུ་གུར་པར་མངོན་སུམདྲདམི་གྲས་སྲ། །སེམསཿཧ་ཧི་དོན་དུའྱགཱ་དཱ་བའི་ལས་མི་འགལ་བརཿ ༦ བཅོ་ལབ་མངའགཔ་སེ 

@ །ཕྱུགས་བཅུ་པབསྟནལ་དབངདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆིགས་སྲུ་བཅདཔ་འདྲི་དག་གིསཁངབཔ་བརྡ་བའ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཚོད་སྤིནལ་པེ་འདི། །ཆེསུའི་དནུལ་པརདག་པའྱི་དནཱརས་དུང་ གུས 
མདྦརཆེབ་དང་ བབོས་འིདམ་ཆིག་དཔ། ཅུཉེནཉེན་འཕྲེལ་ཚོགས་པའིཞུས་མབ་དང། །དྲང་སོང་རིག་འ འཛིན་ རྣམས་ི་གྲུབ་པ་དང། །བདུག་འི སྣནལམཱ)ེ འཇྙིའ་ཤེས་རབྱཅིས། །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡིའོད་ཐེརྒ་རམ་ 
། ཡརའལྲོ། ། །དབངཔོ་ཝ་ཡི་ལོངས་སྙོདམ་ཁོ་དརྔ ་ལཱན། །ནམ་མཁའི་མ་ཐའ་ཀྲས་གཏེརཆེནྱགུར་པ་འདྲི། །མཆོད་གནས་བམྭ་འད ལོ་བངཔ། € མཆོད་པའི་ལིནྱ་སིསྱ་ཧུས་ཤིཔའཕེལ་པརཔཔོ། །སེམསཅན་ཐམས་་ 
' ཅད་བདྱེ་གུམཅིག །ཀུནྱ་ཤང་གནོདཔ་ནམས་དང་པལ། །ཡང་ནིདེབཞི་ནག་ཤེགས་བཝགས་པའི། །འདོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྱུམཅིག ༈ཡངནི་སེམས་ཅནཐལསཅད2 ང། །བསམ་པ་ཡི་དབཞིནྲགུབྱ་ག་མཆིག །བྱོ་ 























སྲོངགཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བའི། །གནོད་པ་དྲ་དག་ཡོངས་མའྱཔང། །ཡི་དྭགས་ནམས་ལ་བས་སྣོམ་སྲོགས། །ཐགས་པ་མེད་པརའབབུངྱ་ཀུརཅིག །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྣག་བསལ། ཨི་བཟདྲ་དམ་པ་ས་ཆོགས་པ། 
འན བེ་རི ༽ ¬ འོ. སི སིི 1 53 $ ༄ོ 3 རོ ག་བྲ་ལ་གང། ། ར་ཇ གས་པ།། 
བས་དནམས་ཅིན་པའྱི་ཕིནྡ་རཔས་ིས། །དེདཀྱུར་ངའྱཱི་ཱ་རཅིག །སེའུམཆ།པའ་ལ་ལའིདཔ་ཡི། །ཏཀུ་གནོད་པཱུན་དེབ་དང། །དུ་དཔ་པང་བགང༽འདཔ། །དགི་པའ་བསམ་པཇཆོག་སྣང་རབོག །དདསརོསའ་ 
སྙིན་པྭ་ཡང་རྒྱཆེ༧བྱའི། །རྡོསུ་རྣམསཱ་བམས་ཙདསྐུཡསྤྱ་པང། །དྱངེ་བཞིནགཤེགས་པས་གྲསུངས། །དེལ་འགོག་པ་གང་ཡི་ནཔ། །དགེ་སྦྱོངཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །སིིག་པཅི ཡྲྱི་བ་སྭེ། །འྲགེ་བཡུན། ¬ 
སླུས་ཆོགས་པར་ཕྱད། །རངལི་སེམསསི་ཡོངས་སུ་གྲངཡཔ། །འདིནེ་སངསྱ་ཧས་བདན་པ་ཡི་ན། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ནས་གྲསུངས་པའི་ཚོགས་སྲ་བཅདཔ་མངཔོས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིངགཉིསྲས་མེདཔའི་ཡྩིནཔ། = 


ར་རོ ༈པའཱ་རཆས་དངཐང་ཟིང་གྱི་པན་པ་ནམ་པཱ་གཉིས་ཡིསྤྲ་ཐི་བ་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་ངང་ཚུགས་གཉིས་ཚོགས་ཏེ་བན་མེད་པའྱི་བླདཆུབ་འགུབ་པ་ར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སོབ་དཔེནཛཡ་སེནས་མཛོདཔ་ཚོགས་པོ། ། 
¦ 
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འུཆྷཿྩསི་ལྕོ་པ་དགེ་སང་རིནཆེན་བཟང་པོས་པྱས་ཅིང་ཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པའོ། པ་ །ཇྗེ་བཙུནྲ་གགས་བྱཧལ་མཛོ་ནཔས་མཛད་པའི་གཏོརམ་བྱཧ་ར་ལ་ཝན་ཐབས་དྭགུསྲ་སུ་བཅུག་པ་ལག་བསུམ་འདདཀརབཞུགསསོ། |] 
པའི། །མགོན་པོའཇཿ: 


ཧི 242. ར་རང ང་ཕ (འི 253 འ ' £ (2 = ༣. བི. ; ཏ༽=:5. ¬¬ 
།ཨོཾ་སྭཧི། །དསགསུམསངསརྐྱ་སབམསཅདྱ་སེད་པ་འི་ཡབ། །ཨྱྲམ་གསུམ་སེམསཿནབུ་བཞིན་སྱེང་བའི་མ། །སྲིདགསུམ་ཡི་དཀྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ ཇམ་པའི་དབངས།་ལྱ་ ལག་འཚོལ་ལོ། །བ་སེགས་མཁ། 









རཿ ༄༅། །ད ཤྭེསེངསེགས། །ལན་སོགས་གཞི་སགས་འབོག་གནས་སོགས། །འགགས་སོགས་རིག་སདུང ཡཱག་ཡི་དྭགས་སེབ ཐེགས། །གནོད་པྱེདམ་ཐབ་རྣཝས་ ལ་སྙེན། །ལས་ ་སུ་ལ་ཕན་པརྱབ་པའི་ཕྱིར། གཏོར་ 

གཿ མཔརྒྱརྩ་གཏོང་བའི་རྒུལ། བརོདཔ་རབའོ། །དེལ་འངགཏོར་པན་གཙངམ་ལ། དཀརཐ།སམདང་། མངུཔགྲསུམལ་སགས་པ་ཡེདན་ཕག །ཆུགཅངམདང་། „གཏོར་ལྣེདབུརུའམ༧ ང ཟུམ་པ་སཱགས་སྣོདདང་བཅས་པས་གྲོནབྱས་ལ། ¦ 
¿ བེན༦ུམཚཱན་གསུམ་དང་། ཉིག་ཆན་གུཅི་གཡིས་བྱཧོ་ར་བྱཧདདྱུབ་སྭེ། ཨོབ ཛམས་པཏས༧གནཡོས་ མཔས་བས། ; ཡྒཱ་ཝཾས་སཱངས། བྭཾདཔའི་པཔལས་ཨོཾ་ལྭསྤ་ འི་རིན་པོ་ཆེ་ལསྤ་སུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱརྤརཔའི་་། = 

ཊཾ ནུང ཨོཾ་འདྷདཱཟུ་བ་ལཱསྱ་བུངཔའི་ལྷ་ཇས་ལསྐ་མུབ་པའྱི་མཆེད་ ཡོན། ཞབས་པསལ། ལེཏོག །བདུག་སྲོས། མརམེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། ” རོལ་མོནམས་དྭངས་ཤིང་ ོགས་པ་མེདཔ་ནམ་མཁའི་མཐའྭ་ཀྲས་པརྩ་པུའཅིག [ཟབ 

ཨོཾ་པྲཛ་ཨརྨཾ་ཨཱཿདཱཾ། མོ་བ (རཞེས་པནས། ཤྲ་ཨྭཱཱཱ། །ཨཾ་དྲངཾ་སཱ༢་ཁཾ། ཏིང་ཤུག་བཅུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ཧཱརཱརཌི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྔོད། བདག་དངའོ་བཞེས་སོགས་སྩུབསའོ་ཅི་ནུས་པ་སཏྲེ། སེམས་ན་ཐམས། 

། །ཅཧྱའིདནདྷ་ ལ་པེའི་སངསྦྱར་སྦ་ཡིག་འུང་ཇབ་པརྦ་བ། དེའིཆེད་དུབ་དགགས་མཆོད་ཕྱིན༔ ྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེནྣ་པོ་ཐུལ་ལའཕགས་པནམས་མཉེསཿ གིང་རིག་སུ་ངྲགནམས་ཆོས་དང་ཐུངཐིངགི་ ན་པ་སེམ་པ་རྩབ། ཞེས་ལན་གསུས། ] 


སམསཿདཐམསཅདབདེབད་བདབའི་སོགའ ས་ཚདམེད་བཞི་བ་མ། སྭ་ཧཱ་ཝ་དང། ཧཱཾང་པ ཡའངཔལས་པ་ལས་པྱད་དང། །མལས་ཟ་བའི་ ཁྱིལ་འཁོརཚི་ཏེང་ངུ་པང་གིསེ་མསཧིད་ཀྱི་ངབ་ཡི་གེངྫིཿདཀར་པོ་ད་ལས་འོདཐེརའཕྲེས། 
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འཕགསཔ་མཆོད། སེམསཿ་ནཐམསཿདྱིགབ་བངས། ཧོརའདས ཱཅལ་ཟིས། ད་ཡབས་མཱ་ཡུརཔ་ལུས་༢༨ཉིདགདཅིགགིས་འཕགས་པ་པན་པས་གཟིགས་དབ་ཕུག། སྨུ་མདོག་དཀར་ཡོཞལ་གཅིགླུ་ཕུག་གཉིས་པ་གཡསམཆོགསྦྱིན་ 
དངགཡནཔྷར་དཀར་པོ་བྷསམས་པ། དངད་འེནཔ་ཆེའྱི་གན་ས། རིདགསཀྱིཿས་པའི་པྲ་གས ་པ་སྭརམ་གཡོན་པ་བཀ་ བ་པ། ཞུབས་གཏིའ ཤིས་སེམས་ དཔའྱི་མི་ལ་མྲོ་བུང་གིས་བཞུགས་པ། ད་པལ་རངབཞིནམེདཔའི་ 
གུཿནྲངདཱགསལ་པའི་སྩི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མྲསིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ི་ོ དུ ཀར་བ ར་ལ དེལསའོད་ རའྲས་པྲས། རང་བཞི་ནྩཧི་གནསནས་འཕགས 

ཅུགལསཔསྦརས་ུྦནབཱསམ་སཱཔའིཆོགསྱའི་ས་བ རབ་ཨོཾ་བཛཾས་མཱཛཾཿ ཞྭས་ཝ་གསྦྱ་ཧུས་མནྭངང། ཛྭ ཧཱུཾ འིས ༈ སུ་མམདྦསཀའྱི་ཡིལས་འོདཟེར་འྲོས་པས་དབངགྱི་ཝ་རེགས་ལུའཁོར་དཔའཅས་པ་ 
'ཧིགསྦྱརས་སྦྱནཔྲག །ཨོཾ་ཨྡེ ཉི ལ་བ་གཏུཔ་པས། དབངགིལནབས་ཏུས་བཧ་ལཱ་ཨཿརྱིནཾ། མ་པའིཆུས་སྨིབནས་དབང་བསྐུར། ཧ ཧུ་གངདྲིམ་དག །ཆུ་འི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལསའོད 
° །དཔགཡདྱའོས་དངུརབྱཧཱན། ཐུགས་ཀའི ོཔསགསྤ་ཆོག་བཀྲརབ་བྱབར། །མོ་མཆི་པདྨཾཾ། ཨ་ཏི ཞེས་གསུངས ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ མཱག་ཅན་ཐམ་སཿདཔབྲདགས་ཆདུཔའ་ཡབསའྲ་ནད 
 པརུར་ཅིག །སྐྱབས་ཚི་དམ་པ་དངཡི་འབྲེལ་བརགྱརཅིག །ཕྱམས་པདང་ཉིངཇྗེ་བྱངཆུ་བགྱི་སེམས་བཅོསམ་མ་ཡེན་ དལ་སེས་ནསྨ་རུར་དུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚོངྱར། བརྱ་ཛུརཅིག །རང་གི་གི་ངགའི་དཱིཿལས་འོདཟེརའྲེ་ 
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སྱསིའཁོར་ལ་བསྐེར་ཇྭ་ ཞིད 
- ༨ བད་ ཁུ < འོང་བ འེང 
བ་གཞན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་པྱརཆུབ་ཐོབ་བྱིར་བསྲེ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡུལ་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་སེགས་པ་བསྡུ་ཞིང་། 








ར་པ་མ སྐདས། རཱིལས་འེ 
རཱིཾསྭ་ཧཱ། 


རཿ ལ་ཧསོག་པ་ཤིས 

དགའ སུམདེག་སོན་པོརབྲའ་ཤས། ཧོད སེམསདཔ་འཉིད ༥དེ་བདུགྲན་ རྣན །རྟགཏུ་ིཔ 1: 

ཐམ་ ཀར པྲ་ཧཱནསམཚོགས་ ་པ་དང་ལརཔར་ ཤཱ 

དཿ བྱཱ བི ེས་ ནཿ ± ངལ ལྤོལ་པ། ་ཡུངས་ ་ཏེ། བསང་ཕྱང་། ༠ 
འཾ .ནམཿསང་ཏཤྲ 











ཡོ་མ་ཆོད་བེར་དང་བཅས་པནུ་མས་ལའ་དགནོད་པའི་ཐསམུ་པ་བསལནས་པན་སེམས་དང་ལན་པརྡ་གུར་ཅིག །བྱདདུཔ། འཟོ་བརིགས་ཟུག །ལམ་རུདྲལ། ཧེ་གནས་བཤིས་བླཝས་པའི་སེམས་ཅན་ 

ཀགསྦརག་སོ་སང་ལམ་ཚུགས་ལུལོན་བང་ཞིང། རུ།བ་ལ་མཐའ་དག་དངབལ་ཏེ། ཕ་རོལཉྭ་ཤཾ ཧཱཾ་སྔ་ཇོ་གས་དས་བུན་མེད་པའྱི་པདྱརུ་ རྒོདཟོབ་པརྱ་སུར་ཅིཔ། །དགུཔ། ཡི 

ལམེའབརམ་ལ་སོགས་ གཱ ནུབ དཱ་པ་ང ཆའི་འཁར་ལཅནཱ་དཱང་ སྔ་ཡི་ཞིབ་པ་ཅ ཅུན་དང་ཆུ།བའུ་ལྭ་ཆུ་བ་ད ན་གནས་པ་དངྭ་བིང་ན་ལཿ ཊ་པ་ད དང་བ་འཐརྱ་ཡི་ 
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རྭ 














0 ་ ཆུ 

རྒྱན་བབས་ །པཱས།པ་འབར། 

། འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟེགས་” 
ཨཾནོཾཀཀ་ཀའི 


རི 
དེ ་ རྦང ཛའ 
ག །སམས་ཀྱི་ཡོ་བྱདངུ་གུར་ 






























གསོག་སྐདང། ཉྲིན་མོ་བའ་ལགསསོགསབྲཀ་ཤིས་དང་། དགེ་བའདི་ལིག་སྐྱེབོ་ུན། །སེགས་ཀི་བསྔོ་བ་དང། སྣེནལམ་གདབ་པོ། །དེ་ལྟདབྱངསེམས་ཟླ་བཛྫྱལ་མཱཚཧི་བཞེདསྲོལ་སིལ་གཏོརབརྒྱ་ཝ་མདྲགྲགས་པའི་གཞུང་ཇེབཛུནརིན་པོཿ 
ལཚན་ཁྱིར་མཇད་པ་འདི་ལ།ཁ་སྐོང་སྒནཐབས་ཀིའིགསམདད་བཞུགས་པོ་ལས [ དླ་མབ་མབའའ་འབབངདིལ་མཛད་པ་འདོདོདགབས་དདྲན། ཧཱི་བཞིདོ་། ་གཏོར་གྱ་ལ་ཡངགགསཔའིགཞུངེབཅུརིན ཆྡེགགས་ ལུ 
ངབསཏྱེལ་ཁམས་པ་ཝ་གྫིས་བྲ་སྲག་ཆོག་མར་བསེཔས་པའྲ། ༈ །མཆོདསིནགཏོརམའི་རྣལ་འབྱོརཏུངགསལ།ཁྱེར་བའེ་ཚོགས་གཞེས་ལམ་བཟལཞེསབ་པ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་ཨུ་རུལོཀེཤཱ་དཱ་ཡ། ༨ 









གཏོརམའི་ནལ་འབོཿུམས་སུ་དཔབེར་འདོདཔས་གནས་གཙངམར་གཏོར་མའི་ལྩོ་དདྲམས་ཕྱག་ལེཧུ་བཞིནབཤམ། ཨཱ་ཧས་བསབ་ སྭ་བྲུལས་སྦུད། ཧེདཔ་འི་དཔལས་ཨོ་ཡིགལས། །ཐུདབའ་དིན་ཆེན་ལྣོད་ཡུཔསསུ། །མཆོད་ 
ཤིདཐོགས་མདུཔ། །དམ་མཁའི་ཁམས་འུནྦབབ་པའྱ་དུར། །ཨོཾ་བཛ་ཨྭཱཾསྭཱའཱ་ནས། ཤྲད་ཨཱཿཧཱ་གི་་བརདང། ཨོ་བཛྲ་རྨ་དཏ སསད །དོད་བདབཔག་ ལེགཔས། དཔའ་དམ དགོད 
ནགསུམྱིས་སབས་སེམས་དྲང། སེམ་སྔཅན་ཐམ་སཿདབདེ་བདང་སེགས སེཚདམེདབའི་བཅེལེ། སྣུ་ུལས་སྟོངཔརྦ་ངས་པའི་དྲག རིཿལས་འངཉིད་འཕགས་མཆོག་དྲིང་ེའི་གཏེར། །ཟགྱཡགག་པས་མཆོག།ན་གཡོན་པ 
ཞབས་གཉིས་གེཡས་སྱིལ་པད་ཟླའེ་གདནལའོལ། །དང་དང་དིནཆེནྱན་མངོསགསལ་བརབྱུར། །ཨོམཿིཔརྨིཿ། ཙཆུསབཟུ། ར་ིད་འཕགས་པའིཐུགསནས་འོད་འཕྲེས་པས།།བྲམམཇེག་གསུམ་ཡེ་དམཚོས་རུངད་ཀ བདག་མ 


ང་ང 




























སྒ དོགས མོད །ཞེས་པསསྤནདང། པྱདཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཧིས་གདད་དབུལ། ཨོཾཿ ཧཾ སྱེ་སོགསྱིས་ཕྱིརམཆོད། ཕྱགྭ །བྱརའོས་པ་སོགསུཀྱིས་བསྟོད། དེཿ དེནསྦར་སྤྱིནནི། སྤྱནཕྱིས་མགོས་སྲོགྲ 
ཡྱི ཨོཾ ཡཿ ཏི ཨོསཿ པྲ །ང་ལཡདསར་པཏ་ཐཱ༔ ཿསྭཧཱ། །ཞེས་པས་པྙིན། (འཕགས་པ་སྤྱནའས་གཟིགསདབང་གི། །ཕྱ་གནས་བབས་པའི་ ཅུན་གྱིས། །ཕོ་བགསྡན་མསནི་ཚིམ་བུསནས། །ཁུས་བྱསརྟགཏུཔཾསིལ་བར་ཤོག། 
 སྨོན་ལམ་གདབ། ༔ པ། ལའི རུན མཐུནདུ་པད་ླའི གདན་ཉེད་པུགས་འཛེན་སེར། །ུག་གཉིས་གངབའ་འབས་བུནེའུ ལ་བསྣམས། །ཅིན་ཆེནྱརནཔྦཾས་དུཉ་དངཔདག མནན། །གཡེན་དུམྨག །ས་འཇིནམི་ནཱག་ཐོད་པ་དང། །ཞེལུལེ་བསྣམསཿ ས་རབ 
€ །གདན་སྟེད་དུ། །གཡོན་བ རྐར །སབའུགས་ཀུཆེན་བྱརདྱ་ཤིས་བྱཧནཾ། །བདག་གི་ལག་མཐི་ལརིགསྲལའི་ས་ཐོན་ལས། །བབས་པའི་བདུདྲ་རིས་མཆེགྱའདགེས་པར་རྒུར། 'ལཛ་ལྕེན་ཡ་སྭའ། བརྒྱརྩ། ཨོཾ་ཨྤི༔དྦཾཔ་ཁྱཐ་མི་པཱ ། ༧ན་གསུམ། ཨོ། 
༤ ལྱས་ཆ་ྤ་ཕྱིན། གཏོངོམ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལནགསམ་གིས་བརླབ། མོཛྷཾ་ལཛལྨད་་་ ་སཔའི་ལཱར་ཨིདབལ་ །ཀབ།བཿིཁི། ཞས་ལནགསུམ་དང། ཨོཛྲརས་པརི་ ལཛུར་ཨི་ད་སིགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུལ། ཨཧ་ཨཾགསཾས་མཆོདྲ། ཤེརྦཾཧི གིདབའབྱུགཡིན 
4 རམཔའ་ཞྲིང། ཌི །གངཱོད་ཕྱིནནོརའཆང་མད་པེཊ ཙིར བུང་ཕུགས་ཧུང་འི་མགེན་པོའསཱུལ། །དཔོས་གུབམཆོག་སྔོ རོལ་མཛངལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། མོ དྷ །ལཧོཿ་ཞེས་པས་དདསྲ་བུབླབད། དྩེནས་བྱརརཱ་ད སྭ་ལ་འཇུག་པནི། ཨོཾ་ཨྔམཏས་བསང། སྭ 
ཐཱ་ཝས་སྦྱ། སྙེངཔའི་བབསས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །ཅུང་བའིའརིན་ཆེན་བྣེད་ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུའེདདུ་ཞུབ་ལས། །གཏོར་མ་བདུང་ཿིའིརམཚོ་གུའ། ཡོ་ཨཱཿཧུ་ཡནགཡུས། ད་ཡསྔའ་ཏཛུགཏ་ཨ་ཝལཏིཏི་ཨོཾ་སྭི་ཌྷརཡཾ་བྷར་ཛཱུ། ཞེས་དང་། །སྷཾསོགས། གཏོརམའདོད 






























སི་པཏིས་པ་རིལ་པ་ས་ཀྫར་ལ་ཛཿ སགསམཐར་ཨྤརསོགས་དངུ། ནམསར་བཏགས་པས་མཚོད་གཏོའ་སྦི་ 
ཤོས་པ་པི་ཤ ས་ཀླར་མ་ཛཿ ཐགས་མཐར་ཨ སོགས་དང ནམྦ་མཐབཏགས་པས་ལ་ཚད་གཏོར་ཕིན། གཞི་བདགགནས་བདག་འཁོར་བཅསྒནམག། །མཆཚདྱརིན་གཏོབམ་འདི་བཞུས་སིགས་བཛོད། ལ་ ར་ 
ས་གདན །པ འདགས ིན་ིས།།བཀག་ྱིསས་ན་སགཔསུ། གམས ད་བ་ས དེང གསབཛོད། པ་རང ང་འི 
གོ་གངཞུངྷས་ཏཱ་སབའི་ཐཱཧད་སྦཧ་སོགས་དང། ཝགས་དེམཐར་སྔར་བྷི་ནནྲམབསོགས་བཏགས་པས་མཚེདགུཏེརབྲས། ག་པཞིགམཚན་ཤུུར་བ་ལི། །འབྱུངཔེ་ནལས་ད ་ ཅར སི བླུ 
སྲིའི དད་ག །བཟ་བ་ཤཟདས་བཤུ་བཅས། །འྲབཆན་འབུས མང པལི། །མཚོད འདིའི གཡོས །གནདཔ་འི་བསམ་བྐབ་ ་བབདང། ཐད་དུ ཧེ 
དབི ས་བཅུ ཕུ་མདོད།ལསེགསདང། ཅིགཔཅིམངལྱིབསགངོས་མིྱ། གུ་གུལ སའདངགིགདསསགཤེཔ། སིི 
ཨེ་སབ ཞེས་པ ཡོོད གམོོོད་བོད་མོཔ་བསདད་སཆདགའཞས་བདགྱོང་རདེ་ གདགས ྱི། 
༡ 


ལ་ ༩༡ ༨ - -༽ ཏེ: བ་ར ལོ་ ¬ ཅུ. ༡2༥ {> '༽ ༽ 
སྭ །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིངྷཱལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོང། །བདག་ཅགྱ་བངྱཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །གེགས་མེདབརཆདམེདཔ་དང། །དམཚོག་གནས་ལ་གནས་མཛོདལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྲོགས་རྐྱང་མཛོད། །བཞི་པའི། 
ཤེ 










3&:528882 ཁྱ 












ཏེ པཾ ཁིཕྱཾ་པ་ནམསྭ་ཡ་ལེད་བཤན་བཤལ། 
{ །བྲ་ཾ ཅས་འབུཔ་པརཤའ། །ལནགསུམ་ཅིས་ཧཱ་པས་སཡས་དད། 
གསབ་རོད་ལས་ཡེ་ཤགའི་ཛ ཐོགསནགས་ལ་བག་དངལབསཞིད་ཆ་ སལ་བདི། ཧངཔའེངང་ལས་པད ཟེ གེང་ ཧཱིཿལས་འཏཉིདའཤགས་པ་སྤནྲཡས་གཟིབ 
འཛྲམ་ངདང་རིན་ཆནྦ་རཱན་ཧྱི་ས་མཛོས། །དྡེལ་ངབ་སལ་བའྲི་ཐུགསཀའིིདི་ཡིགལས། །འདྲེ་ས་པའིའོདྱ་ཆིས་མྲགོན་དམ་སྤྱ་སནངས། འགོམ ཅིའི་ 


',བསང་གེ་དག། བཞིས རད ་ ཿསྭ་པྱནའདྲེན་གཤགསྲ་ས། དང་ལ 
ཐིག ་ན་༽ 


སཱ ས་སྟར % ཱཿེནཱ་ཡདྲབུསམཞུབ་ལས། ཁུ 
ཿ ལརུལ། །ཨོསརུ་ ལ ཡིག་ཏའི།  གདཿསནཔ་སོལ་འོག་མལགཆུགས་རོག་ནོས། །་སག་གོནམ་སུར་དས་ 





སག་་ ༨༩ འང་ 


།ུ་ངབངྱབིརས་སྲུ་ཐིཨ་པའི་ཐུལ། །ཕྱི་སྭ ཡུདྲ་གབ་པའིསའཛིནཱཏཡས་དགུ་འབ། །ཞིད་ཁམསྱྱམ་ཆོའི་བ ཀོདཔས་མཛེས་པའི་གཞིར། །ཡུན་ཆོགས་འདོདཔའི་ཡོནཏན་ནམ་མངཔོ། །འབང་བའེ་མེདང་མཉམཔར་སྩོརབ་ལས། །མུངབའི་ལངས་སྱོད་ ` 
མི་ཟདནམམ།ཁའི༩་ཛོང །'ཛོད། །ཟག་མེད་བསངམཆོདབདྱཅིའི་ དད་པ དིས §། སས་ཨྱབ་བདགཆ་བའ འླ་ཐ་མ་དང། རི ཅན། །མ།བས་དངྲ་གུབ་པའིའཁོརལོས་རུརབརཡས། × ི་ 
རློབས། །ཧྱ་སྩོད་རྣལ་འབྲོར་བླ་མེད་ ྭ གིའི བསབ ས་སོ 'ཧོལ། གཞི གང དིག ཡད དདབས་ཁུ། སིང 

བརེའི་ 


ངོམཆོད་ 


ནཾ 
8 བུ །བཆད་དཀོད་སེ་ཆོག 
ཟླ 











རར ་ །བླ་མསནས། ང་ག ད་ | 
ཡི །སགསལིསཔ་པ ༤3 མཿ 91 དྲམཔ་སགས་ཤིས། 


ཏཱ དཱ `\ ཏཾ ཧགས །ཱ 
འའ ་ུ་ ཐཅིའི་དབངཔས་ཤུར་མརྦང ལོ 0 ་ ཕུ 











།གཡུར་ 


བརབ 








ས་པའིམ་བད་ བམས་ཅདདམ་ཨཱ་ཁའི་མའོདང 
སུ་འངྱག ༈[ལེན་ཙམ་ཡོད ¦ 
བ།འ ཆོདྱ་སི འི་སཱགས་ཡ་ནཔས་ཁུ་ དཔན འག་ སའང་། 
གཧྷ་རསཆོ ངོག་པར་ སཏེ། ཏ གི ཀྱེས སྩེདགང 2 
ཅ ཧཱ སེ དྭ ཟི ལ་ ཏེད ཆས། ཡན་། ཧཱ 


དེ་རི ཱ ཞུལ་དྲ་སཱརབའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ །ནྣནཱ་སླངཱ་ཧོཁས་བྱི་ས་པ་མཱ ་ པ །ཇེ་བྱཙུན་རོ་ནཱལ་འབོར་མལ་བརེནཔའི འི་བ ཅད་བ 
ར་སི ཇཛ་ ཏྱ སྲབ ཅུ རུ ཅུ ༽་པ་གང་བདདྷ ང་ཆཱ་བ། ༈ལང ཅིག་མར་གཙོད་པའིགསང་ཆོས་འྲི། ཧིདས་ནམ་མ།བར་སེང་ཁྲི་པད་མལིདདྨ། 
ངཿ ཡཞྭནལ་ཤུཾར། །མདཱ་ཡེདམགཡསས་པརམ ༽ ¦ །ཧུཿབས་ཅྱལ་བྲསས་དངབཅས་པརམས། །མདངས་འཇའ་ཚོནའོདྱ་ཀྱི་གུར།བང་་ "° 
















དབུས། །ཤིན་ ་རྔབས་ཉི གའྱི་བིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས། །བདགས།ཁའམཉམ་འབྲོ་ཀུན་བང་རུབབར། །དག་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བྱ་སབྱ་བའྱི་ཡིན། །ཡིདྱ་བེད་ཤེས་བོ་གཏདམིང་བྱསཱརྱ་ཧིས། །མ་ཤོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཤས་ད་མཆི། །མ 
རིགསྤདུགནིདཔའི་གླབལ་གཟུངྱི་ས། ༈བཟོདེདཀའ་བདྱམལབའྲི་མུག་བཝ་ལ་ལས། །བདད།བནསླ་བམདོགས་བཔབར། །དྲྱརབཏིདད་བྲད་ལ་བརྟབ། །ཕྱན། དཔལ་དྲར་ཆོསདང་ནལ་འབོརམ། །ཇེནུ་དཔ་ཡབྲགས་བགོ་པ། ཟླབ 
རྩབ་བརྒྱད་པའི་བླས་ལ། ། ལ་བ་འདེབས། །གནས་རི་ཁོདབིན་ཅིང་ངེས་འུངདང། །བམས་ཧྱིད་རེ་བངྱ་རུབསམས་མཆོག་འབྱོངས། །དོད་གནས་ལྲགལ་སྤྲསྲབལ་རང་ཞལ་མངལ། །རེནའདྲིརྲ་གོལ་བདྲབིནྱ་སིས་རཱོའ་པ། །། & 
[ཕུཊ། ལུས་པགས་པགསེརཡི་ས་གཞིབ་ག །བྱང་ཁགགི་ལུན་པདཔངས་མཐོརབརྩེགས། །ཡན་ལགགི་གཱིངདང་གླིང་ཕྲན་བཀོད། །རྗེ་སྷབས་ཡུལརྣམས་དངྱེས་པའཾཞིང་དུའུལ། །ཕཊུ། རངསེམས་ཏྱཾ་ངོབྲོ་ནལ་འབོརལ། །གེང་ནས་མཁར་ ༧ 
བདའསྲལ་དགགིས། །ཨག་བུདཔ་བདད་ྱ་ཕེད་ང་བཀལ། །ལམ་གམ་བ་གྲོཔམཚོབྱིསཔ། །དྲང། བླབ་ལའི་བརས་པའེ། བའིད་པ། །འྲད་གཟུམ་ཅིགབདཤེགས་བུད ཡས་བཀུག །ན་ཀན་ཧངས་ཡཤས་བདུ་ཅིར་ 
བསྩུར། །དྲ་སནམ་ཡང་འཛདཔ་མེདཔད་ཕེལ། །ཕཊུ། དཔལའེགས་པརྱྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོརྔ་འཆང་། །མགོན་རྩ་བ་བརུད་པའི་བླམ་པ། །ལུསབག་མེདཔདྲ་དཆིའིམཆོདཔ་འབུལ། །མཆོག་ཐནམང་གི་དངོས་གུབ་ཆརད་པབ། །ཕྲཡ། ལྷརྡརྗེ་བཙུནསངྱལ 


བའི་ཕུམ། །རྒྱུད་རྣམ ལ་འཁོཔ་ལྷར། (འུཨབགམེད་འདུདརིའི་མཆོདཔ་འབུལ། །འདག་ཚེགཅིགཔམེཁབ་ཕྱྱའའགྲུབབྱིན་རྤོབས། །ཕཊ། ཞིངགནས་ཡུལ་དཔའདོཌ་ཀི་ཡ། ེས་སྩངབེའི་སླུང་མ་དམཿནལ། །ཁུམ་བགཡེདབདུད། 





| 








དི བུལ ། ' ཊ་བརཆད་ཀུན་སེལ་སན་ཅེ་ །བྲས། ཕཱ སུས་བདདྲ་རི་སིད། (དིའི་ 
ན། །ཧུནབད་ ་མཆོའདེས་ཅིསནས། །ལུས་ལྷང ཾ ན དྭ ཅརདོ་ 
པའི སུརཔའི་འབུལ་པཆེ། །མཐུནུ། པའི་ 


ས་མགུ་བེ་ ཊོ ཚེ [ཕས་ར ཆེ ཟིང] ¬ ད ྩ ང་བར 
༥ ཤི ཚི ་ མད་ ངཱ །དཔར། །འབྱིངས་ནལ་མཁ་ལྭ། 
ཡེས་བྲལག། །ལུམ་སྩཱམའའི དཔེས་པཔའདོར་དགོས་ ཤུ དང་ིས་བན། བླ ༈ །རངས་སའིགནས 


བདེབ་ཐར་པབིསོདྲདགཤགས། །ལཊ། མེ་དབད་ཡ་འོ་བཏྱའ་འང་བག་ཡུལ་པ། །དོན་ ཁསས་གྱུགས་ས། ཉྭ ལཾ 





།གཞནའགྲོ། ས་ིགས་མའིཚེའདིས་མ།ཁའ་ཧད། །མགོན་ ཉེརུ་ཀ་དཔལ་ཡབཿཡུམ་ཡི། །ཐུགས་རྡོརའི་ཀོང་དྲ་ོལྷ་བུར་ཅིག །ཕཊ། ༦ཅེསྔ་རབཙནརྡོ་རེ་ནལ་འཐོརམརཔྟཏིན་པའི་ཐབ་མོ་བྲདའི་གཅོད་ཡུལ་འཇྲག་བདེང་གེལ་བའདྲེའངཔད་ 
ལྕག་པའི་ 


ལདཾནལའྲིངམ་ལ་བཅོནཔའི་ནལ་བཏུམ་གཞུད་ལ་ང ཕན བས་ལནསཔི་འྱུཔ འ་མཛད སད རག་ཆེནཔསསབ་སལསམཚར་ས་སིལབ 


གོ་་དད་བའ་འི་ས་གིས་བ་ོན་དཔའ་ཁབ་ ཐམ་བཅམས་ལས་བུ་བྱུ། ུབཔའིགནས་ཆེན་པརྲ་བིས་པའྲོ།། 














ཆ་ལ 


པཆེའིའྱཧུང་གནསཞེསྱཔ་པབཞུགས་སོ། ཏད | 
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།ོ ༄༅། གབལྟི་སྒོས། དགེས་གཡཚེངེས་བྱུངཔང་སྙབྭགྱུ་བུརབི་སནསྱ་ཉེད་བམ་གཏོགསགུཏནནས་མི་རུདུ། ས་སདཁ་ཅིག་སོབླ་མིགསནས་གཏུམ་སུབ་དང། ¿ །འྱི་བིདལག་པ ཨྭ་བཀང སའྲཔོས་གཏུམེདཔའདྲུགཀྱངཔེའུའི་ནུན་། 
ཚྷཾ སཱཤེད་ཆོས་ལྷུར་ལེནཔ་དེཀབུ་ནལ་ཡང་མྲིབ། དཔ མགས ིཨ་ུནིག་ག་དང། སིདཔ་དད། ཨོཾགོག་པདད། འེགླ་དུངལུང་གངྱུང་པངདའྲཕལ་བབཤུལ། པེལྐོར་གཅིགསུ་དབངས་ལམི་བསོ།སལ་བླམད། འགའ་ 

ལདྲིག་ད་གའ་ཆའཔ་འདིདལ་ཡེགཅིགའ་ཞིས་ཅི་ དཔུ་བཞག་ནས་བདབ་ རད ཉར ་པསྟ་ཆོར ཡང ། ཆབསེང་དགོས་པྱུང་' 
4 ནཟངས་ཏེག་དརྱ་ཞིངྱཧདྲཔེ་འོག་མུམས་ལ་ཝར་བཤད་ཅི་ཟེདྷ་ག་རགཅིག་མིརི་བ་སོགསྦབ། བའིའིལབས་སྒྲབཁང་གིཉི་མཞུཔ་ནསཆག་མེད་ཅི་རགས་ཡེ ད་རེ འཾ །ཡཱརལཱརགྱུབསའཐོནས་༢ 4 
-ྷ བུཟླས་པ་བསྡུ་ཐའི་བརདང་། ཡེ་དམགང་པེནེགཏོ་པའབུལ་པསནས་ཉལ་བའི་ནལ་འབབོརབཤདཔ་རམསལ་དེའི་གོནསཔཞིང་། མཐཤདཔ་ནམ་ས་ལནམ ; ཨསུན་དང་དྲ། །ང་ནས། པོ་"་ {° 
ཤ ལྒ ས་གཉིདསདཔའཔ་པབའི་དལའབུརས་། རདེ་ཉིདདང་། མེདན་སྟེཉིད་ཀྱི་ད་ུལ སནསྦུ་ཧུད་བོག་མགྲས་བདུད་ ཁྱད་པརཔྱཧྱཾདགཱཧི་སྭལ། སྲ ཡག༥དང། དིནས་སྦུག 

¡ ལཉི་མཉཆ་ མཁདླ་དནབསབ་སཾགས་ལོནལྟརྱ། དེནས་གཏོརམ་བྱརྩས་སོགས་རགམེདྱའི་དོགསྤ་ཀ་ ཀྱད་ྱྱ་ཞི་ཛ་བཞེསྭ་ཐངྱ་པཱ། དེནསགུངམ་ཟིན རནཔསུ་པའིབ་རས་བབའི ཛྲ | དཔཡོལདས༔། ལབང་སིཉིསཞུབ་། 


༢༥༢༦ 














































- 
།བརྭབུནཔྭ་སུས། གཏོ་བའཐབལ་སི་རིགས་གཞན་བེད་བཞིན་པ་ལྤི་ནནའངབརའུདེརྱ་བས་ལ་ཆག་མེ་དགཤན་དགོས་རིགསྦ་ངའ་དིརྱ་བསྱེ། མདོང་ནཅུན་སྤྲབལའཕྲོས་པ་དང་ཆོག་རིགསཝི་མཐུན་ཊི་རིགས་གཏནནསམ་ཤོརབྱའོ། །དེ་ཡང་ཆུད་ཝེ་འོག་མགསུམ་ 
ཀིབཱདཔ་གདཤཱད་ཅཡེགས་ཐུབལུས། ཤཆ་བཀེར་བཅོངདཔགོག་དོག་དད། །འབུམ་ཏཱལ་དཔལ་ཕུགསརན། །༣ ཐབ་དབང གེས་ཏུརམདད། ནཾ གས ས་ 

ལུས་ལི་བྲས། །ཏིལ་ཡུངབ་བའབེརནྲི་བུའོ། །ལྭསགཤོག་པ་ནདགུདད། །ཆངྱ་དརྨ་མ་བཐ་དདདང། །སུངསེང་དངནིཔན་ཕི་བདད། །དེབཞིནམ་ཤཱའྲ་མུནམ་དང། །ཏེལྱི་ཅུངསེངལ་དུདྲག །དདོས་ནུབ་འདོད་པསྔ་ནམ་པརསུང། །ཞེས་དད། སྟོང་་ 

རྒྱུདུལས་ཀྱ་ད། ཆདནི་བཏུང་ཐརམི་བྱ་ཞིང་། །ཤལ་སོགས་པབབའ་མྱི་། །ཞེས་གེསུཔ་པས་དྡོར་ །བོནརྲ་བསྟདཔ་དད། དམིགས་བསལགལཝལ་སོགས་པདབ་རམ་ཡངཟས་བན་པར་བ་ཤདཔཔ་དྲེམབསས་སད། མཆམསག་ཡོག་ཀྱཿ ཇུ 






༥ 


གཉིགལསམདབའམྱི་ ཞིད། ཐོགམནས་འདིས་མལུགསནའདྲིབ་སྐམ་པའི་ཉེརབྲསགས་དང་། ལྕཇེ་ཡངདམི་གས།ཁོངས་མུཚུདཔརྩ་པ་ཞིང་། སྔགས་ ཡོག་མེདཔརམྱི་ཀྷ་སེ། ལེགསྲྲ་གུབལ་ས། སཱགས་གཡོག་དག་གི་མཆན་ཉིདབཤད། །རིགས་ 
མཇུན་ཆོས་སྩྱོདདད་པཅན། །ཧེ ལསསོབསརཱལ་རོལ་ཕེདཔ། །བདེནཔརླས་ཞིངགུས་པརེ། འིཁིསིིགང་སག་ིང་་པར་གསམ། གཞེ་དཔརཔྱི་ཤགེ། འགས | ཟགསགཡོགདག་གམཛུནདཔ་ཤུད། །དུགས་ 


[རྟ རེས་གསངས་པ་ལ་རརོ། གབ /, པར གོ་དང ཏཱ 7 ྲ བྲི་ངསཿ་ི་ཿ བཀའི སེ 
¡ ས། ཞསགསུངས་པ་ལྟདད། །སྤྱི་དབསྟེན་པ་ལ་མཚན་དུས་གྲངས་ཏེ། དཔངཔ་རབའྲབ་དྲབགྲསམདུ་ཕེ་བས་དགུརགསུངས་པནིརབ་དད་། ཁདྲིངདུསྱའི་བསྙེན་པལླ་ཟ་པའི་གངས་སོ་སེལསབཤདཔ་ལྟར་དད།- ཟམཐབསྱཀི་བསྙེན་པ་ནི་སིར་འབུམ་དྲས 


38ཉྲིིཿ&932. ཨེ 




















| ༄༅། །ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ག་སང་ཐགས་ལི་ེ་སགཏིས་ཡོདཔའི་དབང་ངས་པ་ེ ལེགས་གབལས། མཁསཔས་གསངསུགས་སི་གེནི། །བཅོོལ་མནཆད་མངས་རྣམས་ལ། །ཕྤི་རརི་མིགེརུ་མོད་པ། །དེཉྙེདའབུམཕྲག་བཟླུས་ 
ཚཾཿ བརྗེདངྱ། །ཡིགེསུ་མཆུ་སྭ་གཉིསལ། །བཟླས་བཛྗོདསུམའབུམབྱབ་བཤད། །དེབས་ལིགེམངབོལ། །སྔོནདུཀཧྭེནཔཁྲི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པདུརཔི་གེ་བཡོལམན་ཅདལ་འབུའབྱུམ་དད། གདས བསགས 

བླཟ་བརགསཔས་ཤིད། ཧོད་ལྕནགྱི་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བུབམ། ་པལྟར། ༧ལ་ཆེརམ་དེ་ལིན་ཅིང་། འིསད་ཆོས་སོགས་སས ག་ང །བགངྦཝེཔནིབྟཏག་གཉིས་ལས། ཤེལྱ ཡིས་རེངས་པའི་བླ་ཟས་བཏེད། །དབང་་], 

ལཙནན་དམརལོ་དང། །ལུངཐངིས་ནིན་དོན་ཕྱོདཉི་ད། །ནིའེ་ཁུསའི་སྣུངཔ་ལ། །ཞེས་སོགས་དད། སམྨུཊིར། ཞིརྒྱས་དབང་དངམངོན་སྐྱོདལ། སུ་ཀུནབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པསུངྱུད་ལྲེ་བཞི་ཆབལ་སྱར་དུ་རུང། ཁྱདཔརམེགས་བྲུབལས། 
¡ 3།རྒྱུལབའི་རིགས་ལ་བོངཙེ། །སུགས་སིནོངབུརའབྲ་གགས། །པརའི་རིགསལ་པྲདའི་སྟིད། །དྡརེའིརིགསལརུར། །རེགསགསུམ་དོདགུ་བྲམསཅད་ལ། །ནེརབུ་དདག་རབཉུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེཔུངབཟདལས་བྱད། བོ་ཏྷིཿདང་དུང་” 
@ཾ ཤིལ་རུརགྒ། །ལུངབངཔདྨའི་ཉིང་པོཞ་ཉེ་བཟད། །འཁ་རབའི་གངས་ནིབརདཔྷཝ་བྱདད་པ། །ཞེས་བའི་བྲགང་ཕེདབྱར་དང་བྱཧདཏམ། སླེབ་དཔོན་བངུབརུཚོག་གིས་སྟོངབྱདདདམ། བྱར་བྱཧདདམ། བྭ་བྱུར་བཞི་འྲམ། ཉི་ཤུ་གཅིག་ཐུངས་་ 
| [མཞེས་གནུངས་པ་བའད་ཅབཏེ། ལེགསགུབལས་གསུངས་པའི་རིགས་སོསའི་ཝགས་བྱི་བིནྱགིས་བླརབ་བའན། ཡངནྲཔེདབ་ཐལ་མོའི་བརྡ་དབྲབ་པལ། །ོརུཿིརམཊྲིཔལྷརཾཕྭསྭཱཧཱ། ཞེས་བྱརྩར་བྱཧདབྱ་ཐས་པའིཁབྲ་རཱངས་ཕེངབ་རཕགཔརྱ་ ཞིང 











ཱཾ སྐརཔོ། །ཞེ དགཔརའདནཔ་གནྱ།་གལཿ ཆེབའི་དབདཿངྒརུདཔ་གངྟན 


ྣྲྣོོིི ཾ 


ཤས་ཤིན་ བཾ 


དུས་དང་སངགིབར་ཡག་ལནམ་ཉམས་ཕར་ཡོད་ཕས་ཡཆམས་པསལོང་ 





ཇྱིསཆོས་སུམསོངབ་གལརེའ། །ཞེསལགལེན་པྷ་རམས་ལ་གསོལ་བའདབས་སོ། །རྒྱུདལཱེ་གོངམརགཏི། 





ཤཱ 
3 
སྲ 
2 
༩ 
ཟཾ 


















༄༅། །བརམ9ྱསན། །ཕྱིནས་འདི་འདྲའཔྱད་རྙེད་དཀྲའ། །བརོན་ལ་ཆེན་པེས་འབདའཚལ་ལོ། །འདིབྱསིསཔ་ལསྱ་དངབ་ཡི། ། །དགེ་བྲདི་མེད་གར་ཐོབདེས། །བདགདངམ་ རྒྱར་སེམསཅན་རྣམས། 


| [པར] །རྡོརེ་ཤེབ་པའ་ལམ་མཆོག་དང་། །འབྲལམདབྷམས་རྗེས་བུཟུངཞིང། །བསྙེབཔྦུ་བརུལབཤིད་བྱེདཔདད། །ལཿྱསྱི་བརཆད་ཀུ ཀུན་བ་ལནས། །རྡོརེའཆང་གཱི་གེའཕང་དེ། „མུ བུཆའི་པརྱ་ས། ༈འདིག། 
རྱ་ཆེན་པོཐོཐ། ཊས་པད་གྱུ་རཅི་ག། །དེའཉངྱསིའི་གོ་དེན་ཕོན་དྲ་སོང ཨངནས། དམེགསབསའ ལྭབམེདྱཏདྲའེཆེནཔ་ནམས་ཅི་བྭཔ་གཏོང་ཿཔསགནནངུ་ཤེས་པརྱབ་ཞིང། འདིར་པཱབཐབས་ཉིནྨ་ར་བས་དཔའ་ 


།དདནསྱ་པརྒརུཔ་རིདཔོའི་་ (། 
'ཧཱནཔ་དངསེམས་ཅནལ ཡནཔ་ 
བུལ་བརྣམསགྱི་བསྟེན་ཐྲབས: ཅུང་ཟད་སླ་སན། ཀེ་རྡོར 

སྤ ཿ 
























ཙཾ ལྷན་ྕེསལམཐོནན་མཆེད་གཏོརཉྱི་ཧར། ཐོའཇུཊ།སསོགས་སྱི་འགྲོ་ཐམསཅ ཡེང་བཞན། ཕྱུབ་ཐབས་དཡེགསརྒམ། རེས་པའྱི་སེནས་བྲ་ཐེམས་ཏེབྷསེ བདེབ་ཕི་ཙུ་ལགྲངས་འཛིན། པའི་འོད་ཟེར 
ཡ། །བཤད་ནམསཅས་འབུང་བབཞན། གསལ་གདབ། དེ་བོནས་སཱནན་རཱ། 9ཞྣ༩ཿི་སྙན་དབུས་མནས་བཟུ་ རུ ཁིཞདང། རྒྱན་དང་ུ མཛན་པགེེས་ཡོངས་ཛོང འོགས་གསུལ་པའི་པང 
4 འགུའ་སུགསྱྱིཔྤ་གྱྲགསཔྟོང་ལསེམསག ཅི ་པཀླེ། ཟེསཁ་གའ་སམས་གསལ་སང་ཟུང་འཛ་ག་གི་རངང། མདོ་ཞཞེམས་ས་དཅི། མཨ་ཡེངས་པཉིད་གནད་དུཅེ། 










¡5 མིགས་པར་རིམ་བཞིན་པྱ་མྨུརཏ ་ཟདརབླབ་པྲ་སོལ་དལཆིས། གངསའིའབྱ་འཕུས་དང་། །བསྟོད་དེའི་བཅུ་ཆཔཕ་སཔ། །ངེཔཞིན་དུངས་འཁོར་ 
་ྭུ ཅཱ ཧཱ 






ེ་ཨལ་ལེན་འགྲོ་གཏོའམ། 






; 





















།རགེཟར་བཏངནས་གཏོལའཕབལདང་། ཐུན་གསུམམམ་བཞིར་བཅད་འུགས་གོང་བཞི: འི་ས པཉང་པོ་ཡོང་ཀང་འདེར་གཙོཔ་ ཡི་ཆོ། །དེ 
ངུ དང་ རལ་མིསེ་ཚས་པ་མ་བས་སས་ལབ་མ་ལཁིལ ཞིན། བླ༔ྱ་ འྲི་སཱགསྤནམ་པ་མང་པོ་ཡེདྱ་ཏང་འདེང་གཙོ་བྷ་རམབྱད་དབང་ ངེས: ཅེ གཉིསལ་པ་པོགམརརོ་ བཱ 
རིང་གའིསབོནལས་ཝཡསི་ཡིགའབྲུདྲབགཁྭ་ཐུངབ་དབྭ་ལནཅི་གཉྱུ་ས་ཡུགགཡསཔནས་ ླ་ས་སསམད་ཡདྱ་འ་ད། ངིམ ྱ། དཔང་མགན་པན་ད། །དེལ་དགབླུབས་དང་དོརཔྱབ་པ་གཉིསལས་ཐོགྲསརདོརབླཟྲ་ས་ཤས་སྟོ་དུ་བཏང་སྟེ། 
༠ ༥༠ ༦ ཞེད ཏྷཱལསཉྣདྲངས་ཏའཕྲེཕ་དད། དབུགསའདུགྱཔདང་ལྷན་ཅཾག་སྣགཡོནནས་ཐེག་མསོ་བྱིས་སྣ་ ཱ ཏཱ བེ 
སེམས་གཏད། དྷེལ་བུསྦ་རུདདང་སྦྱར་བཅི་རིགཾསབཟླའོ།, །བསྐེད་རིམ་རྡོར་བཟླསདངོསའདི་ཡིནན། །བྲངས་ལརྔམ་བརུ་དབཔ་པྲནའི་བརྟནགཡོམལུས་པའི་སྲག་ ཟ་ ས་སང གཱ སྣ་སྲུདངསནལ་འཇུགཅིད་རང་གའི་སབོནལུ་ཕིམ། རླུང་གནྒས་པནསབོན་ལ་ 
གྱབ) ཅསྐ་སྐིན་པ་ཟིན་རབས་བྱར།་ འིབ ་ཞེས་ཡིན་ ཇི་མམ་ང་འིན ཟ་སེང། པལ་རར་བའ་གྲེཔ་འྲིའ ལུས་པའས་གག ཿབྱངུསཀྱི་འཁོར་ལོའི་ར་པའི་སགས་ཏེ། ཡབཡུམགཙོ་ལབོརྱ་གི་དྲེཔ་མེད་པ་འ་ 
འཐུབ་པལ་བཤད་ཙམམིནཔ་བིན་རཱབ སྭབྱྒུད་པབལྡནཔའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་བཟངམེད། ས་ཡ་ཝཱན་བུའགོ་བའྱི་ཟེ་བཙམབླ་བ་བུག་ལེན་དུ་ས བདོགསུངས། བདེ ཆོ འེ རྩི ིིིི་་་ 
(¦ བདམཆག ! ཇནའདྲ་བཏརམཡཁའ་འཕྲཔ་གཏར་བཞན་ད་ 





བགྲེགསརྣམསསུསྟསབསླད། ཕྱོགས་མཚམསཐམས་ཅད་ཇྡོརེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླའེ་ཡེ་ཤེསྱྱི་མེའབར་བདང་བཅས་པའི་སླེང་བའི་ལབོད་ལེ ཤེ 

མས་ཨུཧྭཾ་ དྲང རཱ འསངབའིགཁོདལརྱགུར་པརམོས་ཏེ། རྣབས་བརྟན་པར་ པས། གཏོར སེགས་གོངབཞིཿ 
དམིགསནི་ལ་སྟེ། འཕྲོབདགཔ་དང་། རྡོ་རེའི་བཟླས་པ། འགེག་པའི་བཟུས་པ། ཁཱཾ་བོའི་བཟླས་པ། འདོལིའི་བཟླས་པའོ། །དངཔོནི། ཏྱ རངསབཏནཔརབ། སུབ་ཐབས། གཟ པའ་བུལ། ཐུནབཅ་དྲང་གས་ གངབཞིན། བཟཟུས་། 
པི ། བླཟས་པ། འདོལའི་བླཟས་པའོ། །དངཔེནི། ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་གི་འོད་ཟེརགྱིས་ས་གསུམ་པོལེའ་ཛྲོ་བལྟར་བྱསནསའོད་མྲརརཱིཡབསྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ཇོརབླཟ མཱ རཱུལས་། 


ཕགས་ཕྲེང་ཅོལ་པའི་རླང་རྡེ་དང་འགྲོགས་ཏེརགི་ལྣ ཕེན འགྲོལ་ལའ་བས་པའི་ གཡོནན་སེག་སིརམི་དར་འབབས། ངེ སུ 
ཝཱ རྨངཛཱཾ་དཔའགྲོགས་ཏེརཔཤཱི་སྣ་གཡསནས་ཐེནཱ། འབྲོབ་ལྷདབྱས་པའི་སྣ་གཡོནནས་སྲོག་གི་རྲུསོ་དངའ་ཐོགསནས་ཐུགས་ཀར་ཝེཧཱ་ཏེ་གནས་པནི་གནས་པཨཱཿ དེམཐགཉདདག་གི་སྣ་གཡསནས་ཅཾཁ་བའི་རྡུངཛྲིདབ་སྙནཅིགཏུ་ཐོན། སླར་ 


,$ཅྲིཿ 988 


















༈ ཐུལ ཊཱ ་བལས་སལ་ ས་ས ངོ 6 ༤ ༨, ༨༽༣ ༣ ཏའ 5 
གག རངགིསོག་གྱི་བུང་ཨཾ་དངའགོགསནས་ཐུགས་ཀའི་ཚལ་ཐིམ་སྟེ་གནུས་པ་ཧིཤེས་བཟླབའོ། །གསུམཔའགོགབཟླ་ རྟོག་བཀགལ་ཡིད་ཧིས་བླཟུབའོ། །བཞིཔཁོདླ་ཟཱསའི། པཱོདམཡིན་པའྱིསེབམེདཔའས་དང། བུང་བ 
གསེངཔ་ད། གདོན་གྱི་བརཆདབཟོགཔའྱཙི་པའཐུགྲྭས་ལཱཧུངཔཊབའོ། གིས་བ །གྲསམཔའགེོབས། ཤུ་ིགསུགས་ཏོ་ཡའི་བལསབླད། པྨམན་སདང་ལསགསཔ་ གསའ དགྱ 
བུའོ། །དྷེ་རབ་ཤདཔ་ནམས་གངབླཟས་གུངྱསེ་བོ་ཡོདཔའིསརནོ་ཤི་བཟུརབླབུའོ། །དེནམས་ཀངསབས་ཐེབ་དངབསུནནས་ཉམསསྦུ་བུང་བརྩབ་ཞིང། འོན་ཁང་རཱན་ཉམསལེནཱལ་དོལིའི་བླཟས་པ་ཉིད་གཙོ་བརྩགེ། ཇེ་བཙུནླསཱསཆེདདཔའལ་གསང་སྙོས། 
ཉྱིས་ད་ལིའི་ཕྱབས་པ།བཤུལསམ་བཤདཔའྱིིརརོ། །བླ་ུསཔའི་ཐུངས་ནེ། ཝིདཔོའམ་ཏེ་སིངའབུ་རྭབུམཁས་ཨིཏུ་པར་བླག་དགོས་ས། །དེས་མྱརད་ལན་སཱས་ཐམས་ཅདལ་རིགས་འགེར། །འཇིགསབེདདཔའ་གཅིག་ལ། མཆེདགཏང་་ཡི་སྣང། ལམ་འ 
འཐོགཏརམྲ་ཡྱིཧཿསབསང། པྷ་ཐཱཝས་སཱངས། ཨཿཿཱ་བཿནས། སུནའཛུབ་ཤེག་གི་བརིས་མི་ལཱར་བསོསནས་ཐིནལས་པཅོལ་བ་དང། སྲུང་འཁོར་པྲམཔཱ་གོང་བཞིན། སྣྲབཐབསགཏོང་ལུགས་དང་ཐུནབཅདཚུལ་སེགསའདུ། བཟླས་དམགས 
ཐུགས་ཀུདཉིགཱདནལས་པོནི་མཐརབླཟྭ་བུའི་སུགས་བཀེ་དནུས། ལས་པདིའི་དམིགས་པགང་དགེསྱཔ། བླཟས་གངསའབུའ་བུལ། གཞནའད། དེསགཤེདརིགས་ཁུནལ་འབེ། གསངའདུས་ཡི་བསྟུད་པ་ལུན་ཕྱེསལ། ཕེན་གཏོར་བ་བསྒུར་ཕྲན་བུ 
'འཇིགས་བྱད་བཞིན། ཐུན་བཅད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གོད་པཤིན། བསྟེན་པ་གཙཾ་བེར་རྡོརབཟླས།ཁོན་རྒྱུད་དངཀྱ་གཏུང་རྣམསསུཆཾཐང་དུ་གསུངས་པལྭརནན་ཏནཏུ་བྱ་དིང། ངགབཟླས་རྱིཏེངཔེའཛིནགཙོ་བོ་སྡེབ་སུ་ལབྷ། ཁྱོགསབཟླས། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། 
ས ཏནྱཾ་བ་ཞིར། ངགབླཟས་ཀི་ཏིངཔེའཛིནགཙོབ་སྤེ་པསྡ་ལྱ། ཁྱིགསབཟླས། ཁྲེས་པའབླུས་པ། 






2893 39 ཅིང་ཐ 












'སྐབསའད་རདེགཙོ་བེར་བཟླ། བཟླསཁྲངསཏི་ྱེ་ཆུང་ཙམ་གྲུབནྒ་ལེགས། དེ་ལྟརབསྙེནཔགང་ཡིན་གུབ་པ་ 
འབལ རོལ་པས་།མབང་ ཐེའི ༽ ལི ཕཱ་ལའྱ་ལུ་ ལྟརབརྙནཔ་གང་ཡན་གུབ་པད་ 
་ནསགཏངརགགསོལ་སྐོང་བྱས་ལཐོབྱང་ཡང་བསུ། དམཚིག་གཙང་བའི་ཞེངམི་འེརེ་ཙམདང་གདོང་སྤད་ཅིང་མཚམས་ཧྭརའདོན་མི་བྱ་བརཞག་ཤས་གནས་སྲུཔལ་དལ་བར་བསྡད་པའི་སྐབསསུ་རྫོགསའིམ་ཅིནུས་སུ་བསྒེམསལ་ & 
ཀཿ ། ༡༢༧༩ གའ 2 = ༨ € ༨ ༤. ༦ དཱ ླ ` ༤ སི ༨ 
ད།གང་རུང་བླེཟས་པ་བྱཧ་ཆ་སོགས་གཔའ་གུབཔེའང་དེནས་བརུམས་ཏེནམ་ཡངཚིཆ་གཔར་རྒྱུན་ཁྱེརབྱ། རངགིས་ཤིནཏུ་མས་པའ་ཡི་དམྟ་བུལ་བསྙེན་པ་ལན་ཅིག་སྭེངབསཚེག་པར་ཡི་བརྩི ;ྲ 


སོས མཛུད ཧམད་རམོའི་ཝཱནངནོདརྒུན་མའི་གོང་གཱནོཿ ནདད། དྭ་ངས་ཅནྭ་ཐཱ་ལའི་ཕོ༡རབ་པཱཱན་སྦྲབ་སྟགས་པརནག་བདུྐྱིསརྔོག་ཅིང་། གསེངཚང། ཡ་དཔལ་མེ་གསེ་དྲིུ་སིངཐག་ཅན་ལ་སློལ་དཀར་ཡི་གོངབཔེན་སྔོན་དུལཐོ་དགོས་པས། 
སགསྲསས་ཚུས་ཤིནཏུ་ཡངརོ། 7  །སྱུརམགནྱཾ་བཉིཤཔ་ལ་ཐུབ་ལུགསང་མ་ཡདྱ་ཁད། འདེབཀའ་ཚེད་རུས་པལ་དྷུམབུགས་ཡིན། འདིརབདགཔལེདྲ་བག་ཇོངམའི་སུང་འཁེརསོགས་བྱསནསབླསབཔརསྣདཡང། དེབརྒརདྲཆ 
] (བའ བདག་བལྩེད་ཡི་ དམལབ་ རྟེནནས་བཀའ་སྡོད དྭ་རརྦྦབ་པའདྲི་རིནརང བསཆེ་ིངབཿནཱདལི་འབུང་། འདིཡསྩོ་ ཉྩོདབ་གནཿ།བང་དབེན་པར་ཡེ་ མཆས 'སྩེདསོགས་དཀེནམཆོག་གི། རྟེན་ཤར་དམ། རོགས་པའི འི་མདུན་དུམཆོད་པ་དང་། ཁྱདཔར་གྲིྦེ པོད་དམ་དིད དེཔོ་ཆེའི་སྣོད་-༢ 
།གསཆག་མེདཔར། གཉཨྱ་ད་གཅང་མུར་མཉམས་པ་ལུག་མསའེསཔལ་བཅུད་ངལུ། རྨད །ིཔཆེས་ཝསོགས་བྲསེ། ༼ཁུབམརགསརཔ་ལུདམེདྱ་ཡིས་པྤྲས། སི་གཾཏོརམལ་རྟན་གཏོང་ལྷརབ་ལྕེདཔ། གཏའ་གཏོའ་བྱིན་གྱིས་བླརབ་པ། : 
།ཐུནདུའབུལ་ཐསེགསགོང་མའི་གཏུངར་བན་གསལ་བད་བཞུགས་ཤེང། ཟླམམཉེས་པའི་གསུང་ལས་ཤེས་ངགས། འདིཔ་ རབསེན་པཙམ་ལགཏོངམཆོས་སྐྱངལ་རེའེ་བཤམ། ཁགསོབ་མ་གཏོགས་ཡདམངཡི་བམུལ། དང་ནགགི་སུར་ཡུབ་ལརུལ་ཡི་འ དཔར 
ཱ སུགུགུལ། བཅནདུག ཤཆེན། ཡུངས་ཀར། སྙེག་སྐྱཆིག་སྐེས: རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྲེས་བསྲེག །བྙེན་ངུས་སྤྱད་པགསརཔ་ཡི་འཇུཿ 


ཟུ གསོ་བའི་ཐེབྱ་ཐུའངགསར་པྷ་ཛཱུ་ནརབ། མུབན་ཕེབ་ ལྐཡབྱས་པས་གྱངུཿ འོ ཏུ གྱི་ངུས་སྲུ་གགུལ། གཱ མི 
སརཔད་ ༨མིའཕྲད། བཏམ་གསར་པའ་ཉན། ཐུནམཚམས་སུའངག་བཅད་བུདནལེགས། ཤིདཅགསངནབྱ་བེདཔ་གནད་ཡིན། ཌདྲིལསོགས་མྱི་པའོ། །དངོས་གཞིན། བདག་པྱེདལམཇུས་ཐུནབཞི་འཔྱ། དགངས་བུདལ་ཡིདམནསམཁའ་འགོསི་ 













ངྱ 














ངད ~ 


སའ ༄༅། །གཏོརཆི་བད་གཏོར་ཆོག་སྟརུབྱ། ཐུནགཞན་གསུམ་ལགཉར་མྱིན་དྲ་བསུརྒྱས་པདའ། པཱོ་ཞིདའུས་རྷ་ཡི་དམ་དང། མགོན་པཕྱོལ་མདུལ་ཧྱི་གཏོངབ་ཡོགཱའི་སཀྱ་བ། ཚིརུ་སན་ཕམང་ལའི་གཏོརབྲསྤོ་ཧདཔྱབེད། ཐུནབཞི་ཆརའི་བླབས་པའི་༠ 
རྫ 








རྦ 


མིགས་པནི། རཔ དམ་དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའ་སབོནལས་འོདབ་རའལོས་པས་མདཤབ་སེད་ཀིམགོན་པྱལཡྲ་དལ་ལཕོག །ཐུགསརྒུད་བཧླྭ་ལཞྲིངཞི་རྒྱ་སལ་སེགས་པའི་དྲིདལས་གང་འཇོལ་སླུབ་པད་བས་མས་ལ། རངཕི་དམ་ཅི་དྱཧུལ་བཏན་པ་དབཝལནཔས། 
གམནདེབ་པྲི་ཅུབྱཅཝགཅིག་གི་སགཏའ་མནན། དེནས་བྱ་ཟ་བའི་ལ་གསན་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིསམད་ཡི་གེ་བུནམ་གངརུང་ཡིན་ཡོད། ༄ག་འནགཙོ་བོར་ཕི་གེ་བདུན་མ་མཛདཔས། ཐུནི་དངོས་གཞི་ལི་གེབདུནགྲ་བིཙ་མགོགས་གངའཡོདང། ་མཇུགྱང་ཝགསྭུཧ། 
ཁྱཧདགའ་ཡིན་པལི་ལངོད་ལགས་ཀདྱ་པེདྱཾདྲ་ཕི་བའི་ཆུང་ཟད་བླན། བངསནི། ལེགསྦུབབྱ་ཀྱི་ཧུད་ལས། ཡིགེ་བཅོལ་མན་ཆདལ། མཁས་པས་ཡི་གེ་འབུམ་གི་གངས། ཡིགེསམཱ་སོ་གཉིས་ལ། འབུ་མྲཕག་བཞི་ཡྲི་བདས་ཏྱིསས། །དེ་ལས་ལུག་པ་ 
ཡིགེལ། འབུམྲ་གསུཅིགགྲིསུངས་ཅིས་སེ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཇེས་སུ་འབའསན་ཡིག་བཅྲོལ་ཡན་ཆདལ་ཙཱིར་འཐུའབུམ་ཡཛད་ཀད། འདིརྒམས་པརནྲིརེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འགེལ་པདུརྒ་ཅནྭཱ་བཞེདཔ་འབྱུ་རེལ་འབུལ་ཕག་བྱརདབྱརདདེ་ལ་བཅུས་ཇུགགས། 

! རྫོགས2ུདུ་ས་ཡུགཅིག་བཟླས་པས། །ཏྱོད་ལྔནཇུས་བུཿབཞིའྱར་བཟླ། །ཞེས་གསུདྤུཔས་བདུནབཞིཉི་ཤཱརྔ་བརྱད་དམ། དཏྟ་དབུསལ་ནིའབུམ་ཕྲག་བཅུ་དུག་གིས.ཁྲངས་བསྟནནངྫོགསྲ་པར་བཞེད། ཁོན་ཀྱའདིལནི་མཚན་མ་བོནལསཁྲངས་མི་གཙོ 
།སུངས་སོ། ༈ལ་མའི་ངོ་སཐུམཔགསནི། གཞན་ནམས་ལ་དེའི་ཕྱེད་བྱེད་བཟླའོ། །ཚནམ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པའི་སྲུ་གསུང་ཁུགས:ྱི་བྱིན་དྲབས་མཉྲོང་བསོགས།ཏེརྒྱས་པའ་བུ་གརྫོདཡའིྲེད་ཡིགལས་ཤསཔརབྱའོ། † །ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེནང་བྱེད་ 
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ཐཾ 

















།བྱས་ནས། མྭདུནྩ་ཕ་ལས་པླདསོགསནསའགུབ་པ་རམ་ཛོདཅེ་སུབཇོད་པའི་མཐརབླབས་པའི་དྲགགོས་པ་གོཔ། ཞིན 
ཿཐའ་ཡུ་ཏི་ཤུ་མཱགཅིག་རབཟླ། ཨཾ་མྣཀཱལ་སོགསནས་ཤྭབའི་པར་ཅིས་མཆོད། །ཨོ་མྭཊྭཀཱལ་ཀཱ་ལནས། མིད་བཞིན་དའྲ་གུཔ་པརམངད་དུ་ 
ཙཱ པསིགེ་བརྒུ་པསཁ་བསང། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་པྨ་ནམསལ་ཡེ་ཧེས་པག 
པརབླབ། དེའངསགསརིང་དང་ལགས༔ 

པྲོ 


98 


ཞིགས་སུགསལཔ། དམཆོག་པའབལབ བསྙིམ། སུ་བ་ཕགསྱ་པའོ། 


པཆལ་ཡམ་ཡོང་པང་རུར་བས་ད དག།སྲ་དུདའབུམཿ ཡྲཔ། བཞིལ།པ་ །བ་ཨོང་དང་ བཅས་པ 


ནནཆེ་ས་ ཿཨྱོང་གུ་ཕཞལ་ཕྱག་བཞི: གྭ 








།མཆམས་སེལ་བའིཚེག་ སེང ཡལ་ག (སནས། 
རྩ བརྟན་པརབབཙོལ༔ 
















སྨང དེའི་མ །ཡིནཔརཕྲིད་སྐམ་ལཱགབསམ་ནམདག་གིས། །བཀྐོདལཉེསནསྲབས་རྣམས་བཟོདཔརམཿ 





6 


ཀོབ་སོ་བོ་སསསསསྣཾསཾ་་བ། 
ལ་པྲཱི་བྱཾརྩར་སོགས་ཁི་ས་གཉའ་མནན། ཞལ་གྱིསུ ཉས་གསུ་ཐུང་ འགངུའྭགོ་དྲང་ མཇགྭཏུ་སུ་གར 
ཊ་སལ་ཧི་སནཔམཆོདྲཡུ རད གངགིམཐ་སབས་སཱགས་ཊིས་བཏོད། རྡོར 






༡ 





དང་པྲག་ཤི་ས་ཡོག ས་; 
ཡའངལབད་ རོ །དེ་ནས་པསྐེན་པ་གསལ་པྱེ་ ཧཱཿ ་བའི་ཕབ།སཉི་དགཙོ་ {; 
བྷ བསང གས་ད དང་བཀགས་པ་དང་དགའ་ འགོན ཆེན། ༔ 
སོའི་ཕི་གེ་ བརྱད་པའི་གསུང་དྩོས་ཡོདངེས9ྱི རྭ བསྟེན་ 
ནཁྱད་པཱརམི་པྱེདཅི་ང། །ཕྲག དོག་དུག གླུརུསྱ་སས་པ་མངདག་གིས། །ལེགས་པུར་བཤད་བྱངཉེ་ ཉེས་ 


¦ ལེའ 











རམ གནང གཞིས 





བབའུང་ ། 

















ཟླ ༽ ཁུ ` 3 ༦ 

ཚོགས་དགེ་བ་གངཞི་གྲ་མཆིས་པདས། །མྲཧཱརྤམཁའ་མཉམའཕ་བརྲལུས་པའི། །མའིག་གུག་པོའི་མུན་པ་ཀུན་བསལནས། །ཀུན་སྲཡེན་ཡེ་ཤེ་སྦྱ་རྐསཚོ་རའངག་པ་དཤོག །ཅེས་ཡི་དམལ་ཆོགསྒ་དམསྲ་ཀྱིབ་སྙེན། ཤེས་སཱཱན་གའ་ལའི 

པ་མ །གེ་བགུངཞིག སཔངས། །མཚུ་མཁའམམཁབ་པའ་སས་པ། །།མ་ གཡུག འཅད་པ་གུནབས་ལནས། །ཀུནམྱེནཡེ་གེསྦུརཱསྩརོརའུདུག་ང་མཤོག །ཅེས་ཡི་དམ་ལུ་ཆོགས་ནམས་ཀྱི་པསྙུན་པྱ་བཚུལ་གེགིསཧུན་གོལ་འདི། 
རཱ རྒ་རུལ།བ་བཆེན་ཡོནས་གོ་བཞབ་སམཆགསཞབསའ་པེང་པ་གདས་ཅནར།འའངུ་ང་དན་པོ་ [ཀིག་འདིའ་བཞི་ག་ཡིས།ཞིེ བམཿ ་དཔོན་རིན་ལོོཆེ་པས།དབང་པསོད་་" 
ཐང་། ཐེབ མངྦས་ལ་ཁ་བཆེནཔོནས་གོཔ་ཞབས་མཆོག ཞབས་འ པ་གདས་ཅནམ།ནྭདུ་ར་དིན་པ་ཆེ་ངག་དབང་རབ་བརྟནལགས་ཤྱིས་འདི༧ྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནད་བ་དང། ལྕགས་བམནས་གཟིམ་དཔན་རིན་པོཆེ་པ།དབངཔསོད་” 
མས་ས་བགའ་གཞངའ་ར་ས། དདྲ་ཀྲི་གབ་མཐའ་ལླབོ་གོས་དཀར་བཅཀུའི་བཙུན་པ་ལུན་ཐུབ་ཁྱིསདེན་ཅནྭབ་མའི་གསུང་ཧུན་ཉམས་མེད་དང། རྒྱུད་སྡེསོ་སོའི་དགོངས་པ་ཞི་བྱཅུ་དྲ་ དདེཏུམཱས་ལེན་མཛད་ཕྲཱ་རམ་ས་ཡ་ཕྷནྱ་ཕིརྩ་ཧལ་ཐའི་དམརོག་། 

པར་ ི་ མུཔའི་ཆུས་པ་དབེནགནསྐུ་རོ་དགོནཔའ་པིས་པའི་ཡི་གེཔནེ་ལཱོ་ཟུགཔང་དགན་པ་བཀའ་བཅུ་ནང་ས སྭྱསི་ས་པ་དེས་གདབ་སནཔརིནཔཆེརིས་སུམཆདཔ་བམསཅད་འཕེལ་ཞིང་རས་བརྩ་གུརཅིག །དྭསརྨརཆེན་དོར་འཆངགིས 
དཔའི་ཏུད་ལེ་བཞིའི་བསྟེན་ཐྲབས་གཅིགཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདིརཀུན་མཁྱེན་པའི་གསུང་། བླམེདཀྱི་ཡི་དམའགའ་ཞིག་དང། ཚོས་སྩོང་གུ་རཞལ་ྱིབསྟེན་ཐབས་བཅས་བློ་གཏེར་གྱིསཞལ་བསབས་པ་དགེ་ལེགསའ་ཕེལ།། | 


















®2ིམཿ༦ིེ་༦ཿང་ི་ 
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འེ 
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༨༨ 
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(པའའགཆང། ངི 








།ཡི་དམ་ད་ 
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བི 






































| ། 
ཤུ 

£ |¦ 
4 ༢ ་ ཚགའུངགྱངསསག ངང 
¦ བཞི་དངཔཉས་ཡ་ཨོཾ་བྲང་ སྣ་མང ྲ།ཌ༼ཌོ་ི ་ ཨོཾ་སྲ་བ་ ་ ཨ་ཉནས་ཤྭཐའ་པར། ༨ ནམ ཇཾ | 
{4 | སགསས་ཞངམཆལ། དཀརཔརདགང སེསའི། ཝེ ོ་ ཨུལ གསྒནསེས། །མཆོད་སན་གཏོ་རོམ་འདེབ། ཞཱསལ། །ས། །ཡ དལ་འདདཔ ཞུན་འཐགབ་ གི་པར། དན་སྣ དལ་འ ླ |; 
[ | འཇགས ༣ པའ མཱ་གངྱལེྱ གཏོར་པསྟོ་བེད། དེནས། ཨཾ །།ཅ་ཛཾ་ཧོ་ཏཾ་དཱཿ ཅནྨ་ར་བསྲ་དནཔརྱ་པས་ལ། འང་གྱིསིངགནས་འོདཟེརའྲཝཾས་པསདཔལ་རོ༔ གཔོཆེནཔ་སུར་ཉིམ ཡ་ག | 










































































ལ། དཔལམ་ ཿལ་ལཱན་རྡོ། དོརི་རབ་བྟརན་ཡ། ལས་མཁནམིངཔོབཅས་པ། 


འ་ རྭ 

སེ་བཞི། དྭགས་པ་ཕྱོའུ དཔོགས ཁན ནོར་སངདུྲལ ར་བའི རྒྱལ་ཆེན་རྣམཁྲོས་་ 
སའ བབྱས་ པཔ འ་ | པུ ', ག་མིནདེཡེན་དཱགང ཡོ་བང་ནས། | 
ཚེད་གཏོར་བཞེས། གཡིབ ཕྱི 


།ཡོདས་འདུའི་ཚལ་དངའ 





| ུམ་ཆེན་ཨེག ཀདདཔལ་ལཱན་ལམཿ འདདཔ།འ །བམས་ ཀྱི་དཔ་དབྱུགམ་ཆུ ་ལུཡ་དྲ 
དུ་སལདམག་སམསས། དམཿནག (༨སིན་ཡབ་མ། དཀའ དས ལེད ཨུ་ སྦྲུལ་པ 











འི་འ ོ 
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རྣེམཉེས་པའིིཝཱར་མོཾ་སྭ་ཀརོ་སོགས་དད། ཧྷོཾརྲོབྱོ། རཉྔོ་ཙྩོཙྷོ། རའ 
དུང མས་བ ཨཾད་སོགས། །ཡོ་ཇོམཱ། ལཱ་ཡ་སཱྲྭ ༢ ཨཿ ༥ ་་ 
མཛཱ་སྭཊ་ཕེ་བཱམཛ་ཡ་སབྡཏི་། རྩང ' མིདཔའོཏྔརཧིའཱ སོ རེ །མྲོཀུ་ལརུཔ་ གས། རྭཀསྔགསུ། ཨོཾ 







གཱ 
ཟླ ཁྲའི དཾ ི་ སྲོ ཡ་འྲབུལ་ལོ། །ས་ངསྱཱ་ཧཱསི་བདྡ པ་དང་ཞིང་་ ་@ 
] ཀྣྗདགདླློིོ་ ར་ར །པུ་དང་། བསམདྲུཆེས་བཞིཞ ནྭདཟླགབ་པའྲ་ཞལསྤ། ཆེནང་མངདནགསལ་ ཧུ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཁྱིས་གདུག་པཅན། 
ཤུ ཚར་གཉདྱ་ རཆུབ་སེམས་དཔུའྱེ། །ཐཔརསམུ་ངྩཾརགསའ་ཇིག་ ཤིདཔ། །གཏུམ་པྱེ་ཁོདལ་དདག་བསྐོད་དོ། །ཧྷོཿ ཧོ གཔའི་སུགྲསཔྱཟད་ས སྐའི །འདོདཔའི ཁམས་ཀུནཟིལ་མནནནས། །འདོད་པའི། འཁུམས་ལ་དབང་སྨྱརམ། །འདི་ 
“ །ཁམས་དབང་པྲུགམལ་བསྟུད། །རཱཾ། དཔལ་ལཱན་སྲིདགསུམ་དབང་རྨྱུམཞིང། །མཆེ་བགིགས་ཤིཔའཇི་ཤཔ་ ཡཔའྱིུ་ལ། །མཆུའྱཔ་དབུགས་ཆྲདག་པའི་ཚུལ། །གཞེནནུའི་ལུསཉནབྱོདལ་བསྟད། །པྷོཿ ཨོ་ྒྱནཆེདངལེ སྤིག 































།པའི་གཏོརམས་མཆོད། །ཇ་པ། །ད་ཱན་ཧུད་རྟཀའི་ ཤཏུ་པབསུ་མཚོད། ྲ་གིང་རོལ་མོའི་ཨཱ་ཡེསམཆོད། །དནགའཕན་ཆེན་ིན་སརགཏ་བས་པས་ཤོད། ¡རབའཇིགས་སུན་པའི་དབངས་ཨི་ང་དོས་ཨཚོ 
འཕོགམཚོད་དིནམཁའ་པང་མཉམ་པས་མཆོད། །ཕྱིནངག་སར་པའི་རམཛུྱ་ཆསཚ་སམ་ཆོད། །ང །བད་ ུང་དབེར་མེད་མེ ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སུངསངྱཱུཿ ཅྒྱསབསཿ (ཡ་གཉེན་ལེ 

' ༢༣ ༦ ༄༡ ༨ 2. - 
- དཔལ་ ལྤྲ་མའི་འཕྲིན་ལསྤ་བདྱ་ཀིས་ལུལ། རྣལྱོར ལ་ང རས ས། །ཡིག་བཅུ་བཟོདགསལ་སགསྔངེས་ཆུག། 
: སྦུར་བུདབརས་ན ཿལུངཡེལ་ཞུས་པ་དགེ། པཿ ལའ ཡྱའ་ཨེད་པའི། །ཡི་དམཚཱས 

གི ོལ་ 
ཉེས་དང་གུར་ལུ།ཿ དུཡ་ཞ ནལ་བཞྲིའོ ཡོར ༈ིར་འབུལ། ཞིན་ཊབསུས། པའི་ལག་ལེན་འ། 


།ཡིད་ 
སྭ། །དཀོནམཆག དབུའཔང་གཉེན་ལོ་ཁེད། ྱིས་བསྟེད། ༈ 
གུང སློགཏརདབང་པོས་འོགསའི་ཞྱང་ དང མཇུགཾིཿ- 

གྲ་རྭའེ སྭཧཱདྱི། །གཏོརའབུལ་ཆེགཿ 'འཕྲི་བར་པུ། ༈འདིརས་ལྷ་པའི་ 

ཀེན ཿཡོདན་དེ་དྲའི་དུང་དང། གཞནངི་ལཱར་རིགར་ པརཆེགསད་མས་ 
ཅུམ་གཏར་གཅིག ག་ཡོན་དུམཁའ་འཛྲོ་ཕྱིདང་གྲའི་བདག་ཟུན་ཡོང་ ངདུ་ཟུམ་གཏོར 
རྲད་ནངས་ཆོདཌ་མའུ མུ་འཐོ་རན་པ་ ༥རྣམས་བཤམས་པའན། མ་བྱུང་ཡརམ་ དཔེའི ཟི 












)འོ། །ཞེས་པའངྡ་རོརྦཆྡེ 
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མེད། དངོས་གཞིལ་དོ་འིལ་བཤམསྣཚ། ཐོག་མརུམཆོད་པ་ལ་དརེའིེས་ནངམཆོདའཐོརྣཚུལ་དང། གཞུན་ཡིདྱཉིས་དམིགསལ། ཨོཾ་ཨ་རྙཏཧཱཿཿི་ཕཧྲིས་བསང། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་བྱབྷཾཔཱསརྷཏྨཾས་ཛཱ་ཿྭགཱརོའཧགིསུ་སྦྱང། ཧུང་པའི་ ་ 
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 གཞུགས་པའི་སུར་ཕུར། 





ཏཱ ཀ་ དཔའི་། ལཿ ངའ ས་ལོང འི ཇིི་ སའི ཐུམངལ་ས་ ཡིན བྲང་སེམས་ཀླད་པ་ ཀ་ཅ 
།བཅོས་བྱི་ཡིངས་མཉ བདྲེ སཔའ་བ་ཏག་དའབདང་འ། ཉུ འི 


ཨ་ 






ཧཾ ད་ཕྲ ཤོག་ས་བྱའུ་ནས།པ།ཉི་སྐལཧཾི 
ལེ་བཅུཞི་མ གྲནས་པ་འི་པདཱདབཞིའི་ 
ཊཾ ཨཿ 

















ུབྱདུ་གད་པ་གཔས། བཞིཔ། ཅའ 
།ཡུཔའི་དཔུལ་ འརས། ི་ ཐུགས ལུ རངགིསཱིངགནས་ 




















སེས 
(ནཿ 


།རྔང་རི་ཁྲལ4 
{ \ ' ནང ` 




























དང་ཚངས་སླདཅན། གས སབླམགའོགབཿས་བགས་པཞི་ག་ག་གཡ་ད བ་ང གཏུམའོ། 
པམབྦཱཱམཀེརུས་ དབྱགཐེདའངན་པ། དནདང་རྙིནཔེྱ་ཧུནཿན། ལུམྲ་དལ་གཉིས་ཅིཿ 
ཤཱིང། སྙིནམ་པཱ་བྲི་ཧུམ་འཛྲོན་ ་པནྨམ བྲ་སཱ་མདོགྲ་མཐདྒན་དུརབོདྱའི་ཆས་ཅ གྱེས་པ 
ཏོ གཅིབཅི་ྱུ་གསེ་མད ངབོད་ཕེངལ་དྲུན་པདྲ་དྲབོདྱྱི་ཧྲན་ཡིས་བྱ་ཅུན་པའི་མཐའ་ཏ 
་བ ཁདབུསན་བྱཞུགས་པཿ ་པ།འི་སུ་གྲས་དྲ་ཐགས་ལ་ཨ་ སཿ ར་ རང་ཤ ཉདགནས འདའྲཔས་ པས་ག 
ཁ༣ེལ།ི་ ནིརཀྟེ་དུཏཧཱཧཱཊ་རུལུ་ ཌི ༦ 


ཀ༽༡༨་༦༨ཧའ་ 









འུ པས་ ཤཱོ་རབ། དེའི་ག་ཡས་ 
ནིག 


















ཡྱམའ་བརབ 
བླཀ་སལཡ། ༔ཨཿ 
།ཨ་རྨྱ་དང་། ཡཾ 





ཨུ་པཱ་ཧོཿ ` 
 ཁཧིཁྲཧི་གསུམ །ྱེ་ཡུལ། 








ནས་ཆོས འབྱུང་ུང་འ ཁེརོདངབ ཅས་པབཔེ་ : 


ཆོང།འབྱུངཿ པྱ།་འདབ་པྱར། 





བྒར་དདངྒའྲི་ཁད་པུརྐད། །བཅོ་ཝ་དང 
ཡི་ཡནལག་འཀང་པ། ཆས་བཅུ་ནམ་པ་ 

རྩུབ ལརོང་དཔབ་ཅང་མཁིང་ལ་ 
ལེ་དེན་འཕའ་གར། ཤལ། ཡང་ནཆོས་ 


ཤང་རསའི )དཆིངྐད་ལ་ཚོནི་བ་ཚི་ཆུ་གསྔན། མྔཛལལ་ནངམ 
` ༦ ( 





ཆོད དྱིསཆོས པཿ 


གྲུབ་འདོདརྣལ་འཕྱོའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབདུཡས་གཏོར་མམྱིན། 


དུ་ི་མ་བྱརདཔ་དེདག་བྱ་མགར་ལ། ལྕངས 


།ཨྱི་དབཔ་ལུར་ན། 


ཞདམཚོ་ ྲཀངས་ཏེ ཉེ་ས་གཞི་ལ་ སགས་པ ད་ཡིག ཉཏབ་།&< 


བཅས་པ ལ་ང 


དེལ གཞཡུ་པན་ 


: 
༠ 





པར་ིཏུ། ནུ ནཿ ཉ།, བཛཱ་ ཛཱ་དྲརྨྲིད་ཡ། སྟར 


ཏར །ཨོཾ་བྲ་བཛ། སྐུབ མའ ཡོས །ས་པབླཟས་ཤིངྱ་ཤིནདབུབ་ 


མཱ ༨༽བ། ཇི ྟ 


1 རརཾིིིི་ དགིང ཇོས་སནས། ཡབ །མེགཙོ་ཉུང་ངམ། དཔའ་པོ་ ཐརྨ་རཱས་པྲའ་ ་. བ།ངལར་བླ་བས་པ་དངའ །ལ འཇྲ་འཔ་གི་་ 


འདྭུ་བུའོ། །དེལས་མངོན་ཆཱོགས་གཞ (བཨུམཚེ་སྦྲབ །ཅེ་ཕས་ནན་ས་སྱ་ཤེས་ལ། འཇིར་ལན་ལེ། རེབ ། ཧཱཔསཿ རདྲ་ལེད་སན་དུའ་ཡོ ཀླུརཏཱས་ཧོང་པར་ དཛོང་པའི་པང་ལས་ཨེཡས་ཅོསའྱགུང་ བཿ 
ཅལ་ལ་སྨརང་། ལིལས་མི་ ཛ་ལ་སརུ། ༤ལས་སེ། སུས་རིངབ་པ༔ བརྩྙགས་པལ་ རར རུ པོ དུར ( ཀྱ)! འང་སེལ། ། དཔ མའ་འཛོར་ལོ་བཞི དོ ཚོག་སྤུ་མདོ་ དོག་ཛོན་པ་ཨིི་ཧཱིལ་ལཱཔའབརཔ། ང་ 
༡པཿ །པརྦ་པཚད་པ། དམང པ།ི་ཡྲའན་གདཿ རི གཅིགསཔ། རལ་པའི་ཙོད་པན་ཅི་རི་མརཤོང་ཡུ། གསན་ངོང་སྟ་ཟུ་། | 
ང། ཨི་མགའིདོཤལ་དད། ཕལ་བ་དང (ཡཿ ཀྲན་དང་། ཨཡ་ཿ དཔའི་རིགས་བདག་ཅན། 'རྟག་ལུགས་གྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལཔ།| 





སས 
བུ། དེའི་སྭང 


སུམདཔ་དྦགུརཔས་མཛའ མདད ལྟགཞུས། ད་ཇིདང་བཱ་བར རའི བཞིན་ག གས་པ་བ 
སྣོང་པའིདངལས་། ཨཾ་ལཱས་ཆེས་འྱུ་ 


ཨཱཾ ར 
ཤཱ 
ཌ 

: 
ཤླཾ 
༢2 











གགལགགསས་ 


















` ¬ གདདརྨ །བསལུ། །དྲིལ་བུ་ཆེནཔོ་ཀརྨའརུགནས་མ། ། རང ངྲབུང་འཛྲིན་ཉིཔ་འཇམ་འབབས་ཚདཔར་གཿ པཿ ༈ དྲཾནས་ཁོརོ་ཕུག་གྲགཁཔའོ། ཅོ 
ཙོ པྲ་གུའངཞཧ ་འད་ ད་མན ཤཱ། །ངལྕཀནགསར་ཤིངལ་བཏདཔའི། ༈ཞཾ ཞུདཏཱངྱཾ་ཏཱ་དཱ་པ་ཞསྭཾ་བ་གཏམ་ ༥ཡར་བཅུས། ༈ །གི་ཡུག་འཇིན་ཅིངམི་རོགབསྦ་ཡིས་མནན། ་ ཐདཆྟན། །ཊིརཀ་རུསཱ་ལའི་ཤིང་ཚྔངལ། ༢ དྲ པས་ཆེར། །རིཔབ༧ནཔ་འའིགརྟན། 
-£ །མལར་བཅས། ། པ་པི་འྱཕར།ཞིངཿ དྲབ་པལ་གནས་པ། །ཆ་ཡདྭ་ རཱ ཊ་ཤང་ ཡིག་སྩེས་ཡང་ཟེད། དུང། །ཞངངཱུ་པའ་ འཇིགས་པ་འདོད་ ༼བདུད་མནན་པརྱངསྱ་ཀང་ཆོག ་པ་མོདངཔངས། །མེ་རོའི་ཡུང་པོར་དྡོར་ཤག་ཏི་འཛིན། །ཨམཱིཀ་ཡུལང་བདྲར།། 
ཌྷ །བཅལ་ཞུགས་ཆེན་པ་སུལ་མ་དང་ལནཅིག །ཐངགྲ་ཤེལ་ག་ཡ་འཛིན་  ུངཔོའཞིངཟེད། ཅིངས །ལ་པོའིབབྱཿྙརིལི་ཀེ་གིབས། ༽།གབཆེནཔ་མི་དུག་མ་ ུབཅས། །ནོརྩེ་ཡགསྱའ་འཛྲིནཅང་འ་ཁོང་ལརྭས།ཞས། [པོད ཅུའིབེར། 
ཛ་ རཱི གཔེལ ཕོདཔ་དབྱུག་པའངཇར། འངོས་སྟོད་ཁྲརྒཅིག་སྙེས་མུར་བཅས། དཔི་ཀརར། ཝྭ་ཞེདྱ་སི་གིགཅིགཡིན་ེདེ། །ཆུྲིནབྷལ་མཚན་འངི་ནཿིང་ དྲགས་མནཱན། །མལ་བར་ནི་མཱཔརྩིའི་ཤི་པགྲིངང་། 
དབང་ལུག་དབངབྱུ་རཝ་དང་ཅས། །རོགདན་ལ་བཤུགས་ནོར་བོབ་འཇིན། །གུནུཁང་ལས་དངུམདའཔའི་དམ་བྱས་རདང། །༈ །རན་དང་ནབཟའ་ཁ་དོག་འོད་ཟེརུའབར། ༈ཡངནགས་ད་མཐན་པའིབདོག་བཅུས། །འབབུངཔའི་ཆོགསྣ་ནམས་ 
ལྕེམ་པའི་ཡང་ཕེད། གུནགི་སབསརཔརགྱུར། །ཡུལཏ་ཡུ2ྱ་བཞབབདག། ཁེརལའི་ཡིབསསམར་ཡིག་སས་ལབྱའུགས་པའ། །དི་ཉངས་ཁམས་ཁ་ལའི་དལནངང་འོཚ་ མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་ཚཾངི་སྣི་དམས་ལོངསསྲུ་གུརཔ་" 


ཅུནུལདུ་སྙན་མད་པའི་ཤཱིང། །ཞིང་སྩེངབྷ་ཅན་ཡཱམནི་ཨླཆེནསོ། །དོར་ལྷུགས་་ 

















ཀང 








༩ 




















།སེར། ༈བ།དོང་པདྲག་ལཱན་མངུང་ཐུང་དྲང། །ངཇྱིགཏོ་ཛྲོད་པ་བགྲཔཕྲེརའཛིན། ངྐུ་བབྡའན་ཟཊཔིདཡིལ་འཁོ་རུལ། ༈བངླལ་གནསནོངའཇིནམ །སེརམོ་གོས་དཀར་བྱུལ་པ་དང་། །མི་འཇིགས། 

༠ 

དམིལ་འཁོརལ། །མེ་ཆུ་འབརབའི་དང་དྲནི། ཆ་ལི་ཧམ་ཡི་ཝམཆུཔ་ །ཚུངས། །སིན་པརོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འབོར་ ཁར་སྟང་། །ཆ་་སིན་ལགཞསྦ་ར་ལ། རདརདཾཾིྲིཾ གྱན བམ ལ་ལ། ྲེ་ ཛ 
མྨུ་མངངས་གཡོ་བས་མཚོན། ངགནསྨ་རུ་པད་མོནི། ལྐུགས་པ ངོརུཔལ་ཉིདདང་ཆུ རུངས། །དེ །དེའྱི་་རོལ་གཞལ་ཡས་ཁང བགྲི་སེའི་གཡས་གཡོནལ། ཡི་གེ་བ ག་བྱརད་ལསྨྲ་གཅེན་པང བྙད། རོ་བ 

ཡིནདད། ལུས་སུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་དང། ི་དུན་བོད་བུང ཞས་ལ ཤམས་ལསྱང་འབའིའའི་ནའངོ་བགཏདྲམ་ཁའའ སུམདཱཱ་གཏིའ འཁོརདང་བཅས་པྲབབཔར་གྱུརཔ་ནི། །དབཔཝནགླཱནསརྦ་ད 

པྲེདག་པ་དཀར། །ཁྱ་མཆོག་ལ་ཞོནརྟེ་ག་སུམ་བོདཁྲག་འཛིན། །ར ེདམ་སོགས་མཁའ་འྲསོ་བཞི་ཡིས་བསོད། ¡ གརྡདླངག་པྱ་རཱནཔྱ་བངཆེན་གོད། །སེརའ་རྡོརའརིནཉིང་གདན་གནོན་ཕུག བམསོགས་མཁའའབྲབ སིག་བད 
ལྡགས་མྱིནདབྱུ་གུ་ཌེགསུམ་དང་། །རིལ་བཅྩི་བླུགས་འཇིན་དམརར་སྡེ་ ས་ཞོན། །ནག་མེ་བཟང་མོལ་སགས་བཞི་ཡིས་བསྐད། „ |ཱདཱནཱགཔ་སྙན་པེམཧེའོན། །ལགན་དབྱུག་པདང་ནི་མཇུཏྲའཇིནཾང་། ཟུབམ་སོགས་མ་ཁའ་འབྲོ་བཞི་ཡི་ས། 
བརོར། ན་པརིགཅིགསྦ༔དྲསནག་མི་རོཞདི། ༈ལག་གཉིས་རལ་བི་དང་ནིཕུ་བརུང་བསྣམས། །མརལེམ་སགས་མཁའའྲྲོབཞི་ཡིས་བདར། །ཡི་སྔུག་ཁ་དོགདཀརཔེ་རྡགས་པ་ཇེགས། །ཆུ་སྲིན་ལ་ཞེནཆུབཁྱི་ཕྱོགས་སུགནས། །དྲག་མོ་ 












ཉམ ང་འི 























གས་སོགསམཁའ་འགོབཞི་ཡི་ས་བསར། ། „།རླུངར་དགའབ་ལས་ཁུདསཱཿཁ་དོག་ཞག །ཇི་ དེདགས་ལ་ཞྭནོལ་གན་བེཅོན་ཐོགས། །ཐེདྲ་ང་མ་སདོ། 

ཁྱུག་འཇིན། ༈སེར་པེ་གནོད དྲསིན་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཞེན། །རལ་གིམ་སེགས་མཁའ་འྲོ་བཞི་ཡིས་བདང། །ཤཾངསྩ ང་གཙོ་བོ་བྱ་ར་དལ་རངམཚུངས་ཡུམཧས་ལྩ་ 
' ནབདསུ་ལ་འདྲདཔ། འཁར་ནམས་ཐསས་ཅད་རང་དང་གི་གཙོ་བོད་འདུབ་ལས། རསྲ་རྲི་པཿ ལ་སགས་པབཞི་དཔ་ཁྷཿག་མྲི་ཝིངདངམཅུན་པའྱི་ཡགྲ་པ 
དུཿཐྭདཀྱི་གནསཔཱདཉིལ་འཁེརཝ ཡི་རང་པཞི་ རསི་དགྲསམ་བྱབུངཔའི་ཚོགས བཅས་པ་འབོདཔརྩའུར། དཕསཿཅད་ཀི་ པལ་བར་ཨོ། མ 

ཙཾ དཔའཇི་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་མིུས་ལུང་ བོརྒ་གིའཁོར་ལ། དཔའ་བ་དང ལ་འབུརམཡངསྱ་རས་དངྱབངྱ་ཆུབ། ཿཨམས་དཔའི་ཚོགསམྲ་པས་པྲ་ནམས་དང། སྲིདཔ་ སྤུམནགནས་པའི་བཅུང་པའྲི་ཆོགསཀིས་བསངཔ། མལུས་ཤིང་ལྲསལ་མེད ། 
པཐ ཐམསཅདྭ་ཧོན་པརྦགཱརཾ། ལྲི བཅོམ་ལནདཔལ་ཆེད་ཧེརུདང། ད (ཁའ་འགོལ་སབགས་པ། །ཅུདྲ་པདབྱཧ་དན་གནས་པ་ཡི། །དམཆིག་ལནཔའི་ཚོགསའམསྒའི། ༈ལྷ་ཅན་བྱཅུད་པ་འཁརད་ རབཿས། [ཆུ ངས མལས་ །ཁསཔ་ཡེད 


ཇིག་ཉིསལངབབྱསདཔེ་དོང། །གནོད་ཕིནཆོག་སྣ་ནམས་མལུ་སདང་། །མཁའ་འཧའི་ཚོགསྣ་ནམས་མ་ལསདང། །བདེན་བྲལ་ཚོགསརྣམསམ་ཕུཨདང། །གྲཱཾཕྱེདཚོགསནམས་མ་ལས་དང། །བརྗེདེདཚོགསྦ་རམས་མ་སས་དང། ། 





„བཀ ངྱང་ལགའནྭལུགསྱུཀུ་ དྲ 
ཝཾ ལེའཐལ་སེ་པཱརབས་བཙོམ་ 

དཔ། གཞུང ིངགརཁཁྱདགྒྱ་མཛདཔའོ། །དེལུརགཟལ་ཡས་ཁངགི 
པར ཐུགས་ཀརཏུ། རང་གི་སཱིང་གཞིས་བོན་ལ་གའོད་ཟེརའྲངས། འཇིགརྟན་་ ཧྱ 
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33 
༼ི་ 











ཤབའི་ཆོགསྣ་རམས་མུ་པུས་དང། །ཡིདྭགསཛོགསརྣམསམཝུས་དང། ༧ཱམམོའི་ཚོགསྣ་ནམསམ་ཕུས་དང། །དེལ་སོག ངཔའི་ཚོགས། ,།གདདུག་ཇི་ཧཱེད་ཡོདཔ་རྣམས། །མཝུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང། །དྡརེདཀངམའི་བཀའ་འདེ་ཡེས།། 
ཡསཿདྭ་ཀཱཏཧས་འངིར་སུནཅི །ཡོ་ཤངགཉིགདང་ནིཏུ་དྲབོདདང། །རིདངབག་དངཕུག་གི་ས། འག ཅབ བགང། །སྣཾདདངཐཔདཔས་སྙོངདང། །ཁྱད་པར་ཆུ་ལ་གནས་པ་ ཡི། །ནག་པ་དྡུག་པདྲག་] 

ཌཱ ཌི གག གསཔའཇིགས་བེདདང། །དགའ་ལས་འདསདངལ་གབདྲེནྷ་ནམས། །ནཱནྱ་དམ་དདགམེ་དང། །འཇིགསྱ་བདྲལལ་སུམས་བསྟོད། །ཅྱལ་དང་རྣམ་པུནྱ་ལཉིདདང་། །མིཇུབགཞན 
ཧི མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟངའུནགཆེནམོ། །ནག་སོམམསྦུརལ་འབོ་རམ། །དབང་མོདནྷི་ཟབ་མོ། །བགྲཏཱ་སངདངའྱལངབ་མོ། །བཅུགསྦུཔ་དབངཕགཟདངནི། །འྲ་གྱ་བུདམ་དངུ་མརམམ། །འཇིང་པེདྲ་པོངགྲཞསྣ་ནལ་འབྱ་པོམ། ། 
བྲགམའགྲངག་སཅུདགཟུགས་ཆཞལོ། །མཆེ་ ཆེ་བ་གཉིགས་དང་བོདཅནམ། །ཐོདཔྲེངཝྲེངཉན།ཁཊཾམ། །སུལ་ཆེན་པལ་བིདྲགཟླ།ཅན། །རྡོརདི་བཞིན་གཞུཿནམ། །མཁའ་འབྲོ་ཝ་ལི་དཏིདརེ། །ལས་ཀུན་ རྗེས་སྭུ་སུབྱབེདམ། །ཧྱོརབའི་” 

༩ །དཅིལ་འེརྒྱལ་པཆེ། །དེབཞིནདོར་དབདྒཤུག་གཙོ། །དེབ་ཞིནབཤུགས་པའྲི་སུཆེནཏེ། །ཅུལ་མདྡནལ་ཁྱབོར་སེདཔ་ལོ། །དེདབངམེའིབཀའ་འདི་ཡེ་ས། །ཐམསཿ དུ་གན་ནས་བདིད་སུན་ཅིག ཅཨོ་ཀླཀ་ཧཱན། བྷ་བླཚཱན། །བྷདན། 

སནདྭ་ནཾ། བནཧན། ཟགྷཱ་ཧཱ་ཏན། ཆེགེ་མོཤེ་བརའཚ་བ་ཐམསཉད་ཤྭའི་ཀུརུ། ཙཱུ ཛོཿཧཱཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མེ་དངབཅསཔས་སྤྱནདྲང། ཨོཾ་སུ་བྒསཾགས་གྱིས་བསང། ཨོཾ་འཛྲ་གྱཱ་རྭ་རྱཾཡ་པོ། སམ་ཡྭྭཾ། ཇ་བཛྲབྱ་ཙྲ་བྱཾས་མ་ཡཧོ། 


༢༤ 








ཧ་གོ གཏོརམསོནུཐམས་ཅདཔ་པྟེསིདགསུམ་་༽ 
ཱ ཙེས་སྱ་རཧཾ། ལིེ། ཕྲཾ། མུའང། ཏཔྱ། ལཱསྱ། 
བཞན། པཱ། སུ་ཉ་ཧཱཿ་ནཱས། ཤདའི་བའ་བསྐལཔཆེད་ 


དུག་འཆན་པོ། ངངབདྲཡི་འོག་སལམ་ཚོག ། འཱི་ 
།དྲང་དཔག་མདྦ་ལ་པཆེ། །མཉྟགནམ་མ།ཁའ 
ལྤཿགཱསམཁའའཕྲེར་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །ཅེསདེ་ 
ཨ་ཨྱཧོའྩཾཧཾ་ཨནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷམྦཱདུཾ། ཨོཾ་ཡྱང་། 





ལནརས་འབུལ། ད་བཞི ༥ ཨོཾ་བཛཛཏྟིར་བཏགསལ། 
༈ཞིང་སྱོད་དྲག་པེ་བརྱན་ཡུམ་བཅ་སཡཁའ་འགྲོམ་སུམཉུ་ཆ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་གངལྟརཀྐངའབོནདུ་འབུལ། དེ་ལྟརགདསསྲུང་བ་དང་འཇི་གརྟེན་ཕྱེངབ་སྭེ་ཞིངཉྱང 








༦! །གྭངས་གཞན། ཨོཾ་ཀཀྐཌྷཱ ཐེབར། ཡིན། རེནགངས་གོངའཱརུ་ བུལ་ནའངལེགས་པའོ། ཞ་པ 
ནྣ ༠ 4 ཁྲེབ དྭ རོའ རྐ །དེནས་ད་ ཤྲི ལ་ལ་བོར་ནང་མའི་ 
ཟླ མུཚམས་སུགནས་པའི་མོ་བྱཧུད་ལ་འབུལཏ ངཱ ི ] ཉ་སྭེ་པཱ། བཏགས་པས་ག་ལོལ་འབར། དེས་ག གནྫནམས་ལའངརིག་སཁསེའེ། ། 


ཧི་ཕྫ་སྭ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨཿཧཾུཾ་ཛྲཊྭ་ ཊྭ་སཱ་ཧཱ། ྲཾ ཱཱ སྲུ ༥ གས་པ། པཱ ཨཾ སུ ན་པོ འབའ ©$. 
༧ པརགནས་དེའི་གས་སོངམས་ལེཁྱབ་ལ་པ ་སཱཿ 'ུ ལསསལ་ ་ ངཱ ཚ། ` > 


4 བུཊ་ཧཱཔ། དེནསུདྱཅིལུའ 
རཕཊསྟཱལླ། „ ཧཱ 


= 


ཨཱཾ 'ཕྲ་ཧཱུ་ཡྭ པཱ ཞཾསསྣནམས་གཏོང་གས་་ི་བ ཨལ། 





༡མཔནསཁམཔ་མཛ༨་ལ༦༧་ 


པྲུ །སྔོན་མཁྲངསའི་མར་ ཅི ། 


དེནརྣམས། །ནནྱ་ མ་དང མོ་དཔ། །འཇྲིགས་ཕྱ ལེམ ཤོད། ས་པརྒཧལཉ པེ 1 ་ དུབ 
བ་ཀ རོ ནི །འྲ ¡བདམཱ་དང་ཡདཱཡ་མ། །འཇིབེད་སོངགནས་ནལ་འྱཚརམ། །རག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཟུཿ །ཡངལ་གཅོགསར པོར་བ དྲད 2 [ུལ་ 
ཆེན་རལ་སྲིདགྲ་སུཅན། །རོ ཆེ་དེ་བཞིན་གཡུཿནཡ། །མཁའ་འཕྲརྔ་ཡིདཉེ ཉདཆེ། ཀལས་ཤུན རེས་སུུ་སྦུར་བྱེདཔ། །པྱོར་བའི་དཀྱལ་ཁཁོརྱཧཡུལ་བརེ ན་དཇྔདཔའ་བྱུག་གཏ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེནཏེ། །རུལ་ཕེདྡྣ 


















ཏཱ ཧེ སོ། །ཕོང་ཅེས་དངོའ ཟེ །་མ་ཁའ་དང་ནི་འདང་བར་གཟིག གྐོནང ཤྲི པ་འི པོར་ཅིབ།ལ།ལློ་རམསྱ་ཡིས་བདགལ་དྭབེས་ 
༩༽ ༩༽. རར༽ ༢!“ ¬) >=%.& ;:÷ ༨ཅ་གྲའ།ཨྷ་ད་མས༔ ༈བདགལ་དྭ་ 
ཆར པལའནི་ར་ཇ་་ཿ འ༽ླ་ངུས། བླ་རད་སམས་ལན། །མཇཛེད་ཅ་གམ་ངོད་ཏེག། འི ཅཱ ཐུ ༦ ཿ 
` པ ་བཚྫོལ་་མོལ། "བ་ར རཿ: :ང་ལ༩ལ༩ང་་བ། ˆ ས། ། ན་ ངངང་་་ དེ སལ་བ `, སླ །མཛོད་གམངོདངག་ །གང་ཡངབ་ ཤླུ་མོབས་པུ 
༣༡) - ¢ ཤབ ! །ལྱད་ཁྱས་དངས་ པ་མཐྲ ༽༽ ཤཿ -¡ ཡང་བ: གཙོངས་བློ་ཡེས་ནི། །བགྱིས་པ་དངནེ་བགྱིདསུ( | །དེཡ་ 3 བཱ བཱ བྨོ = 
ྲ ཟ ཅེ ༥ ི ཡལ་བ ཊབ། ཡིག་བྱར་ལན་གསྒུས་ དང། །མ འབོར་པ་དངཉམས་པ་དང། །གངཡ ༨ ། ར་ན ཤེས་དྭ། །གང་ཡངརུས་པ་མའ ཆས་པས། །འདཿ་ཤབྱ་བ་ག བྱཿ ་ །དཀྲུན ཤེ་ཟུཆ 'པོར་པྱས།ལ་ 
ར་མང །ཊ འདུ ཟི ལྟུབ | གང ཅན་ཧྙ ས་ པི ༣། །མགོན་ཁྱོད་ ཀུན་བཟོད་པའམཛོད། །མ་ནད་ཡོངས་སུམ། རུ ༦མངའཧོན་པརམཛདདུགསོལ། མཐར། མཐུབ་མཛུ་བ་བ་ ཉཱས་བསུག་ཟཱས ཚུརྒལིང་ 
པ་ ད -ྐ ¦ 3 ཇེ ཤསཨཿན་སྲབས་ཡེ། ཤྲར། །མགོན་ཁྱེད་དེབ་ ནབ ད་ +--ཀ¬ ༽ ནས་ཀྱང་ །སྨར་ཡངའབྱེན་པར དདུབ། བི དྲཔའ་བར་པི་མ། གཡེན་ད།ཁ་ རྩ་ཉིང་ 
1 ཤི་བ དཀྲ ༥བྱསས། ། པཿ དྱ ༦༠ ` ༥ བྒྱ་ང ` སྲྲ་བབ་ལོལ །སངསྦྱརས་ཡུ།ལ་དུག་ཤགསནས ཀྱ ། ཧཱ ཨཱ དུ བཱ སཾ | བཾ ད ་ བཱ པཱ ་ 
རིས་འ ། །ཨོཾཧཱདྱ་ཟིས་སེམས། དེན་ མཇད། །རྔུས་སུ༧ཐཱ པའི་དཔོ་ ཆུབ་རུལ། ོ་་ཡི་བག་རོལ་ད། ༣ འོ ཛམལ་མཿ ཡེ་ཤས་པའི་དྱཀིལ་འབོན་ནམ སྭ་བདྲགབ།ད་ ༡ལ་འདོདལརྱ་པ། །ཨོ་ལ་པདཱ 
(པར་གསོལ། པ ༡ས་སམས་ཅན་ ཝང ྨ ངུ མིམ ས་ལ 55 ལ་ཡི སཏ །ཨ་བླད་ ༦ གཤ ངཿ སྔར་ང 3ཡོ་ག་ ཅོ རྣམ་ལ་འདོདགྲེརབྱ། «` རྣ | 
ཅེས་བ ༢ མགས ¿ - ་ ཀྲ སན་རྗེས། ་ ༣་དང་ཏ་པར་འ།བུདར་སཔུང ལུམ་ཐེབ་པིན་གིས་སེ་གལ་ཧུརགཏོགས་ཏུ། ཁལ་ཡིདི་སྔམ་ཆོད། ཨོ་ཡོ་ཁ ཤཿ / པི མཿ ཧར ཿ ། -, རོ རལ།་: རསལ་བ་ 
ཀཱ ེ ཤྭ ཧུ ལེ སཱ ལེ ོ རྦ ཧ་ར ྒ ཞས་བརྗོད། ཡ་ཤེསྔའིའ་ཁོར་ལ་རང་དངུ་གཉིའ ༽ ༽ྲཾ + ༥ 2 ལ་འ ཀསལ། དྱ ༄༅་ ཏྭ ༢་ ༽༄ ༧ 
པཿ ༧ ་ཀ༡་ལ་ངབ།་ས། (ཉང | ༨2, ༩༩༣༨ ༨ ཇང་ ཊེ ༣ངགི།ཏིན་པ་འ་གཏར་མ།ལམ གྱ་བཞི དས ་ར མ་ ཀ་སད འ། ངས་ནས་ 
| །ར་ཤྔ་ཤབ། ར་ 0༨ པུས །ཨ་འཛ་བ་། པོ །ཤིགས་པར་མེས། ལེལ་༥ འི་སླ་དངབཅས་ ཏེའ །ཏེན་ ོ ཧྲ ཏེ 
གུཔྟ འཇ་གཉཏན་པརྣམས ཛའ པྲ སཾ པ གས་༨ བཐལམསཿཅ་ 'དྲབ་ ཏུབརྔད། དྲང་། ནས་གཏང་ ལ་ 


་ ༤ 
©£2352189)ཅི་ 
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དགེབ་མཆོད།ནིངྱ་སེདཔའི་གཞི། ། ངོ 
ས་འཇུས།ག།ར། ད་གས་འག་གས་མངས་རུབསོ་བདབ། ཅུ །།བདག་ནས་སོདནམ་ས་འདི་ལའོ་པང་ས་་བངས། ཡཿ; རྣམས་སུ་ཡང ད། འཕོ བཞེད ཌཱ 
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° དུད ༨ །མཐའི་ རི་དགོཔ་ ཤོསས་འ འབྲེལཇིབ ཞིནཏེ། འདི་དདྱ་པོལ་མཐུནབདྲ་ས་གསླ་རིང་པའི་གྲྭབུངམཁའ་འགྲོལི་བཏོ 
ཌཾ ལྣངངོ། དྭལར་གཏེརམའི་ཕན་ཡོནཚོད་ལེདཔ་རྒྱངུད་ དདངམ། ཞྭ་ད་ གླུནམས་སྤ་སཚར་གུ་སུངས་པས། འདེ་ལྡདན་ཏན་དྲུ་བསན་འདོད་ 
ཤྲ ལྡགས ཏུན་ནས་རབ་བསྔ་གས་ཤིང། །འདད་པའ་དངོས་གྲུ། བཀབ་ང བྷཱ ཧས། རད། །གཏོར་མའི་ཆོ་གླག་མེདཔར། །གུ་བའདོདྨ་རམང 
>” འདབ་།ད་དཔ།༡༩ སྔལ པའ་ བའག་བྲ་ཀྲུན འ། །དོན་གཉིས་པུནོགས་ ཡ ཤྱུ་རུར་འླགུབ་ཤོག །ཅེས་བཅེལ་ལྡནའ ༢དས་ 


ཊཾ  ཞྲི་དཔའ།་ཀཿའོ་ ། འིད རེ བར ་ ཡོ རྱ 
མཾ བྱ་བའུ་དཱའི་དཔལ་ཀ ༡ ས་པའི་དབང ཆག་འཇིནཚ དབང་དོང་བཿ ཨུའགྲཱསུང་ ཡཿ ེ་གོས་ ས་མཚོད་བཛྗོང དགང ེེ )བང་བྲེུ་སནུས་ལུང་ 
བསལ་ཁྲེས་བྱ་བ་ བ་བླ་ལུགས་ས། 





ཡུ་ཏྭས་མཛདཱཔའྱི་ཁདའཕུགས་ཞིག་ཀྱང་” 
¡ པ་འད རྐད གང་པརའོས་པ། །འདོད་སཱས་པ། ། 
མ་པ་བཟང་། རྒྱུད ལ་བླ་མའི་ འི 
མསཿདཔའི་གཏོ ཉོརཡལེཚོག་ཆེན་པོ་ང ༥དངོས་གུབ་བུམ་བཟང་ཞེས་ 
ཆོས་སླད་རྣམས་ལ་མཉོད་གཏོའ ༢་འབུལཚུལཐུང་དྲུནམ་་ 


མ་ཡུས་པ། འདིན སིད འིང ། 


















































ཆེའི གཟུབ་མེའྲི་སལ་འྱཧོརཉ་མས་པཱ་བཱངབརབི། །སེཡས་པསྩད ད་ལན་གུམ། །མོསྭ་བཱལ་ཡྷུར དཱཿཨངྦཾཧཿཔཱ་ལ་པུ ོལཧི། དོང་པའི་ངུང་ལ ད་ལས་སྲུངའལོ་རངུ་ མཐོདངམས། །པཔཧི་བཏུདཔཞྲི་བརྙེགས་པའི་གྭདནསྟངདུ། །ཚཱཾ་ལསའང་ 
ཉིདཀལིརྡརའིསུ། །ཞ་ལ་བྱརདབུཇླུདག་ལགཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདུག་མིད་ཡུམ་དང་ཕོལ་པའི་སྭབསྦོ་ཤེས་བཞུགས། །དེ་པོ་གནས་གསུམ་ཡི་གའྱས་གརུམ་མཚན། །དེ་ལསའོདའཕོསའཔའདའི་ལེཤེས་པ། །ཐོགསཔ་མདུཔར་པཛོ་ས་ 
ཛཿ དྭ་བ དསརུ་མེདངོ་གཅིགྱུ་གུར། །ཐུགས་ཀ པ་གས གས་ལ་བ །དེ་ལདའཔས་པམས་༦ནྲད་གླ བ་སངས །སངསྦྱམས་པངྱརཱ་བ་སེམས་དཔའི་ཐུགསཇེ་ནམས། ༈ཚུར་འདྲས་བདག་གིཟུགས་ཀརཡིམ་པར་ ཡུ 
ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཅིཾནུས་བུཟླས། ྭའིང་པྱ་ཀ་ཡྲིཛར་ཡཾས། །བདག་གིས་ཐོག་མེདབསགས་པའ་ ༢་ཡུབ། བོ་དུང་། །མུས་ལུངདི་མའི་ཆོགས་ནམས་མ་ལུས་པ། །ཐལས་ཅདྱ་པྒཞི་ངངག་པར་མཛདདྲ་གཡོའ ད 
རྒྱརངུ་བདག ༡གེ་ཡི་ཛོར་འྲགབྱ་བུརནས། །འགྲོ་བ་གུཉིང་།: ཙྱངས་འྲས་པ། །དེ་ཡི་སྲ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེ བངད། །ཨ་པྲ་ཨྲ་།ཏའྨཱ་འ་ཧདཧནཿཱ་ཡཧ། ཨོཾཔ་ཧྲཱལ་བླཱ༔ཿསབྦཿསྭཱཧ་ཝ་ཧྷཱ་ཧ། 
་འས་ཐད་པའི་ནང། ། གཏོང་ས་ཤཱ་ཝ་བདུད་ཅི་ལ། །“ཡ་ཤེས་ཝ་རྣམསྲ་ཞུ་བའི་བདུང་ ༨། །ཨོ་ཨཿཧཧོཧཱཿ ལན་པསུསམ། རངགི་མྱ། པདཉི་མི་ཛོའི་སྙེང། 'ཙུལསརྡོ ནག་པ་ཆེརིཔོའི་ལ། ། 
ཁལ་གཅིག་ུགགཉིས་གྲི་གུགཞོ ་མུལ་གྱི་སབརྒྱན། སྟག ༡མངར་གྱི་ལྟབ་ལྐུལ་མཛེས་པར་ལྔས། །ལྷ་ཏྔལ་བཅས་མེདཔང་དབུསན་བྲ ཞུགས། 
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ཆའི་ལཛིལསཅཔ་ 
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ཤབྲག་དང་། །རྣོམ་འཛུལ་བཟྟི་བྱག་གི་དབུསན་བསྣམས། །ཨི་མགཾའི་པོ །གལ་རུཿ 
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ཤཿ 


འཇི་ན། །ཚེ་བདག་བརྒྱངཀྱིབ་དུ། གུམབད།།རིན་ཆན ཌཱ 
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བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨཡགེན་པེའི་ག་ཡས་ཕུ་པཿ ཆིསི་རོརི་སེང། ༈ 


ཅུ 


ཕྱེང་སྭ་ག་ཤམ་ཅའ། །དམ ཉམས་དགྲ་པོའི་དཱང་ པེ་བརུང་ཞིང། 


'ཁྲེད་པདག། 


¿ཀེང་རུས གཟུགསའུ༦དབུགཏ་ཕོད་ཁག་ 


་༄ 
རྭ ལག་གཉིབ་བ ངས ཁེ ཤཱོང་ཨདའ་བ།ཁུ་པ སྩམས། 


[བུབ 


ལག་བ ༣ཞི་པ། །ཅམ་པའ 
དུཿ 


སག 


རྭ 


བསུཔ་ཞིའི་ 





(༅གྒངཱ་ཐུང་ཆུ་ ཚོ གསུམའཛིན། 
བ་ཡགཔར་དག་ མཚེ ཡི 
།རམ 'བཇིད་རོལ་པའྭི བྔྲས་། 


{@ཾ མགོའ རྱི་ནྐདཔ 


| གེ་ི་གཡསས་དྲ་། ཡའ༢། 





 ་ །ཨ་ཧི་་ཧཱཀཱ་འཱ།ཡ་ཨྭཱཱ་དེལཱིོཁ་ཁྲ་བ་ལ་ཀཧཱབ་ཤཱ་ཤན་པ།ེ་རཱ་པནཱསཧཏ་ཨི་དབ་ལི་ཏཁ་ཁྲ་ཁཱཧྲི་ཁཱཧི། ལནགསུམ། བཛུ་ཨར། པྲི། པུའེ། ཛུཔེ། ཡུལེ་ཀེ། གླན 
ཡི་ཧཱི། ཤྲཝ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་ནག་པཆན་པོ་ལ་མྲང་ལ་དུད། །གནོད་ཕྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཝྲབུཾམ་ཕཱིང་དང། །ཞིངྱ་ལོང་གདོངག།ཞི་དུང་བདག་ཡབ་ཕྲ་མ་དང། །སྦྱངྱ་ལུ་བོགས་མེད་ ༥ིནྱ་ཡམང་ལྔ་ནམས། །བད་ 

དྭཔིན་གཏོརམ་འདི་བཞེསལ། ༨ འགཡུ་ཧེན་མི་མཐུན་ཕྲེགས་ བ་དང་། །མཐུན ཧྱེཧ་བསྔ་མ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་མངོད། །ཤེ ཀླུན་ཞི་ཤིང་དཔལ་འཕྱོར་ལངས་སྩོད་རྒྱས། །ཧེའགྲོ་ད་ ངཱ པཱ་དགཞོད་ པྱེད་ཆ་རགཅོད་ 
ཟི །བསམ་དོན་ཊུནའྲ་གུབ་ཚོ་མ་ཐར་རབ་ཡིནནས། ༅དྩོན་གཉིས་ཛ པདརཱ་མཛོགས་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤག །ཡག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཨའྱཀོར་ཉམས་སགས་འགལའཁུལ་ཅི་ལིརོས་ཆུམས། ། །ཐམཡ་ཅད་སྲངམའི་ཚོ་ ས 
ཐོད་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདྲག་གཏེ ་བའ་ཐིམ། །ཉེན་མེད་མཐོནྷ་ནམས་སོ་སཾའི་གཞུས་སྭ་གུ་ཤགས། །བདག་གི་གནས་གཡུམ་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། །སྙོན་ཚེ་བཅོམ་ལན་ འདུས་ྱི་སྙན་སྭརཱ། ྣ 
ཞེས་སགས་བལྭ་ལཱནྱས་པར་གུའོ། །ཞེས་པ་འདའང་ཚར་ཆེན་དོར་འཆང་གི་ གསུང་པོ་གཉེར་དཔང་པས་ཐོག་མའི་ཟིནྭརུ་དང་མྲར དུག་གྲིས༢བང་བྲ་སརནས་ལང་སལྦ་ཞུས་པ་དགེ། པཿ །དཔ་ལ་དོརེ་ནག་པ་ཆན་པ་གུར 
གྱེ་མགོན་ པོའི་ཐགས་ངམ་སྤོངབའིརིམ་པ།ཡྱེར་པདེདོན་ཚད་ཡང་ཟབ་དམ་ཅན་འཛུམ་ཞལ་བྲཞགས་སོ། །ྒྱལ་ཀུནཔྲེན་ལསགཅིག་བསྡུ་པ་གོང། ཙིར བས་དངོས་གྲུབཆར་འབེབས་པ། །ནག་པཅན་པེར་གུས་བཏུདནས། ། 
















རྭ ཡལསཆིམ་བཅོན་ཅ་ 
ཟླ 
























བླསན་པ་ལ། བྱ་ཧད། བྱཅུ་བཞི། ཉེར 
ཚོ རསས བྲ་ཁམ་པའི་གཞིལ་ 
 ས་དེསིླ་་ན་ཅིག རི 





ཐི གིས། ས་པའི་མོ དཱ ཆསསུབ 





མོན གགསས་དཔུ་ང་བ། རམ་པ བདེ་དོན 





- །སགས་ོོ ཆོག་འཕྲི། །འདུནདཔས་དོི་ནག་ ཤུནང 
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འདྱི ;ྱེབགསེ་མཐེབྱ་ཆུ ས་བདག་དང 


ཐུབ རུ ༦ "` ས་པ 





ཧཿ ཡག དེན འལུབ། 


མཚལ་དམར་གྱིས་བུ་ བུགས ་པའི་མགུལ་དུ་དར ཤགབྱང་ ཀྱུག མ་བྱས་པ ཤན 
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ཌེ 
ཤབ 
ཐྲ 
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ཡཿ རང 


_ །མཆོསྐནས་མཆོད་གཏོའ་ 'ཆྨམས་ལ་འཐོརེ་ཚུལ་དང་། མོ་བྲ་ཛཿསྤ་པཾཏྭ་སྟཱཿལིཤན་ཧནྭི་ ཡཊ་སཱཱ 
དྲའང་མ་ སྦ་གབ་པ་འྲི་པང་ཏིད་བཙན་ཐུ་བུས་ཐ སྐ་བྲ་མ་པཱ་མ་དགུ་པ་ སྤུངབ་ལ་འེར། ོདཔའངའ་ལསམཆོདཔྨད རྨོམས། སི་སབམ་ག སུ 
།རོལ་མོའྱི་རས་པ་ཞི་བའི་ཛས། །གཞན་ཡ་ངཛད་པདྷལའིུང། 
བསིད །རྐངྷཉིལ་མར་ཁྲརངོ་ ཿ ༨ 
པ་ལཔྱ་ཕྱི་ཏྲ་གདཆེན་མི་འྱི། །ཤ་དང་དྲི་ཆེནྭ་བ་གྲ་ཁུཔ། ། ཀུ ཀུདཔ་དྲིཆུ་པདུངཆཾཿཝ 


ཊཾ སྨ ཧོ་ད་བོོ་གོ། །༢ཤེས་ལདཔ་ ༈ བབྱང་དཔང་ གཅས་བདདྱརའི། ངྲ 
' ཁྔ་ནུགཏ་པམརྦཱ་ཧཱར། ཨོཾ་ཨཧཾ། པཱཾརཾ། བྲའེ། པཱཔེ། ཨཱལེ་ཀྲི །གྲན། ནི་ཕྲི། ཤྲང་ཧི། ཨཾ་རྭཔཱ་རྩ་ཡས་སུར་སྭཧ་པྱརཱ་ཨ ཡུཿཱཉཱ། མཧཱམདྲབ་ཧྡད་པ། མ་ཧཱསྦ། 
གཉ མ 'ཿ པརྟཀྭ་གུཛཐ་པབཔ་མྭྲབ་སཱཿ་ཛཱཾ། ཞྲིག་གམཆེདཔའི་པཤྱིར་སའྲགེས་ཡཆོད་་དྱིན་འམབ། ཕྱེག་གཡེ་དག་ཡིས་གཏིང་བ ངྲི མ་ལས 





















།མྭབཱ་ཀཱཱ་ཡཤུ་སྒ སོགས་གོངབཞིནཏེ། ཉེ་ཧིང་བཅ་མ། 
ཅུ ཁྭ་ཁ་སཾགས་འདྲོགས་ཅན་ད་མཛད་དོ། །དྭེལརལྗགས་བཟླས་གྲབ་པ་དང་། 




















ལྱོལ་གཉིསོམ། རྩྭ་སགས 


པ། གིང 

གས་བཅས། སུལ་ཟོཾ་གནེ། 
ཨཾ སོགས་སཱིག་པྱིབནད་ག དའགིགསན་སང། །་གས་བདབ་ལ་ཁྱོའ་གསུནལ། །ཧྣོཾད་བཅུ 
ཟོམ གྲུབ་ལུན་གྲུབ་མཛོད། ཛྲ བདྟན་དངབཧཱན་འཛིན་འཇི་གྲདི་ །ཏཱེན་ལ་གཞདཔའི། །གཟུགས་ཧནྲ་དམཉམས་ད་ 
ཆུར་དུ་བཛྲིཁུཿ ངུཿརྦ་ཡེན་ལསཾའ འགྲུབ་པར་མཛད། ཛྲ  ཡཾད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞུན་དབུང་གྱི་ཧུལ། །ཞིི 
ཊཱ མངའ་གསོལ་ལོ། ཛཾ མི་འ.ུར་མཐིང་མདོཔ་ ཆོས་ག ན་རོ་གཅིཀདལ། བདན་གཉིས་2ྱ ་ཡུག་དང་གཟུང་འཇི 


མ་པའི་ང 






གླ །དནས་གཏོ་ལ་ལཉིན་པ་ཡི་ནན་སས་རེབས་དང། སྲདཐ་རངས་སགས་ཡིནན་དཔལ་འབར་བཙུགས། དདཆང་དང་བཅས་པས། དཱུ། དམ་ཅན་དབ 


དྲ་བུནཿ 


ཤཱཱ་སནྡ་རམས་ལས་རུན་དུཉེ་སིང་གཙོ་བར་མཛད། དྲག་ལས ལྭཧཱསྨན་གཙོ་ ཙོཕོར་མཛུདཅིང་། 






ད་ཡང་བྱཏམ་་ { 


ཧྷི། བདེ་གཤེགསྐ་ཐགས་སྦྲལ་སྲུངདབང་ཁྱད་ཏིདྱིས། །རྡརྔའཛིན་པའིདམཚོགཇིཡད་གོངས་ལ། །བདག 


སོ་དང། ! ཟུགས་མེདལ, སེ་པ་གེགས་ ཆོའཱལ་གྱིས། པཱང་བྱཅད། 
དདྲ། །གྲཟུགས་མདལན་ཆགས་པགེགས་འ་ཝ ཀྲིས 


པཿ འིདགེམཚན་སང་ཏོ གས་མཐད་ཕྱིན་རྩལ། །མ་ཁསྦྲ་བུབ་གཉེན་གཅིགདྐོར་ནག་ པལ པས་ཉི་མཛུ་ཆེན་ 
རིན་མཁའ་གནོན་ཞབས། །མཆཚཧཱ་ཐུན་རབ་སལ་ཇམ་བཇིད་ཆ་ལུགས་ཧུན། །ལོདཏདཔས༔ དླག་བེགོནཔོང་ 
དཔྱུག་ནག་པ༩ ༥༣།བོར་བཅས་ནམས། གསྦྒར་སྣརར 


གས་འདོདཁུན་དབང་དབལས། །བསྙནའགར་གཞོང དཀུན་དྲ་ལ་ཉིདྲདྲ་ལོལ། མངམཆུཞིའ ངོས 


མས་དཀིདལ། {< 
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།བླ་མ་ཡེ་ཤེསམ་ོ 


།དེལ་ 
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གསེག་དེདྣར པར་ཡནས། །ཞེས་ས། །དགོས་པ་ནི། གོངྷ་གོས་པྭལཱ་དབྭའ ིླ་ཐབ་ི་འབས་བ་མར་དུའབིན་ཅིང། ལགཆད་ཉསཔམལ་བསོགོས་མཐའ་ཡས། ] 
ཕྩོརྭལས། མྱིནགྲེག་གིསི་ཝཱཿ རྣམས་ཆམ། །ཚེམ་པརྱ་བུའནས་དཔོས་གུབྱ་ལོལ། །གཡ་ཞིག་སག 'ལྷགཅད་དག དེགུན་ཕྱིན་སེག་གིས་ནི་དགད། །ཞེས་དངུ། ཤྱི་བུག། 

ཁྲུ གོས་པའུད། བ་དག ཡས །ཤཱིག་པ་འཇིག་ྱིཞི་བ་སྟེ། ༈བསོདནམས་ཡོངསསུ་མེལྱ་ཧས་ལེན། །ཆགསཔས་གྲོམ་པའིདབང་འགྱུརཏེ། །རྟོག་པ་གསང་ྱེ ཡི 

ཞེས་ས། ཅུདྦེ་ད་པོ་ཆེ་ནམས་ནས་ནྱི་ངུས་དབང་དག་གི་ལསྤ་ཧིསཿ རྟ ཏཱ་ཕྱེ་བའི་དགུག་པ་དང་། སྔང་པ། བསྐད་པ་སོགས་ཇིཔཱེདཅིག་གསུངས་ ང། དིག ཤི 
 ཞིབ་དངདྲི་ཧུས་པད ང། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མདོན་སྙོད་དེ། །ཞེས་གརུངས་བ་ལྟར་་བའི་ལས་བཞི་འདུ་བ་ལས། ཐོག་མར ཕགསྭ་ཏྲི་ལག་ཆད་དང་། ཐི 




































།ཡམ་ཤིང། སྭོ་ཧྲིཔྭ་དཱཾས་མར། ཨོ་དྣཾསཾཧྭས་ཏིལ་སོགས་འཐུ། ; ཨྤོས་སྭ་དྭས་ཛས་ཐམས་ཅདཔླཀུ། མོཾ་ཀུ ཁུརཁུྱས་ཏསྔ་ཇས་ཐམས་ཅད་བྱཔས་ཏྟེྱྱིན་གྱིས་བརྨྱ་བ། བན་ཨོཾ་ཨཱཿཧུལན་ཁ་ཡུར་བྗརོདཔས་༥ 











འཐུབ་བོ། །ཐབ་སཱར་བཞིན་བསང་སྱངས། སྟོབ་པའི་ངང་ལེས་རུ་ལསྭ་ཧུང་བའི་ཞི་བའ་ཐབྲདངདཀར་པྩོ་ཐུམ་པྱོརའི་ འྲི་ཕེདྱ་ཀི་དཔ་པས་དངའ ཟྡན་པ། ཁ་སྩྱེརདང་བཅས་ཤིང་མུརནལ་རྡོརེའི་ཟྲེ་དཔས་མཚད་པ། ནང་ལྷ་ ཛས་ཀྱི་དུ་ད་ཤཱིང་ 
གས་གདངབ། པྩེགས་བུའི འ་བཞིླྱསད་དོངས་ཕཱས་པའི་དབུསསུ པ་ལས 'པདྨ་དང་ར་ལསཉི་མའི་དྭིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིལས་བགང་ཕྲེད་རྲགིས་མཚོན་པ་ལས་མེ་ལ་ ་པྲཱ་མདོགདཀར་པོརྭ་པེས་ལ་ཞེན་པྲ། ཞུལ་པོཅིགྲ་ུག་བ 








ཌ£ཾ པ། གཡས་གཉུས་ཀྱིས་མཆོག་སིན་དང་བྲགང་ཕེང་། ཡན་གཉསྭ་ཀྲིས་དང་ ་གཅེ་གྲསམ་པ་དང་རིལའ་ཕྱི་ཐུགས་འཛན་པ། „ གསུས་ཁྱིམ་ཆེབཿ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགསྤ་རེན། །ཨགཆོམ་འཕྱདབ་དྲངསྲོང་གི་ཆོགས་ར པ་བ 
€ བརབསམ། དེའི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ གུག་པ རླ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ས་སའྲི་པཱགས་བཞིན་ཚུལ་མི་འྲ་བ་དང་། སྩེ་མ་ཆེད་བྱི་ནབརླང། གོ་ཆ་སོགས་གང་འོས་དགོད། „ རང་གིསི་ངགིས་བོན་ལས 
ཙཾ ཏོད་ཟེརའཐོས་པར་ཤར་ལོནསམེལཁར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲངས་མུཇཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཅི་མཐེ་བོང་གུངམོའི་རུ་བཅ་བཞག །མཛུང་མོསྭ་གངམོའྱི་དབླ་ནས་བཀབ་པདྲ་གྲ་ཝེ་གྲསམ་པའྱི་ཕྱ་གྱུ བའི་དུངདུགཡབ་་ 
ཅིད། ཚུརི་མྨོནུཔཡྱོནའབུང་པོཆ། །མེལཱའི་རྒྱལཔོ་རྲསྲོངམ་ཚོག །སྲེག་བྲུགསཞལཟས་བཞས་སྨད་དུ། །འདིཉིདདུ་ནིགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཛྣཱ་ཡེར་པཔིཁཱ་པེ་ྱེ་ཧི་ཞེསབས་ྦན་པངས། ཛིརྱཾཧོཿཞེསེ་པས་བསྟིམ། 























ར་ཡངྒ་སིངགའི་སབོན་ལས་འོད་ཟེཔའྲོས་པས་དབང་གྱི་ལ་རིགས་ལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་འཛསམ་ཛཿ ཤིས་པས་སྩན་དྲུངས་པ་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་འདི་ལཆ བྱ་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བབཏུབ་པས། དེ་བཞིན་གཙེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་བུམ་པའི་ཐུས་སྤིབོནས་དབང་པསྐ སྐུར། སྙ་གང་། དྲིམ་དག _།རྒུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པརསྟངམཛད་ དབུར་བརྒྱུན་བརླབསམ། །དེནས་ཨོཾ་ཨཱཾསྦ་ཡེ་ས་པརྟིལཱ 
ཞེས་པ་རེམའི་མགོར། སར་བའི་ཨྨར་སེགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལོལ་མོ་དབལ། བླམེད་ཡིནནནང་བདུད་ཅི་ས་ཀླང་མཆོད། , ཛྡཾརྗ་དྲིལ་ཐུ་འཛིནཔས། འཇིག་ཏེན་དབད་ཐུགཚངས་དབད་མགོནྲསས། །ཡེ་ཨཱའྱིཧུལ་པྫོང གིས་དབངའསུར་ 
 །ལ། །ཤེས་རབ་མཚོག་གིསཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདྲསག །འཇིགས་བེདམེེ་ཕ་ཧིད་ལྷ་རམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོདདྲཾ་ཆུ་ཤའྱི་དུན་པོབྱཧད་བསངྱལངས། སྟེང་པའི་བངལས་ཚམས་བུངབའི་ཀུ་གྭདཱ་ངྷཿ་བདདྲསེ་མོ་མཉམས་པ་་ 
ྲཾ དྭངས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་ཏེདར ཅི་འཁགས་པ་དངམ་དག་པ་སེལ་བའིནུས་པ་དྲུ་ཝན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུཤའདིནི་བཟངཞི་ངདགེ། །སཁས་བྱེས་པའི་སླིངཔོ་མཆོ །ཚངས་པ་ཡི་ན་དགྱ་བེད་ཡིན། །དཀོན་- ” པ 
༣ མཆོག་གསུམི་དགྱབེདདེ། །དེས་བདགལ་གེས་མེདཅིངནི་བརམ་ཛོདཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྲང་སྔང་ཨཱ་ཞེས་ལུ་བྱརད་བཅོདཅིང་ཐབྱཀི་མདུནནས་གཡསསྐོར རྔ་པས་བོགས་མཚམས་བྱུརདདུདགམ་མོ། །དེནུས་གཟུརཔབའཅིས་ 


གྱ་མདང་འུན་ཡད་ཝེངལྟརགྱ་ས་བཟུང་སྟེ། འེ་ལྟའི་ཞལཆུང་ཟདགདངེས་པའི་ལྡགས་ཅཱ་ཡསརྡོརརཾ་ཤེས་མཚནཔ་ལན། དེལས་འོད་ཀིཕུགུངདགང་རླུགས་ཉིཁའི་རེལ་ཕོག་པས་མརཝུ་གསོལ་བརབསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ལེ་སཱཞེས་ 











; 
དདཔྱགས་བསས སསིུངནསབཤང་ 


ཡཱ མ་ཧཱ ཀག ཆར ཤེལ་ཚིག་གོང་ལྟརབརྗེདདོ། །ཡངན་རྔའ ཡྲ་ཕ་གས་ལན་བ 
ཤཱུ ` འཕུལཀྱི་རིམ་ཁོརཕྱད་ན་ཝ་མ་ལྟར་དང་། བའྟེ་ པའི་བ་སོད་ཡིནན་ཕི་མ་ལུརྭབཱ་བརའ་ཤད་མོད། གཅོཔོ་ ཡུན་མོངགི ངོས་གྲུབ་ 
ུ ཉིས འི འགོ་ཡད་་མར་ང་། བེད་པ ཕ་ཚོ་བོ་ལ་བྱར་ཆུ་ ཡེལ་ཚོག་བཅས་སོང་བདང་། རྫས་པཱགས་ལན་གསུམ་རྱ་སོག་ 















༄ཤ། །ོགབསྱས་ཐེསྣརྙེ་བྱརདྲདངམཐུནཔརབཏབ་པའི་དྲྭབས་ནས། ཕདབྱབ་གང་པ་དོདཀར་དང་བཅས་བས་ཚོངསིག་གྱི་ོགས་བཞེར་མཚོནམ་རྦེབ། དེའི་བདྱ་ཡི་པདྲདདེགཡོན་པས་མཚནམསོ་སོའི་སེང་དུ་གཟུང་། 
ཡས་པས་ཟུར་ཐི་གབཞི་ལྱ་བརེསྱབས་ཏེ་ བརདའདངམབུདཔརཔ། པཔ དཔནས། ཧླ་དབྱ་གངཔ་དདཀརད་ བཅས་བཟངས་བག་གླི་ོགསབཞིརམཛན་རིབ། ངིད གཏའ་བཏབ་པསཁ་གར་དང་པར།ཞིང་་ 
ཐརན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝེང་བས་བགོར། ཐབསྟེགསབོམ་བཱ་ལ་ཡོདྱ་ཀང་བི་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་ནངངུ་པླདསོགས་གང་དགོས་བ་ཞིང་གཞི་ཚན་ཐམས་ཅདསེ་རཔོལ་བཅདྨ་རམས་ལི་ཁིའམ་ལྗང་གསྱབ། གཙ་ཕོའི་མཚན་མའི་མདུན་འཇིགརེན་པའི་ ་ 
རྲ་བསནཅིང་ལཁོརྱེ་ལདགོདཛུལ་དེས་གེས། །ཁ་པརྦ་སྣངནས་བུད་ཤིང་འབས་བུཅནི་ཤིང་སེར་ཞིང་དིཞི་མ་པའམ། ལོི་བཁྱབུ་མེད་པྲ་གབཞིར་བུགས་མམེཚངཔསཱར་བཞིན་བུ། རངགི་གཡས་པ་བྲམགྫས་ཡམ་ཤིངྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདུ་ 
[ྨཾསོམྲཕ་གུངཨོ་ཙོམ་པ་ཁ་གང་པའི་ཚད་གངས་དུ་དགོས་པ་དངམརྭལ། ཁད་པརྡ་སྱི་ཛུསན། ཚྱེ་རས་པ་གཙོད་ཧེདནདངའྱིམ་གཅེ་མོམརརམ་འོམ་སྦདརྩིས་སྲགས་པདང། བསོདནམསྦ་ཆས་པ་གཙོད་བེདནྲི་གཙངམ་འོམ་མརྦ་པང་ཅི་སོགས། 


བསྲེས་པའི་ཟས་མཆེག །ལོངས་སྤོདངྱས་པ་གཙོར་བྱེདན་འབྲས་ས་བ་སོགསའབྲུ་སྟ་ཚོགས། ཤིས་དབྱ་ཧས་པ་གཙོདྲ་བེད་ནྲདི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོགསེར་པོའམ་དཀར་པོ་སྟེ་དྲེ་མས་ལས་རང་གངའདོདཔ་བཤམ། ཡངན་ཟས་མཆོག་གཞི་བྱས་པ་ལ་ 
།དྲུར། འབུསྣ་སོགས་བསྲེས་ཀྱང་དུང་བས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཁྱདཔད་ཧྱི་རྫས་ཏེ་གསུམ་དུབྱ། འབོནཞིང་སྔོས་པ་ལ་དགའན་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བཅུགཅིག་སོ་སོར་བཤམནའཔལེགས། གཡོནདུ་མཆོདགཏོརྭས་བཞིན་ 









®:89 3; 6» 8. 








ལས་མཛོད་པར་བསལ། སྲ མས་གངས་བྱད་རུ དརེ་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང། དཱུཧྲ་སོགསྦ་བདབརྱ་ཧ རྫས་གང་ཡེནྱ་ངགཙོཔའི་ 
` (6༨ ¬. 


རེའི་མཚོམས་སྲ། 3 ཚེ ཇོདང་བསོད་ མས་དཔལ་དངའབོར་པ་༔ ཙཱོདང་ཐྲོངས 
ར་རང ཐལ་བའྲཕལ་དྲུ་ལུགས་དགོསན་གུར་གུམ་ཡྱི་ཅུས་གཞིལ་བཙ་ ཅོམནི་ཁུད་པརརོ།། 


ྲུ བའི་སབ སྲ་སུ་ཐིག་ཆེན་བྱདདྱ་པཱ་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ་དུབས་སྲུ་བུ་ཕྱེདཀི་ཚདྱ་ཁིསྨ་ཟུམ་ཕོར་བསོང་ ཁྲ་གང་འཇུང་ ིངབཞུ་གནས་བ་་པའི་ུ་ཱཿ 


།ཡས་པ་དཀརད། མ་མངསུ་་ུགཏུད་བརསདངས་ཡནསདབ་ལན་པར རུགཡསཔ་ བསྐོར འིའབ་ནང་ཡན་ལ། དེའི་བྱི་རོལཉྟ 
རའ བཞི་ཁྱ་ཅེར་དཔར རནཏ་སསང་ཙ ག་ཧྲིས་ས ལ་བས རྷུ་གམ་བཅད་ བཤར དང ༽ 


ཆེ 


ངྭལོ་བཱཔ་གི་ཚས་ཐིག་ལ་ཏགས་རྩིབ།་ དེ་དག་གི་ཉེང་ནས་ཇུང་ཇིག་བཞིར་རྱརེ 





སགས་དང། མེེའཱ་སཱམདོག་དམརཔོ་སོགསནས་འོདདཔགམེད་ཉིས་དབུརབྱརནགེས་བཅྗོད། དགུང་ཐུགས་འཛིན་དུས་པདད་བུ་ 
ཚིགནི། རྒྱལ་པོ། ཡུལ་འཁོད། པདྟེཏ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན་འཇྱོར་ལྡན། གེས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བཟེམསཅདཁཱཤེཀུ་རུ་་ཞེས་ 





ཐཱིག་བཞི་ལ་རྟག (བཱ ས་གུ་བཞི་པའྱ་བུང་། དེའི་ཕྱིར 
ཞིང་གཞི་ 


རིམ 
པོའི 





ནསརྐང་པཔ།ཡས་པས་གཡེན་པཡནན་པའམ། གཡ་མ་བླྲ་སམཔ། 
རལ་ཐབ་ལ་གཡོན་གྟོརྲགུགྲསམྱ་ཧྲི་ཚུལྱ་ཤིས།ཏ པལ་ཝར 





།ཆནགྱེས་གོ་ ] 


ཟན་ལྱཀ བྱས་པ་ལོགར། 


སྐབས་སུ་རབུ་མི་ ྨགས། . འབྲིངའོག ས། 
སྲ ྲ ཀྭ ཐིང རྩརྩེ་མ་ནོར་བབཀས་པའི་བརདུ་མགོ། མཇུ་གྭ་ཨཾག་ཏྟེ་པ 
ཤལ ལ་གླུ ༈ཆན་ལའང་དེའི་གཅུག་པ་བརྙན་མང་དུ་བཟོས་པའ་མ། ག་པ་བ །དསའ་བཏབ་པ ཁགམ་དབཤམ། བན སགས་འབུང་པོ། གཞུན་ཡོད་ནདེའེགྲུངག་ས རྐུན་ཡང་བགུ 
པྲེ ཚི དགྲ ”ཡུངསཀརནག །སེགྱྭ་པ། ཇྡོཔ་པེངཡེང་བྱ་བེམརྦབས་པ་བཅུས་དང་། ཐཱཏྡོཛཾས་ཡུངས་ཀརཞག །ལྕུགས་ཟངས་པེམ་སོ་གསུ་བཅུ གྲ་བདུང་མི་ 
རྡེ་ཡ་སུ་བདོན་བདར་ བཅས་པའི་དྲ་གག་གཏུག་ ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཡང་ཡང་བུཞིང་ལྦིདལ་པ་ཅིམ། ལྷུ་ཛཱཔ། སྱི་མཐར་གནོད་བྱེདྱ་རུབྷ་ཏུན་དངྱ་ཐེས་ཤིག་ཐི་དེ་ཤ་ཡ་པི བདི ྲཅེས་། 
ཏེདལ་ཕུབས་པས། ུ་ཨས་དལ་བར་བས་མས་ཁྱཆབཏེན གྲགས་བྷརནདུར་ཁོད་སོགས་རོ་གནས་སུརབྱསལ། གྲི་ཡུག་གམརལ་གིས་ཟན་ཡིད་ཡེནན་དཔོསྲས་ 
འོད དགགེ་དམིགས་གནདྨ་ནམས་བླསལ་ལས་སྩི་དཔའདའོ། །ལིངརྡོ་བཔམ་འིའུམ་བུ་བཅས་བེཚེ་སོགསདང 




















--- ཀླས -- -~------- 
ལེ བས་མཚོནྷ་ར་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེའི་སྣོར་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུཤེས་བརྩ་ལ། འདིང་ཉེརམཁོའི་ལག་ལན་འབ སྭཧཱ ཕྱིན་སེག་ཟུར་པ་ཀུན་ས་མ་དུལ་བའི་གཞས་ས་ བ 
ཉིད་ཧི་སྙིན་མེགཉུ་རྣམ་ཕུར་བཞག་པས ུ་་ གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ ཇིགས་པའི་པིརྭག ཉེ མདུན ནོ སི དིར 


སན། ས་ཚོག་མདོར་བྱསསྱ་་པའི་ཚུལ་ནི། གང་དྲུ་བ་པའི་ས་ དྲི་བཟད་པོས་བུགས་ལ་མེ་ཏོག་གིཚམ་བུ་དགོད། དཀར་གཏོར་གཉིས་དངམཆོད་བཤར 
གའོ བིང བོ་ིན་ོམསའགནཡས་ྱུགསམྱ་མོགུན ཆག ་གཉིས་རྱིས ཡཤན་ བོཆེའི་བུམ་པུ་གས་ཀར་འཇིན་པ། ྷཾདཔ་ཆེའྱི་བནྱ་གིས་བླམ་བས་པ པ། 
གླ་དངས་བདབ་གིཚོགསྤ ིས་བསགོར་བ་སདཅི་གགིས་འེ ཐོན་ཏེཚོ་ུའི་ཏདད་བདག་ཁུ་ཞུལྷ་ཤོག་སཏེ་བཞུགས་པརྦ་བར། -མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱང་སཱེ་ འགམ 'ལྟརཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ༄༽་། ི་དྲེ་ལཱ་སཾ་བ་རི་ལཱརའེརའི་མགོར་་་ཏ 
སྣུརབའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་གྱང་ ད་རོལ་མོདང་བཅས་པས་མཆདྲ། གཏརམརརུས་བནཏ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོལན་གསུམ་དང། ཅེའི་སྣོད་ཡངསུ་པརྡག་ ཏཾ དམ་འདོད་དུའྱབུང་བའི་བྱདདྲ འྱི་མམུཚོ་ཆེན་ ཆེན་པར་སུར། ཅེས་དང། མཚན་སགས་ 
ཅིམཐར། བོབ གས་པ་ལན་གྲམམ་གྲིས་དབུལ། སོས་དང་ཇོོར་ ལ་འཛིན་པས་སའྱི་པོགས་འདིར་བཅོམ། ནན་འདས་ནེ་གམོའི་སིནྲསག་ཤི་དྲིུལ་འབོར་ བཞེངས་ཏེ། ཏྟམརཱོད་པངང་། སེམསནྭ་སིི་དོན་བསྲབ་པར་འཚལ་་ 
དསའལོགསའདི་བདན་ལགནང་ཤང་ཡསོདངས་གཔ་ཁྱང་ཕྱལ་ཅུགསོལ། ཤིས་བརྗོད། ལྷམོས། རིག་པ་འཛིནཔའྱོདཅི་བདབར་བྱུབས་གི་གཅས་གནང་བྱིན་པར་སམ། ཨོཾ་བྲབྲསཿཞེས་པས་ས་འགྱོར་གཤིགས་པརབསམ་ 








མཉམཉལི 



























,༄༅། །ཆེཊོཾ །ཕ།ཏོརམ །གཉིས པ་ར པཱར་ལཱརབྱིན་ ཡྱིས 'བརྨཔས་ནས། འང་གཱི་སྙིང་གནས འཾདྲ་བེར་འྲོས་ ་པས་པ་ གཔ །ཨུར་གནས་ ་པའེ་ལཱ ཉྷ་ཆུ་ས་བདག་ ་གཉན་ལ་སོགས་ པ་ཐམཧགཅད་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ རཿ ཤཱིས་ ཡམ བཀུག་ | 
ལྟ མཆོགྩི: (གྱི་མཐུར་ ཡེ་གལ་གོ། ,/གས་པ་དང ༨བཅས། ;ཀཆབཅིསཔརིའ་ད། ཨ་གར གཡུ་ཡིས་དྲབལ། རུ སའདིང་ཀུག་ཨང་གནས་  ་ ནེ མ་ནས་བ ལ་ལ ཀེ་ལོང་དངྲ་ཕུག་ད རྡེག] 
ལི མ་མཛད་ ཡར། ཞི་ཡའི་ འིསེམསྱ་ཀིས་པསུཿ་ སྒ་སྩ་ཕཱན་པ་དབའ གོགྲས་མཛུད་ཅིག ( ཾ ༈སོ་གས་པྣས་ས་ལ་ལངས་ཏེ་སའི་ | 
ཤི དབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞུག་ཅིང། པོ ཧཿ དཱ ཅོམ ཡརྔན་འདས་ཉེ་གེས་འི་ཕྱིན།གྲ་ 
༧ | སེག་གི་དཉིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྟ་མཆོད་པ་དང་། སྔམས་ ཧཾ སབས་སྭཤྱི་གསྲུ་ཉི་ཡ་མཤིད་གཤེར་དུད། 
ྣཟུད་ཡོད་པ་ལོ་འབས་དང་བཅས་པྱ དདུན་ཡེགས། རྩྱས།པ་ད་ འཇ་ཐཔས་བྣཊགསར་མཛད་སོ་ ཡཱོལ་ ཡཡོདལ། བྱཡོར་པ་དཔ་ཡོད པ་པ་ཤིནྟཱ་ 
-4(ཆེ་འསནཾ། རྫས་དང་མཚད །གཉུར་ཡྱི་ སྣོད་དང་ཧེ་གས་པུའིཁེབ གསབཅས་ལས་ས་སོརི་མདོག་མཐུན་དང། མེ་ཏོག་སོགས མཚོདགོང་ 
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དེ 









།ལཱ་མཆན་མདུན་ (བསྟེདལྭར་དང་། རང་གནས་དཔས ཐཱ ཤཱ རི 
\ཉ་བྲང་ ་ 


བླུང་སོགས་གདནབ དམའ་བ རང་ས གུགས་ཀིས་བོན་ལ (དྲེ བཱ ཀཾ ¡ འཕྱི ་ ཀི ་།་ ལྤ 
7 ང་དང རའ 


།སཞཾས གིས བ་མཉ་ 
རྫིག པཱ 





ཇི་ལེདཔ་དང་། རངལགས་ཇེ་བཅུན་གོང་མའི་གསུངརབདང། 
༈མངྒ་ལཾ། ཌིཾ།ི"ཾེཾ 
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། །སིནསྲེག་བསྡུས་ང ས་པ་ཕྲིཡལསདཾན་པོ་ཆེའི། 









ཟེའྱཧུངགནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 




















དྲ་ཤི་ག་ཆ།བྲ་གུ་བཞི་རག་དབ་པནི་སེགས་ཁུ་དཔངས་མཚོན་བྱང། 
འཔཨཞས་སུལ་གཏག་གིས་བསོརཕདསལྟེབ་དང་ ངེའི་ཕུསུམ་ 









































]།ལཁོརལ་དད། ཆོས་འ དད། གཞལ་ཡསཁངསགུསགདདའོལ་ཅིཐིག་ལག་ལེནབཞིན་བཏབལ་ཞླདུལོདིཡགམཚོནནམ། མདམ 
།བངེ་སེགསྦ་ཡེས་མ་བདན་གེང་ དད  ་ དད བོམ འབུར ཅཅ. ལྟ་ཧུད 


བ་བདེ བྱར་བསབྱཧ། སིང པཾ སེམ 
སྦྱུརབ་དང་། ག་པས་ངོས་སུདུ་ཡོྡདེབའགླིངས་པཀ །བུ་གུ་ཤ 
གཡས་ལགསིནགསལ་འིམ་བཤིན་པམ་དིངགོང་དྲགསང པཱ 




















རེ བལ ཆོ ས་པ་་ ༄ ལ་འ བཤཿ་འྲ་ལལེགས་ཡོང། རལ་ལ་ཡོར་ ( པཱུ རེའི་སྔགས།་༥ 
ལཤུས་མཆོགནས་ཀུ་ཤའི་བརི་ཐས་བྱརད་ཀུངབཤུམ། གཡོནངོས་མུ་གཏརམ་གཉིས་བུངམཆོདཔ་ཚུནགཉིས་བཤམ། ཛས་གུངཚུན་པ་གཉིས་བཤུམསནལེགས་མོདོ། ལིམའུནམེ་ུ་སའབུསབས། དུདྷ་དེདིསནས༥ 
འདས་པ་ལའབྱུལ་རྒུརབྲསེ། ཀུ་ཤའི་རུན་པ་བྱ་ཧད་དང་དཔལ་འབརལ་སོག པཿ བནཾ་པཱརབའི་ཆོས་སཾ། །གཉིས་པ་དངོསག་ཞིནི། སྱིམརེདཌི་དུས་ཇུ་གོས་སྲུནདཀརཔོ་དཔའ་ཤརདུ་ཛྲཾག་ ་ྒེ ཀྲངགིས་འདུགསེ། ] དགུབ པིདཧྱཾན 
འཛར་མ་མཧྱི་སུའུ་ བས་བཞིནཉམསས་ད་ངངོ། །དེནས་བསངྦརཱལ། །ཨོ་སྔ་འིཏྲོའ་ཐནཅེས་པཉེར་གཅིག་ཙམ་བླབས་པསྦར་ནུས་པ་དངལཞཔར་བསལ། ཡུན་བཞག་ མེལས་དུཔལ་འུབ་ྲས་ཏུལགཔ་གཟིས་ཀས་ཐབ་ལླ་ནུམ་པརབསྲ་རཞིད། པགའཱ། ། 
ཤུ ༩ ད་ས་ ཐི ཟའོ ས་བམ་རེ་མི་ལ་ས ངར་བ །ངའ་མ་ངོ་གིངས་བར་་་ར་གངར་པའ། འྲི་བརྲབ། རབ་སསར ཤཱ ྲུ 
ཨཡོཾ་བཛཛལ་པཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང པནང་གི་ཏཔལསཔལྷར་སྐམ་པ་སོགསྱུ་ཀིས་གསོ། བླུགས་གཟརགྱིསམར་ཁུ་ཁྱབྲ་པར་བླུག །མྲེ་པ་བུག།དནནང་གིས་བསངཆུ་གཏོར་བས་ཞི་བརྱབ། དནས་བསུདརུམཚོདྲ་ཛསྨ་ནུམསལ་གཏོ་ནི སསྟུགས་སྐ 
ཅ ་ སྭལར། སོངཔའིཔ་ ཡསྤུ་བུངབའི་རིན་བྷ་མེལསྤ་བུབ་པའི་སྐོད་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེབྷ་དམསྱ་ཀྱི་ནང་གསོ་འུ་བ་ལས་པངབའྲི་ལྷ་ཝས་ལསྦྲ་གབ་པའི་མཚོ །ཡན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བླརསདཔྷ་ནམས་དད། ཡམགིངལ་ 
སྐ་ཏུས་བས་དུ།སྤ་ཡུཝས་ཡུད། ཉང་པའིང་ཡས་ ལསྟ་བརབའིངནཔེ་ཚེལསར་བ་པའི་དུད་པངས་ཤིྱཆེབནམས་ཊིནངའབལས་ཅུངབའི་ཞུ་ཇུས་ལསྡགབ་པའིམཆོད་ཤལ་སོགས་པའི་ཏ་བརླ དཔྡ་ནམས་དང། ཡམ་ཤིངལ་ 
ས་པསིབྲད་ ད་ས བོགས་་ཡེཔ། ལུལ ཐང་དང སོའི་ལམ། ད་པའིུསཔ་དཔྲནཔུར། ཅེས་དང ས་ཁྲ དང་བཅས ཊ་བྲ་ཨཱས་ཤཟ་ུ་འི་བརབ་ོད།ཐུམེདཡནན་ལེ་ཤེས་ཅཀ་ཡལ་ལངས་ 
ཤིངྱརཆེབརྣམས་ཁྱི་ནངདུ་ུུ་བལས་སེགས་དཆོད། དེ་བཞིནད་རླ་གཅིག་གསུམ་བཞི་ཏེབུ་ཡིནཆེརང་མིངདངཕཱགས་སེསོའི་ལུགས་བཞིན་བརྡེ། བདུད་ཕིདྱིན་རྨབས་བདག་བསྩེདཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོ་དན་དེས་འཐུས་ལ། མེདན་སྐབས་འདིངཕྱིན་རླབས་རྒྱཊ 
















པཔ བ་ཀ 



















༤༽༽, 


ཌ པ་ །ང་འགྲ།རགས་དང་བཅས་པ་དད། སཱཾསྭ གིནད་གདོནཉེ ཉེརའཚོ་ཐམསཅད་གླནཀུ་ རྩུསྭ་ཱ་ཞེས་པྲའམ། བསྙེནཔའི་ཁ་སབཔི་ནཚོ། གསངཔཱགསྭ་ཁྱི་ལགཆདལ་སེགས་པྲའིཞེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྭའོ ཞོ་ཀུརསཱ་དཱ། ཞེ ། ཞེས་བ་རོདཅིང་། 
གཟར་ཧྱུབ་སུརལ་དབུལ། ངེ དྭྷེ་ལྭ་བུ་ལྡན་གསུམ་སོངཔ་དད། ` ་ གཡས་པ མའ ཀྲ ་ རྱགརྒྱ་དངུ་འཅས་པས། ཨོཾྡཾིཊཱ་ྭསཱཱཞེཔ་པ་བཅྡནོལཏགི 
ནགསཧསུ་ཕབའམ། ཨཾ ཐྡོདཱཱ་ཡ་བདུག་པ གཆོཞ་ཛོརབ་ཐོགམ ནེ རྭ་བུས་ལ། ༽འ་ ཊཞེས་པས་མརུངང། །ོ་སརྦ་པཱ་པ་དཧནབྷཛ་ 


¦ ©` དི རྨ 
ཨཿ སྟེའིཿ ཛ་ཡེ ལལ ང་ བྱ 





༤༨ ༨༨༩༨ 


དྲ་ལའངནཔས། མལས་སམསཏ་ནསགས་ཤ་ 





༄། །པ་ཡན་ནེ་ཡེ་ཀེས་པའི་མཝ་མཆ ཡའི་ཆོག་སྟ དངོས་གཞིའ་ཆོས་སོ། །གསྐུམ་པྲ་རེས 
བསྲེ གི་ད སེ་བ ངིམ དབི 
„{གཡས་པ་འི་མཐེ་པོ ༨༨༡ དགང་གཟབརད་བཝནཧ་བ།ཏུ ཡང་ལ 

༩ ཧོ ལུའི་གཏོརམ་ཆབ་ཤིས་པནལ་བསང་སྣང་ བོ་པ 


_ ཕགཡུས་མཆེག་སྣཱཾན་ཨི་ཤུགྱྷ་བྲས་ཏེ། ཨཾསྣཀ་ཡེས་པརེ ༤ 
 བལ་ཡིསཱརཏེ། བ་ཅེས ཱུ 





€ 
-)ཀ" ། རཾ 


་ཡུར། ཛཱ ྱརལའགཔོའོབྲབརནག་བོབ་ (གསུམ་བྱརའྱིཕེདྱཱ་དཔཔས་དང་ལན་ 
པརྱ་སཱས་ལ་ཞོན་པ་སགསནས་རིབྱ་སོདཔས་དྲང་ 


བཅས་གའ་ཇོམ་བྲསེས་པ། གོས་གདནནག་པ། ངུཨ་ནམ་ཕྱེད། ཁ་ལཱདབལཱ། གཡས་བསྐམ་གཡོན་བྱ་རང་བའི་སྩིལྭ་ཀུང་གིསའདུག་སྣེ། ཤནཔའྱི་ཕིསླ་བིསེས་པ་ 
ཤུ པ༈ །བྱུ་སི་དདང་པཆས་ཤིངྦམུརནལ་ཇོརྗེ་རགསུམ་ པ་ག དེངསཔས་མཚན་པ་ཞིས་སགས་དང། 
ཧཱཾ དམཔའི་སླུམ་བ་མོ་བའིདྲག་བགེགས་ཐུས་མཅདཆྦ་རཡ་ཕྲཊེས་པའམ། བདག་གས་ལམ་ 


དང། ༈སྲེལ་ཚཾག།འསྙནཔ ད་སེམས་ཅན་ཡོབས་ལ :འཆོབ། བཱམ་་ 
སྷུང་པ་ལུང་རྭུགཅོད་པར་རོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམསཿ དམ་ར་ཡུ་ཐཿ་ཅེསསྦབས་སྭ་གངབབ་ བའཛོདོ། 
ཌཱ །ཐུམས་ཧད་པ། ་སྡཡ། །ཁྱདཔང་གྱི་རྫས་ཡོ་ཨམྨ་ཡེསྭ ཐལ ཡོས་ཁང་ཨིཔིསྱཿ་ 
། 


།རྫསྤྲ་ནམས་ །ལག་པ་གཡོན་པསའྲབ། འབུཿམ་ ལ་བ་སོགས་ཀན་ཅོད། @2 
\& ང་ཀ རསང པ།ས་དྲ་བལ། རྫསྨན རྣམས་ བཱགྱཱ་ཐས་པརའྱཧཱ་ ཞིང་བ ད་པར་སྲི་ཛས་ལྭ་སཱགས་གང་ཡིན་པ་དེས་དྭགུལ། གསོལ་གདབ་དག་པའི་བའ། །གཞུན ¬ 
ཉྱི།།ཅུན་ བསྔམ་པྲ། -ལྙའི་ཉམས་དཔབ་དོ་སོངའི འི་འོད་ཛེ ི རྩ ལྔམ། དགང་ིགསེ་འཇིནཔའིམཛུར་སི་ཁུད་པར། ཡེ་གཞི་ །ལ་བའྱི་རུཿམསལས་སེས་ 
། །སྙིནསྲེགསཱཾངཔ་ དྲིལ་བཤ ཀོདདགེས། །འགྲུརྒོཾ སལས་སླིངོ་ བྱངེ་གྱུ་དཆིལ། 


རོམ་འས་པར་ཏུ་བག།དདོ། །ཅགླ་བ་ལས་ལག་པདང། །སསབ་ཅྱིརས་པ་འྱེནའི 
། །ཅེས་པའངྱ་སཱབཐབས་རིན་པ་ཆའིནལ་སྐདདྲུའོ་གཏེརདཔང་པོས་ཟྲིས་པ་དགེལེགསའཕེལ། །| 

















།རབཏུ་གནས་པའིཚོ་གམདོརབསུས་པབལ་ཤིས་ཚོགས་ཝནཡི་སྔིན་ཐུང་ཞེསྣ་བ་བབྱགགསསོ། 
།འཕག། སཔ་དིནཔོ་ཆེའི་གྲུསང་རབ་བྱཡག ཆོགཉུ་པད་པའོ།། 


ཙོ 





༄ 


རའ 
%' 
-བྲ 
༨༡༨ 
ཤྲ 
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ཡཿ 

















།ནམཿཿའི་མཐའྲ་ཁས་པརྦ་ཧུར། །ཅེས་དང་། 
།མཐད། དྷ་ོརཾཏ་དང་རོལ་མོ་ཕས་ཏྲེ་ཟིན་དབབ། དེནས་བདག་བྱལ 
།སྙོང་པའི་དཔལ་སཔི་ཡས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀི་ལ་འཁོར་ ཱི ཟི 
གིས་ཁ་བྱཅན་པ། ནང་ཆུ་དང་བྱསང་ དྷ་སཚོགསྤ་ཤིས་ ཡོཡས་སྲུ་གཏ ཅ་སྱུར། 
བཞིན་བྱསེད་ནས་མཆོད་བདདྲ་བ། རང་གེ་སྣཾང་གནས་སཱགས་ཀྱི་ཤྲེང་པེ་གཟུ་ 








མ་པའི་ད་ ཛེ 


ཀླ ཟིལ་ཏེསོ་བྱབ་པ་ནང་གི གྭིལྷ་ 


མང བན ཨོཾ་བཛྲ 
ཚོ 


།སུ་པ་རྭ་བཱ། 


རྒ་པས་དྲུགས་ཀ་རས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྱི་འི་ 


་ „ འཁོར་བཅུས་གངརུངནང ི་གཞུང་ 


རྤྱན་བབས་ ཕང།་བུམ་པ། 





༨. །་ར། 27 77, ༽ 
མགསུཿིནུས་བཟུས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྟི 


རྨ 
བུ, 
༦ 


།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གིས་མཆཾད་ཡོན་ཡུལ་བའྲི་ཆེན་ 





སུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། 
= 


རྡོརྗེགསོར་ཞིང་མཆོད་གཡོག་པས་ཉིང་ལོ་དང་ཆངྱ་བྷ་ཏེདལ 

















།གུནྲ་གིས་འདི་ལྔ་པིན་བླརབཅིང། །འདི་ཉིད་དུནི་བྱཞགྲས་པར་རིགས། ༈ཞེས་ལན་གསུམ་བྗརདནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོརེ་བྲས་མས་པ་ལས་མཛུབམོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས མོགཉུས་བདུབ། ཞབགས་ པཱའི་དང། ཕཡང་དེ་ཉིད་ལྲ་མཛུབ་མོབ བམོགཉིས་གཅིག་ལགཅགའདུད་པལུགས་དྤེང ་གི་དང་། དེརྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་པོད་གཉེས་ནད་དུ་བཅུག་བཱ་བསྫོད་ ` 
དྱ པྲུ ཛྲ་ལཱཊ་པ། །ཡོ་བྲཛོསཱ་ཝེ་ཤ་ཨཿ ཤེས་བྔངོདཔས་ཡེ་ཤེས་པ་དངུ་ཏེན་དབར་མེད་དྲུ་ཁར་པར་བསམ་མོ། །སུང་འཁོར་སགས་ལ་ནི་ ¦> 
ཆང རྭ ཧཧྭ་དངུས། ་ལ་བདམ་མོ། །སྙེད་མོས་ཚེལ་ལ་མོ་གསཕ་ལ་འཁོང་བ་དངརུ། ངན་ལས ་འདུས་པའིད དཔལ་ དང་བྲཀ་ཤིས། ་པའི་དངོས་་ ས་ངོ རེ 
རི འདདགྲ་རུར་བྱས ཉདཔའྲི་ནས་ལ་སབ ཀུག་ཧང་པ། ཉིཡ། ` དེད་ཀཅང་སགས་དངྱ ཤོ གེང་དུ་སློས་པ་དེ་ ཉདྱ་ཁིསུསོ། །དེནས་མིའྲཔལ་ཕའ་བྱ་བུ ཀའེ ཡྱིར། དྲེ་རམས་ དབུལ་ ་ཐར་ ་ཨོ་ད་ ཆཿ པ། མཧིན་པར་ཨྭཱཿ མརཔོ་¡ 
2/ སྙིང་གར ངོ 3 'ཱ འི པོ ྐ་ དཱ 
ཤོ ཏ\ པ། ཛི ཏྱ པོརྣམས་ ཀྱིར་སགདཔ། རངདང་རྙེན་གྱི་ཨ། ཨའ ཐྲུལ།ས་ ཀཞས་འོང་༩ འབྲ་ས་པས། དབང་བསླར་སི་ལ་རིགས་ལ་ །ཁ།བོའདང་བཅས། ་པ་ཨོཾ་བྲ་ སྭལཱ་ཛཾ དེ་ལ་ཨོཾ་བྲང་པུཏཱ། ཡཱཨཱཿཛཱུ་སོགས་ཁཧུ ཿམཆོད་ན། དེ་ ་ 
རི ནོབ།ཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདའི་ ༥ འདྲེ་རམས་ལ་མངོན་པརདཔའ་བྲབར་ དུ་གསེལ། ཤེསགསོལ་བབྱངབཔས། ངི ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྡུན་པའ་ བསམ་ཞིང་། །འངཤས་ རྣས་ཆ་ལ་གུ་མཿ པའྲེ་རུ་གཏོར་ཏེ། ཇི་ལྟར བལམས་ པ་ཡ 
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„ལྷ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསུལ་ལུབ་ ཱ་ཡེུནདགུ་པ་ཡིས། ྨ།དབུཞིན་བདུག་གིས་དབངབླསར་རྩོ། རལ 
དྲིམ་ཐུམས་ཉད་དགུ ཅུལ ། 


ཡས་པ ས་སུངམ 


པར་བཞུག་པའ་ོྱ་ཞིང་ ཀྱ ཨའ མ་བསམ གིསབིད་ཡས་ཞིདམག་མེད་ན། 
།མཛོད། །མོསརཏགཏ་ཨྨརྨཔ་ཏཱིཔཱ་ཛ་སྦེག་ས་མུདྲ་པརར་སམ་ཡེ་རཱ། དེབཞིནདུ། ཞབས་བསིལ་དང། པཾ 





ཕྱོགས བཅན་བྱའུ་གས ་པའི་སཔསྐ་བས་དངྱཔངྱ་རུཔ་སེལས དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག།་ལ་ 'དགོངས་སྲ་གསོལ། རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་བདག 'ཤིས་ དཀེན་ ན་མཚོཿ ཆོག་གི རྟེན་འདིརྣམས་ལ་འབཏུ་གནས་ཕ་བགྱིས་ ་པའི་མཐས། སྱོགས་ 
= །བཅུའིའཇེ ཇེགྭ་ཏེན་ཊ ཤཱི་ཁམས་ 'ཤམ་ས་ཧདན་རྣམ་ང པར་བཞུགས་པའི། (སངསས། བཅོམ། 'ལྤན་འདས་ཐམས་༦ད་འཁོར་བ་ ཇི དྲ་དྱུལ་ངནལས་མི་འདའཔ༢བྱའུ་གས་ན ནས། སེམས་ཅན་གི་དོནྱ་ཧ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། 
ཧྱེབག་རུའ། ང་ཏེནའརི་རམས་ ངི ིསྲིད་འགྱུང་བ་ ་བཞིའི་གནོད་པས་ མཞིག་གི བརླས། ༢ེ་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་རྟེན་འདྲི་རམས་ ལཿ བརྟན་པར་བཞུགས ནས་ལྟ་དང་བཅས། ་པའ་ འཇིགཏེན་པ་ཐ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྲབས་གནསདམ་པར་་་ 
མཛད་ཅང་། ¬ ཡྲི་ནྲཱ་ཡི་པདཔ་པོཊ ཕས་ གཙོར་བྲས་པཱ་ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོབ། དང་འུན་མོང་གི་ ་དངས་ གྲུ་བམ་ལུས་པ་དྲ་ལ་ ་ངུ་གསོལ། འཞེས་དང་། ཡེ ངྷརྨ་བཅས་ལན་གསུམ་ཿ བརོདིང་མེ་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབཔ། སྲུང་ལཁོར་ལནཱི ་ནི་་ 
བྱེ ཧྱི་བྲག་ཏུའངྟེན་འཕྲེལ་ ལུང་པའི་འཁོར་ལ་ འདིལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ན་ ནས་འཆང་བ་པོལ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཡབམས་ཅད་ལས་བྱསུང་དུགསལ་ཞེས་བྱ་རུད། སོབ་དཔོན་ཧྱིས་རྟེནྱི་ཕྲིོར་རྡོ་རྗེས་གཏུག་པའམ་གཏུག་ ་པར་མོས་ནས། ཨོ 
ཏིཉབྙ། _ ཤེས་བ དཔས་བརྟན་པར་བཅུགས་པར་བསམ་ཞིང་། སུུ་རྟེནལ་རྣམ སཱང་འོདདྲ་འུ་བ་ལས་ཏེནསོསའི་ནམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདྱུ་སུར། ལྷ་ཁང་དང་། „ མཆོད་རྟེན་ཡེ ན་ན། རྣམ་ སྣངའོད་དུ་ཁུ་བལས་ལྷ་ཁང་ 
དམ མཆོད་ཏེན་མཛནཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས པའི་རྣམ་པ་ཅནྲ་ཧི་ནང་ངུ པནསྣསངལ་སོགས་པའི་རིགས། 'ཝྔ་ལ་སངསྤ་རས་བངསེམསཉན་མདོས་སྲང་ནོར་ འི་ཚོགས་ིས་བསོན་བ་དང་བཅས་པརྨ་གུར། ་གྲསུང་ཏེན་ལ། ། 
































ཐུགས་ རྟེན་ལ། རི བརོད་པ་ཞུ་བ་ལས་ ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་རྣམ། ་པརྱ་གུར། 
ཅེས་པྲརདྲ་ཀང་རུང་། , དཀྱིལ་ཐད་ནི་སུ་ །རྟེན་མི་ཞར་ལ་དམིགས་པ་ཙམྲ་གིས་འཐུས་ཤིང། འཁོར་ 
\འགོའི་ཉེརྭ ཡྱོད་ཀྱིས་མཚོད། །ལྷ་ རྣེམས་ལ་སཾ་མོའི་སྤོས་བསྟོད་ ཞེས་ནྭ་ཝ །རེརས་བསྟོད། 7 
རྡོ་ར ་བ་ ་བྭ་པཱ། །!བླམ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ་མ་དང་། དུས་གསུས་སངསྱྱ་ཧུས ༥ 
' ཐུམས་ཅད་རི། །མཁྱེན་བརྩེཆུས་པའི་ ངོ་པཉིད། །ཨྱུབ་ལ། རཱ རཱ མ་ལཱ་ལ་ བ།འཚོལ་ལོ། ` །ཞེས་ཡཾ་དམ་དང་། མགོན་པོ་ད ཐུགསརེཆེ་ཝན་པྲ། །ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ་སྙོན་པཿ་” 

]ཱ ད།བསོད་ནམས་ཡན་ཏནྲ་རུམཆེའི་ཞིང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ ལར །ཞེས་སངསར རྣམས་ལ་ ཡིར་བསྣོད། །ཅཆས་ལ། དག་པ་་ ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའྱིརྭ། །དགེ་བས་དན་སོང་ལས ༡ 
ོབ་ གྲལ་ཞེད་། |གབ།རུ་ དོནདམ་མཆེ་ གྲྭ་ཧུའ་པའི། །ནི་གུར་ཆོས་ལླ་ས།འཆལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བྱངསེམས་དང་ཏན་རང་སོགས་དགེ་འདུན་ད། ཀན་མཆོག་གི་སྣང་བརྟན་ལ། གྲོལ་ནའ་གྲོལ་པའི་ལམ་ཡང་སྙོན། ། 












།འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བལས་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངང་བཞིན་ཡེགས་ ་བམྲ་ཡི་གཟུགས་སྣུ་གུར། 
ཝ ཅེས་སོ་སོར་སྙར་བའམ། བསྔ་ན། བསྙེད་པཿ འིལ ན་ལས འོད་དྲ་འུ་བ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་ནམ་པ་ཇྙིལཱ་བརྱ་གུར། 
༄ཿལསུགས་ཐར་ ངུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཀལས་བསྱར་མི་དགོས་སོ། ཏྲཡང་ 

ཙཾ ཅུ མི་ཤེསན་ཞན་མོངདུད། སངསྤ་ཆས་ཐམས་དྲ་འཇུས་པའི་སུ། 








































རྫོ་རཾསེམཱས་དཔའི་ཚོནི་རབྲ་གུབནས།  ་ གྱུརཔ་ཡེ། །བྲཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་ཚོ་ཡང་འཕེ ` ་ 


རྱ 


„5 ལརིནཱས་བང་བཅས་བཟྲི་ །འཇིགཏེནའཇིང ོ་ ཧུ བཱ་མིང་ 




























ཐབ 





༄༅། །བསུལ། ཛྫ་སྨནཐུང་ སུདགཅིགཅུ་བྱསིགས་པྱ ་ནྲ་ཤིས་བརབསནས། མཁོ་པཕྲེ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅདྨ་རམུས་ཁོ་ནྨཐེལཏེ་བོད་པའི་མཐརཏེནྱདད་འཇོབ། །གངལཝཱར་ཡང་མེཏོགའཝོ་ 
ཤིད། ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བན་མེད་སོགསཿ མདྦད་ལསྐྱ་བངཔའི་ཤིས་་བཛོ་ངཤེསྱབསལར་མོའྲིག་སནང་རྱར། ྕི་ སྙིན་བདུག་རད་གནས་སྲུ་གེས། གལྟཏྱེ་ཕིན་པདག་བསྒོ་བ་མདགོས་ནའངྡ་རསྲཧད། 
བྷིནརབས་མན་ཆོག་པྨནཱམས་ཅིས་མཛད་པའྲི་པོམ་མོང་ཅིའ་ མི་ཆུསན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པཙམ་གྱེས་ཀྱངའཐུསས།། སྟ ༈དེནསད་པོཿ ནྭ་སོབྷ་རམས་ཀིསཔདག་བྱགེདྱ་ལི་མཇངག་གྱི་བ། བ། རཔགི་དཔལ་བ་ཨོ་ 
།སོགསུ་གནས་གསུམྱིནླ་དབསྲ་ཀྱིས་བསུང་ ང་བས་མཆོན་རང་ར གི་གཞུང་ལྟུརདང། སླ གེབ་འུདི་ཡིསྣ་ལུར་བདུག་སོགས་བསྲ་ཡྨོན་ཡྱེདདུ། བསྙན་པྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགྲས་གདབ། ཁན་མཐ་བྷ་ནམས་་་ 
ེདཞིདལ་བཟོདཔ་རང་ ལ་ཤང་ལེགེ ] ཡུ་ལ་ཆས་བཤིནད་གནས་པར་བའོ། ཏཾ །ག།ལཏེ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཞིས་མའི་དཔང་དུ་བྲེན། ཉིནདང་པོ་་ 


ད་བསྟོང དྣམས་བྱས། ས་གང་རིགས་སེཿ དུ་འགྲེབས། བུས་མ་བཙུགས། ,དྲེན་བྭལ་ཡཱསདང་ བཅས་པཐ་གས་ནས། „ འེད་ | 
ང། བཅོམ་ཝ །རིག་སྲགསརྒྱལ་ལཕྱབ།འཆལ་ལོ། །ཐུགས་རྔེའི་བདག་ཉིད་ཡྱནདབྱེ་བ། །ཀུནནས་བྱིནཀྱིས་་] 
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སས །ཕྱེད་རང་ཟད་དངབཅསཆྱཝལ་བའམངསྒྲ་ལམདེསབའིའབངས་སྱའེདབཝེ་འིདབངཔོལ་བཅུག་ཁསྭགབཔར་སྣམབས་མདག། ལྟ „ །།བགྲང་བྲེང་སོག་སརྟེན་ཡལ་པརབཏུ་གནསཔའི་ཆོ་གའི་ཐིན་བྲིས་སྙེང་པོན་དྲེལ་བ་* 
བཞུགསས། །ནམོ་བརུཧྱཿ བསྟོནཱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརས་བསྡས་གྲནལ་སྱརརུ་ ང་གྷིཉེར་མཁ་འགའ་ཞིག་བྱང་ས་ཏྲེ་བི་བརྡ་བལྲོ། །དེ་ལ་བྲ་གང་ཕེད་རབ ་གནས་ནི། གཞུང་དེར་་ 
༧ ཅིག་མ་སོསོའི་བླགད་ཤིདའུང་པོར་གྲང་བསཡོད། དེའདའི་ནམདེཆགས་དཀའ་ནལསའཇམ་པོ་གྲསུམས་ཁོས་པའི་དྲགང་པང་བསང་སྣངས། ཧཱང་པའི་ངངལས་མདོ་འཛིན་བྲད་སྭང་ཤེས་བརྗོད་པྲས་ཇོ༔ རྫེསེམས་དཔའ་་ 
ཚི དགར་བོ་ཇྡོརེ་དངིལྲབ་འཛྲིད་ ནུ་པཱ། དྲེའུ་པ་ལས་ཤིབ་ལྷ་རམཔཱད། རྒྱས་པ་ལནི དབང་ལ་འོད་དཔག །ཨད་ངུ་བྩེ གཱ་པོ་ལ་ལོས་པའི་ཕེང་བ་བསད་ཕངས་ སྙོང་པའཾ་ཡང་ལས་ཨཾ་ས སྭནྟནཱུཾ་སོགས་, 
ཚི བྔནདཔས་རརད་མངྦ་ཡརའི་དེས མཛད་ནས པོད ཏ་དབྲ་དལང་ ཅརང་གྲྭ ཡགྲ་གས་བུགས་ཏ ལ་པོའི ཞན་ཧནདུ་ བླ་སེད་ལ། མང ༈༨་ཡའང་ཕྲེངདྡོགརྣམསཞི། རང་གི་ཡའི་ཤིང་པོ་དང་། ཨོམྲཱཔཾད དཱ་ནཾ༩ལས་ 
ཤཱཾ།།རང་ཇང་གི་ལྷ་གང་ཡིནཔར་བཅྩེད། རཱ་ཡེ་ཤེསཔའི་ཐུགས་ཀནས་སྲགས་ ཡགའབ་ འོད་ཟེར་དང་བཅསཔ་ སྲ་པམ་པའ་བསུམ། དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་གྲུའུག་པ་སོགས་ཆོག་གཔལ་བཉན་པའེའི་ ལུགས་བཞིན་པ། ཐལ་~་ 
“ལལ བསྒྱར་གྱ་སྐབས། ཝྔརྣམས་བུ་བ་ལསཿ ་བའི་ལས་ལ་བས་གས། ་པའི་བགང་ཕྲེད་གིརྣམཔར་གྱར་ ཅེས་པགཞནལ་འང་འབྲེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་མི་བྗེདཔའི་གཟུངསསྱ་ཧུརཅཾག །ཨོཾ་སརྦཏྣཐཱ་གཏམྨཏྷཔཱཿྭ་ ཐ་ 





















ཡུ །དཀར་སགགཉཉེསྦ་ཧིས་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པར་བསྐྲེད། ཡེཤེས་པ་གཞུག། །དབང་བླསར་ཞིངརིགས་བདྲགྲ་རུམ་ལྡང་གྱི་བས་ དབྭ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བས་ལ། །ཨོཾན་མཿསརྦ་བྭཛཱབོ་ 
ཙཾ་ཨཚྲཿ་ཙ་མལཾསཱཧཱ། ཞེས་བྱངཙ་བླརས་ལ་བརྟནབའུགས་དང་ཤེས་བརྗོདསྲོགས་བའོ། །རྡཡབ་དང་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚ ཞྭ་ལསོགསཔ་རྒྱལར ླི་གག་ཡང་པའི་༣བ་གནས་ཁུང་གྲསངས། འངའདིརམྲཔས་ 
༩ །བ་དན་རབ་གནསནེབ་སང་པཱངས། སྭོང་པའིངང་ལས་ཕཱས་བྱང་པའི་རྡེརྗེ་བདན་ནག་བོ། གྲཡས་བདན་འཕར་པའྱི་ཚུལ་དུ་འཛོན་ཅིང་། གཡོ ཡོནཐུགས་གར་ཕྲི་ག ས་ལ ཁུབ་མཛད་པ། 
ེ་ཤེས་པ་གཇུག་པ་དང་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་ གདོབ་པང་ོ་ངས་མབེར་བ་་ ཨོཾ་ཨཱཿཔཛཾ་ེཏཱ་བྲཛ་པ་དིི་ཨྭིཏྙི བཾ་སྭཧཱ། „ ཞིས་བརྱྱ་ཌ་ བྱཧད་པླཟས་་ 
ང་ ༢ ང འབཅུ་གནས་པ་ན། དེའི་འགསྲད་ནམ་སང་གཙོབོརྱ་ལུར་པའི་དྲིལ་འཁོརབཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོདྲམ་བཏང་ཧྟེ་གླུབ་་ད 
ཧྟེང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་སྣངདུ་བསྱེད། དྲེ་འུབ་ལསྱ་ངང་བའྱི་རུ་ལ་དཀརཔོ་མིའི་གདོད་པ་ཧྭན་སྦཱལ་མགོ་བྲདུནྱགི་གདེངས་ཀཅེན་ ་ 
འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྡུལ་ གྱི་རྣམ་པཅན་དུ་བཏྩྱད། དེལ་ཡེ་ཤེསཔ་རམ་སྣང་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡཔཱཱ་ཞེས་བརྗོད། ཆོག་་* 






ཁྲོ་ཕེའི་ཧཏམས དང་ཆྭལུགས་ཅན་དུ་བསྙེད། 
ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་འོ། ¬ 7 
ཝར གྲུབཞ་ལེག ཟེ 
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ད་ུ་བྲདི་མརས 
ཁྲཔཤརི་ཕྭཱ་པྷདཱ། ཤེས་བླས་་་ 
ནས་སུབདེ་བརབ་སྙལལོ། _ { 








་འབུས༧ལམ༢༩༡༡༥༨༤༽༢༤༤༨༠༤ 


(༄༅། སུང པའི་ད ཤནོདྲ་ཤོགས་བླའའམ་བུང་ཤུར་ཁི་ཆུརྦ་ཤོགསྟ་ངོང་བྷསུ་འཁོར་དངབཅས་པ་བསུམ་སུལ། དྱ པྱ ༥ 

པེ [ཨཿ གས་བུར་པ་བཅའམ་གཅིག་གདབ། །ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱ་སཾགས་བླཟས་པའ་སྲུངས་ཀར་ཡིས་འདྲབབ། ཕུར་པྷ་རམས: སོགས་པའྡིར མ་མི གསུབ ལོལ། གསགསབང་ གསུང ལེ 

༧ གུབ་་ནྭ་བུར་ཐུ་དབུང་བའི་ཆོགས་དྲབུད། ཨུརྩཅུདཔོས་སཱམཁྱྭའརུན་ཡིད་ཅིས་བསམ་ཡུངརུང། །དནས་ལྟ་འཕྱཾ་བརྟ ག་པའི་ཚོ་གྲསབ༔ གསལ། དའི་མཆན་ཁུངགི་འེ པྲཆ་བནྐར་༣ང་པའི་ཆར་ཐོག 
མ་ལ་སོགས་པའིསརཐམས་ཧདཔསལ་ལ། དབཞིན་ག་ཤིགས་པདང། བཤནས་དེའིབ ཞེ་པདབ། དང། ཡོགས་ཤྩོངདངཞེང ྷྷ 
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ཤོ མུན་བརྐོསལ། དྲེནས་བཅ་མས་ཏེ་ /གཡས་སྐོརདཱའགྲམ་གདེ དང་བངངའོ། 

ཛཾ (སོད་བའི་ལྙ། མའྱཱ་རམས་ཞི་པཁྱིན་གི་ས་ོམ་པརྦ་ཧས་ལ་ཤིབུརྱཧ། གཏུང་མུདྲདལ། དགེ་འཇྲུན་ཡ་བྷསེན་བཀར་དང་། ལྟས་མེ་པྣམས་ལ་པྙོན་མོ་དང། སཾ་ཙེསཾ་ ངོ 

2 /ལཾ་ཡུན་དུང་ལ། བུ ཟོ་བོདང་ལསཔེད དྭས་ནམསཆཉེས་པརྦ་སཔའོ། །གཙུག་ལག་བཕངངམཆོཿ དྷ་ཉིན་དང་། གཙུང་ཁྲ་བརྤད་དང་། །བད་བབང་དང་ དགོན་གནས་༢སོགས་པའ་མཆོད་ཡོནྲ་གི་ཚོ་ག་ རེ་འ 
རོ ཆུས་པརྦལ་དདརན་སཱ་རློདས་མཛད་པའི་ཁོ་ཡ་སྲམྨ་་ཤེས་པརྩྱབའི། ` །གཉིས་པནི། ཛིངདང་ཁོན་པ་སགས་ོད་ཁའོ་ན། གཏེ མད་མཆོད་པོ་ཡོགས་འིདོ་འང་ རི ཞྱིབས་ 

























༩ ༨. 7༣2) 5 དཀ 0" ༡ ༽7་( ༩ 8? 3 ༤): འ་འ རཀ 
རར ཤུས ཐདྒ་ལྟ་ད་སམ་དབས་ཤ་ འན" ༤ རད ©91བ་་ཕེང་2།ར། ༡༡་/༽་ངང ཡབ་ལྱ་པུད་ཞ་མར་ད།ཱ་བྭསབ་ 
༄༅། །དེ་ཡིན་ཨཱཔས་འསོ་ཡམསབྱ་ལེདྱ་ཀྲི་ཝོམ་བཅམ་ལ་གནས་ཤིང་བགེགས་མཐད དལུ་པའི་ལསལིལའི་ཇེས་གནང་ཡོབ་ཕྱ་བངན་མཆོག་ཏུ་བསཿ 


༨ ༥༨༤ ༢༩༠ ༡ཛ༽ ¬. „ < ༨ ར་རས དང་རོ ༡༡༥ ༩ོ༽ ༡ གང་བ ས་པར 05 འི 
° །མཧཱདཱ་པར་དང་ཆན་སཾགས་ལུག་མགད་ཡནྡ་ནམསྦ་པང་འབུ་དཀར་ཅིས་བཀང་བའི་སྡེད་དུ་བར་ལ་བསང་ཐུངས། སྭོང་པའེ་དཔལསྣ་མགང་བཞེབསཔཔའཅུརབའི་རབ 





གངྟལཝ་ཡང། སྟན་བཟང་པོ་ལ་འ་བོང ངི 


= གང་ཡིན་པའམ་བགེགས་མཐའར་པེད་ཡོགསལས་ 
ཡསྔ་དོ་ཇེ་དཀར་པྱོ་སྲ་ཝ་པ་རེང། དེཞུ་པ་ལག་ཡལ་ ་ 





གི་བ་བྱ་ཡིདལ་གནས་བྲསུམ་ དེའི་ལག་པ་གཉིསྦཉི་མཐིལ་དུ་ཨ་ཨལསྨ་བ་བའིདྱཀིལ་འཕེི་རགི་སེངྱ་དུ 
ཧིཐོ་བའྲཾ་ཕུར་ཡན་ལག་བཞི་ཛོགས་སམ་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟེ ལ་ཡམས་དྲ་སམ་བླ་དབ། དའ་ལག་པ་གྲྭ སྦ་ལ་མཐལ་དུ་ཨ་ཨ་ལསྨ་ཊ་བའདལ དྲད 





༡༢༡ ཀ་པ་། ཀོ? པེལ་་འབ།་པ་རའ་ལབྲལ་གང་ ༈ངང་། ཆོ ྐ་དང་ཚོན་ཙི་ལ་སྔོན་ ཆཾགརྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐི: ( 
ཐིམཔསལགཔ་གཉིས་ར་དེའི་རང་བཞིན་དང་། སོར་མོོ་རམེས་རྡོར་གཅིག་པརྩ་སུར། པིཔལ་སུགས་པདརལགྲ་རགང་ཡེནྡ་ཚམས་དང། ཚོན་ ཨཆོས་ནམསལས་གསགསཔུརཐིགོནྡ 
# ཐིམཔས་ལག་པ་གཉི་ས་ཇྔོ་ཇྲེའེ་རང་བཞིན་དང་། སོར་མོོརམས་རྡོར་ མ་ ཛས་ལ་མ་བཛསྟ་ཞེས་ལྟ་པབའ་འཁོས་ཅར་པའི་པ་གྲཔ་དྲང། ལས་ཐམས་ད་པའི་སབ།ས གཅིབ་བླད 
པ པརམ་ཚོཅིཉ་བྲོགས།དེཔའིརི་ཤོས་དགསགསོམ་བརགང་མས་ད་ རྩི་ལ་སོགས་པའི་རས་ལ་ཨོཾ་བྲང་སྣྭརཱ་ཞེས་བ་ལྟ་བ་འཁོར་ལོསྤ་ངུར་བའྲི་པ་ རམ ཅད་པའ་པཔ།སྙ་ཉད་གཅག 


་ ར་འོང འའལ་བེ་་བ་ལོང་ར་ར་འི། འ་འ ཉེན་བཀུར་པས་མཆོནྲ་ཧབ་དྲིསྤ་སི་་དྲ་པང་བསེད རྒྱལ་བཛྡེ 
¿4 གཏུད་ཅིད་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་དྱ། _ བཀྲ་ཤཱིས་བརྗོད།  བཟོ་བོ་འཛུགས་སྟོན་རིས་མཉེས་པརྡ་བཞིང་། དགེ་འྱུནྭལ་སོགས་པ་ལ་བཉེན་བཀུ་ ཤཱབདམ་༅་་དཔུང་བྱཿད། སུརྱ 


༨ 
ˆ ༤༧ 


གང་རག་༠ མ་ངང བྲིལ་ངང་བྱརིནཿ ཀར ཤེ ; 
༥ ཏས་མོན་འགོའི་ཉོར་ལེད་ཅིས་མཆོད། བཙུདཔ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བརྟད། ‹ ཡི་གེ་བརྒྱཔས་རོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུཿསྱ་ཧཱནྲ་ད་པས་པའི་ལཱ་དང་བཞིན་ཤི་གནསསུ་གཤེགས། དམ 


ཅེལ་དུ་བཞག་པ 
་ཨ་ས་མཱ་རོའི། 





ཡིག་བྱས་བཏུན་པར་ 
སབཏུན་པར༔ 


༤ 
༢ 
1⁄2 








༄༅། །མཉེས་ཉེན་ཁྱི་ ལྟྷ་མེལོང་གཟུགས་བརྟ་ ཏན་དང་དབྱེར་ཡེད་དུ ར་པར་པ་ས་ཡ་ས་ལ་ཡེ་ཐེ གེ་བྱས་པ་པཱ་གྟཏན་པརྦ་པས་ལ་མཆོད ད་བསོད་འྲབ་ཤིས་གསེལ་ཏེ། ¬| 
དུར་སེར་ ་པས་གཡོགས་ལྲ། རྒྱབ་ཅུ་རྒྱ་བརྙབ་ལ་མཆོད་།ཁད་དྲ་བཞུགས་ལམཛད་པ་དབུལ་ལོ། །བདག་བཅྩེད་ཀི་མཛང་གགྱི་བཱ་པ་དྱཀྲས་ཏཱ 9 རྟཞ་བ།སའད་པྲ་ཚར་པ་དཔར་ བགནས་དངསྐག ་ 
¡ 
། 









པི 









༦ 











ལ་མེ་ལོ ཐཊཁྱ་ལཱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་པ་དྭགུ་ཤབ ༈གྱུ་གྲ་པེད་པའི་ཇུས་སུམ་ལེདནང་གྱི་ཉེནྡ་ནིད་པའི་དྲ་ལ 'ངཔ༥༠ཡ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་སློ་བ་བཞི། ༢ྔལགཱསྦྱཿ སང ནཱ་དམུ་ཆིག་པ་ཡ་དཀུག་གཅུག་བཅིང་མཉེསྤྱ་བྱ། དེའ་རེས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དངས་པལ་སོགས་པ་རབ་གནས་བཞིན་ཆྲས་པར་བའྲོ། [༨ནས་རྷ ནེད་པའི་རོའིརཱགས་ཆག་གུགས་བྱུ་བུར་པྲ་དམས་ནེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འི་གྲྭདངདུ་བྱ་ཡལ། - དེར་སྱིཿམེཆུས་ནར་མཐེན་པའེ 
རྩེམོད་ཕྲིན་ལ་དར་ཁུ །ཅུང་བུ་བཏས་ལྔྲ་གྱའུ་ག་ག། །ཤིང་ཡིནན་མར་པིས་བླརན་པའི་གོས་ཅིས་དགེས་ལྭ་སིན་སྲིག་གི་ཡེ་ལ་བྲསེག་གོ། །ཟངས་དང་འཁར་བ་སེོགས་ཡཿ ན༣། རྙན་གསར་པ་བཞེངས་པའིངྱྫུའེ་” 
གསེབ ཅུ་བའུ་ལ་གཏོང་ངྫོ། །ས་ཡེན བ།སརྦ་ངུ་བཞེངས་པའི་གསེབ་ཏུ་གཏོང། གཡ་ཏ་ཐག་རང་པར རྭ་སོ་བ་ཡིན་ན། ང་ར འི་སྟེད་དུ་ དགཞག་ །གྲང་ཁྱུ་མཆོག་ཐཾ གི་བྲ་ད་ངས་ལ་བྱར་ལ། _ དྭེ་ཙམ་ཡང་མིུས་ན་ 
ཆུ་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་གཏོང་། དའང་མཆནུ་སན་དེ་ ཉིདཀྱི་ ཉེ་མོགས་སུས་གཞན་དངམ་འདེས་པར་ཡཆོད་རན་པས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ལགོཞག་གོ། །ཏེན་འདྲ་ངཉ་གྱི་རྒུ ཅུནི་གསའ་° རམི་བྲསེ་བརྡ་དག་པོའ་བྲསགྲ་བ ཐགས་ཉིས་ 





མྱ 35 





¬ 2 





./% 











,¡ ཛུ གྱི་ཕྱན་ཧྔར་མཆོད་པདང་གཏོར་མྱ་རཱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ། བདུག་གྱི་ཆལ་འབོརྡ་ཛོགས་པརྨ་བས་ཏེ་ག ོརམདང་མཆོད་པྱ་ཆཆེན་ཡོས་མཆོདད་ལ་མ་བཞིནང་བོད། „ སང་ནངས་པར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཾ 
, དནིརབ་གནས་པྩོ་པར་འཚོདསར་གྱུ ། གས་མ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུདག་པ་ཞིག་ལྷ་དནྱ་ལི་གྲཟགས་བྷནན་འཆུར་དུ་བཅུ་པ།ལ་གང་བགའེད་པར་ཅན་པ ཨིསྭ་བས་པཞྷི་ཉོན་ཡང་མེ་ལང་གི་ནང་དྱུ་ཕནྡ་དངས་པ་ལ་པཞུགས་སུ་ 
བཅཅུཔ། །དམ་ཚི་ག་ཨེམས་དཔའ་བྱྐེད་པ་དང་། ༨སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུགལ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཞུག །ད་ཙིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཏེན་དེ་བདེནན་མ་ལོར་གི་འདིའད་བདེན།  མེ་ལོད་ག་མི་བདེནནཏེན་འད་འང་མི་བདེ ན་ཏ 

ལྟེ་།བཅོན།ལྡན་འདས་ཁིས་ཆོས་ཐ་མས་ཧད་སྣ ད་ལ་རད་བཞིན་མེད་པ་སུ་མའམ་ཊ །ལོད་ནང་གི་གྲཟུགས་བྷརན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕིར་འོ། །དྲེནསྦ་པེ་ལོད་གྙི་རེན་ད་ལ་མཆོད་བསས སྭོད་བྡས་པ་ཙམ་ཞི་གྲྭ་བས་ལ། ཛའ 
ཙེ མི་ལྭ་བུལ་བའི་མཚན་མྱ་བས་ཏེ་དར་སེད་ སོགས་ཡིས་གཡེགས་ལྱ་ཆབངས་མྱུ་ཧུ་བཏབ་ལ། རུན་གསརཔ་ཚ་རནསརབ་གནས་ཟོདྲ་བེང་དུ་བ་མི་དབེ་བརམ་ཆོ་པ་བཟུང་སར་བྱཞགས་ བུག །ཅེས་གྲྭསངས་ཤིང་། ¿ཏ་ 
ཌ རྙིད་པདྲི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གསར་པ་ཐུབ་པའི་ཚོམ་ལོང་གི་རྟེདདེ་ལ་གཏག་པ་ས དྲ་པུ་ཐག་པ་དང་འད་བར་གྲསངས། དེ་ལ་སུན་མཁེན་བསོདྲ་དམས་སེང་གིས་གསལྱ་བིད་མཛོད་པར། ྟེནྲི་དྲུང་དུཆུ་གཉིས་ 
4 སཱིནའགོ་འཉེར་སྱོདདང་། གཏོརམ་གཅིག་བཤམ། རང་ཡི་དམ་གངངའ་ འོལ སྒེམ་བཟླསརྫོགས་པརཕྱ། མཆདཔ་བསང་སྩངས་ཏྱིན་བརླབ། ཚཾགས་བཅད་གང་ཡང་རུར་བབ་མཛོད། རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟཾད་པའམ་ 



























ཉིང་པ་ཞིགྲ་རལ་ཅན་སོགས་གསར་པ་རཱད་་ 


འམཁོ་བ 


=¬ 


ཙཝ། ], 


ར་མ 























༅! །འབུལ་བར་གསུངཔྲ་ཀུང་དེ་འདའི་རྣམ་དཔྱེ་ཝ་གས་དཀའན། གད ན་བཞི་ལས་གྲསུངས་པའེ་གོ 


བའཿ ཨག, ༧ རུ ངུ 
འགོ་སི་གཏོར་ ཡུས་པ་བཏང་བའྲི་རྗེས། ག་ཚུག་ལ་ག།བང་སེགསྤྱ་རརུ་ནི། །ད་རིང་ཤིང་གཙོད་བདཔ།ང ཤ་བ གོ པི་ ཏར་ཨའ་མ། བདེ་མཆོག་སོགས་ལས་འབྱབང་བའི་་ 


ཤཱ ཁུ སུམ་གྱི་ པ་འདོད་དོན་གསལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ།ཡེདྱ་ཅི་བདེ བར་ཡོངས་ལྕད་ཅིགྲཅེས པརོད་མཛད་ནས། ། ཤིང་གཞུན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད ི་ོ 
ཤཿ མཆད་བཏོད་གཞིབགདས། ཤག་བའདྲིན་པྱའདཅབདེ་བར་ཡོངས་དོ རྲི ་ད་མབཞིན་ུགནངབ ཏས་གཅདའུས་བན་པར་ཤབཞན་གཞུསབུསབཡ་བར་བས། ལུལ་མངད་ལདཔ་གས་། 
པའི་ཡིདྱ་ ཤར་དངྱ་བང་དྲུ་ཕོགས་པ ས་ཉི ་ཡ་བྭལ་ཞིང་བཅུད། དྡེརམས་བ བསྱང་བའི་ཆེད་ངུ་རང་ དམ་གཞན་་གེད་རྲ་པ་ཆེན་མོའི་གཟུ། ལས ཕགགླ་བིས་བལགས་པའི་ཝང ཿྭཐུགས་ཏེ་ལག་གཡན་གཏོདནས། དགེ་ 
ལུ ནད་དང རུ་དང་ཇུང་གྱི་ཕོགས་ཡུའྱ་ཐེ་ལན་དེདང་དེའི་འཇི་གུས་པ་འབུང་ཞིང ང། ཆ་བ་ངམ་སཞན་ས་རྩ་བ་ཁིནཆེ་ གཟུངས་བླ་ཐག། ཞིང་ཁ ཡེ་ལ་བའི་ཚོ་མེ་མཚོམས་ཐ ་སུ་འགྱེལ་ནཱ་མེ་དང་། ལྗོར་འཆི་བ་དང་། 
བཅས་རིངདུ་སོདབ་སེགས་དན་པ་ཡིན་པས་སང་བར་པ་བའམ། མ་ཆུས་ན་དེལ་བུ་ལ་བྱདུདྩ་རི་འ ི་ ཤུད་གཞན་ཁ་ལལེན་པ་དད་བཅས་འ, ལབ ནཱ 
ཛཱ སྟོལ་བུ་ལ་བླདུདྨ་རི་འྱ་ཁིལ་པའི་སགསྤ་ཀྱིས་བསགས་པའི་བུམ: ཙིཾལབ་དང་། འདུར་བ་དང་་ 
པ། ཇུས་གཏོད་བས་ཞི་བརྩ་བའ། །དེ་བཤིན་དུ་སྣ་བང་བའི་སབསྲ་སུ། ཤར་ 






ཞྭ 

























(༄༅ 
ཀཱ༼།ཨང་བ་སེ་གས་པཱང་: ཱ རེ ཁེ 
ལོ །པར་གི་ཡས་ཆླུར་སོགས་ཁས་བབུབ་བ་ཏརྱ་བ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནུ། དེདག་གྱི་བུན་སེལ་བས་མཚོན་ཕུན་དུམ་ཆོགས་པའི་ཡེནུ་ཏན་དང་ལུན་བརྡ་བ་བའི་དོན་དུ་དྲཔས་དངྱ་པོག། 
ཤཱ གཏེརྡ་གི་བུམ་པཅྲི་གཱས་པ་སྲས། ཁོནྲི་ཡང་ཡེ་ཤྲེས་པའི་རིགས་བསད་པྲམ་བིས་པའི་བམ་པྨའྲི་ཐིག་ པསགསྲ་ཏུ་ལོགས་སྲུ་ཝས་ན་ལེགས། རིག་པའི་ཕྭ་གུའམ། 
༤ གེགས་ཀི་ཚ། །ཨོཾ་ཛཱ་སརཱ་ཏྭཾ་ཐཱ་གཱཏཾ་སཛ་དྷདཱ་ཨཱ།ལ་ཡི་ཨི་ཏྷི་ཛཛ་ཱཧྲ་ཤེས་སཾ་སོ་འི་ཟུར་ལ་ལན་བཅུན་སོགས་བླ་ཟས་ཕས་བིནྲ་ཤིས་བླརུབ། །སྒོའཛུགས་པའི་སྐབས། 
%ཱ ཤུང་བཟི་སྙོ་དད་པའི་དབེ 
@3 [༦ སི་སི སི ལམ་ལ ་ ༦༣ ༣ ༥ ཟ་སགབལད་ཆ་མ་ལྡ་ལི་བཛྲེན། ཞེང འེ སོ ་ 

བླ་ནབས་ཏེ། ཤརྒ་ཐོ་གཤིན་ཇེ་གཤེད། ལྷོ་ཤེས་དབ་མཐར་བྲག ཅུབ་པྱད་མཐར་པིད། བྱང་བགེགས་མཐའ་བྱདྱ་ཀི་ངོ་བོར་བས་མསས་སོ་སའི་ཝགས་བླབ། ལྤའི་ 


༈ཤེར་དང་། སྟེང་དྲ་ཡྱཾ་གྲས་པ འི་རྡོ་མཁྲེགས་ཤིང་ཁ་དོག་བཟང་བ་བཙལ། 





















པཱ མཆོད་ཏྟེ་ེ་ལ་བོར་དད། ཅུརྦ་བོད་དང་ལམ་ཧི་བཞི་མདོདང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། རུལ་བ་དང་། སོག་ཆྭག། 
བླང་བའི་ཚོ་གཏོང་མ་ཆ་གསུམ་སོགས་པཏང་ཞིང་། ་སྭ་ལགས་བླབ་བཞིན་བད་ངོ། །གཙུག་ལག་སོགས་བྱ་བའི་གཞིའ་ས་སེལ་ཡོད་ན་ 
སཿཡཚམས་སུ། 


དཔོ་ལུ་སགས་པའི་ང་བདང་། དག་པོའབསམ་གཏན་ི་རང་བཞིན་མངོས་པའི་རྟ་བབས་དང་ལན་པར་བསམས་ལྟ་རམ་པརྡ་དང་མཛད་འོདྲ་སྤྱི་ཧྲལ་པོའི་གཟུངས་བྱ་རྩ་པ་བྱ་སདབླ་ཐས་པས་, 






་དབུང་བ་ངང་ཕྭར་བུ་གདབ་པ་ཁི་ཆོ་གྱ་ཏས།་ 
མའི་བུས།པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོཆེའི་ 
ཇྡོའསླ། དེས་མཚོན་ཏྲ་བང་བཏང་པ་་། པབ 
བདག་གྲིནལ་འཕྱོར་དང་བཅསྣ་ང་ལས་། ° 









ངོ་བོརྱ་ཡུར་པའྲི་སོ་དྲ་ཉིང་ཡ། ཨོ་བྡངོ་ 











འབྲེ 

དི 
ཅཅད་པ་ 
སུབ 
ཚིགས་ 
ཤེས་ཀྱི 
.བཀྲཤི 
བུད 
གིས 
གས་ 
་པ་པེཿ 
ར་འོས 
ད་པར 
རུ ཆད་པར 
ཆོ 
གསཀྱིསམ 
ཛ་ལ 











༽- 5 


པདེ་ཀེ་ཨཧྷིཿྡ་པཾ་སྭཧཱ་ ་ལས་འུན་པོ་ཅེ་མཱ་ཚོགས་པའི་ཡུ་བ་ཅནྲ་ཤི་ཇ་ཡ 
པེ 
པེ 


ཛར 
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༡༡༤༡༡༦༠པགསརབསམ་གཏས0༡༡་མས་འ་ 3 


ཇོ 














[༢ཐགནས་མདོདབྲསས་དགེལེགསལོན་པོེའི་འྱབང་གནས་ཞེས་བབབཐུགས་སོ།། །། 


༡ ར=ྐ 


























གོའོ ངོ་བོ ཏོང དོ་བོ་འོ་ོ་ལོ། །བརོ་ བ་ས་གོང་མའོ་དཟང་བཞིནངགོད། །དལ་འདིང་རབ་གནས་མངོ་བསསས་པཔའྱིར་ལནིའབ། 
བོ ཾ  ཾགཾགཾཀཾགཀེྷེཾདཾདེཾྨཾདཾཾེཾེཾེཾེཾེིེཾེིེིེིེི 
གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ཡིན་པང་ དྲན རུགཉིས་༦ (འགའི སྩདརྔ་དང། གཉའམྨནམ་པ་བའེ་ བཟ ཏུ གྲ རི ལམ འི་་བ་་པ་འི་མཚོང་ཡོ རེབས་བསི མུ བྲང སོས། མང་ལི། 

ལ་བ་ལ ངོརོལ་འ བ་ ཅིན་པོཆལསྲ་གུབ་པའི་སདཡངས་ཤིངརུརེབ་ནམས་ཀྱི་ངང་མོ་འྡོདུ་ཁུབ་ལས་བུངབའི་ལ་ཛས་ལསླ་བུབ་ །འི་མཆོད་ཡྩོན། ཞབས་བསྲིལ། མཉོག ཟབ 
བསང་། པཱབྣ་ཝསཉྩ༥། སྟོདེའིངང་ལས་ཡེལསྱུང་བའིརིན་པོཆལསྲ་གབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང ནུསས་ཅིནངང་མའོདསྲུབ་བའས་བུངབའའུངས་ལསྟ་བུང་པ། པང་ ི་ས་བོགས་་སང་། ར་རི 
།དྲི་རབ། ཞལ་བྲས། རོལ་མ མས་དྭངས་ཤིངཐོགས་པ་ཡེདཔ་ཞམ་མུཁའི་མཐའ་གསཔརྒྱགར། ཅེས་དང་། སཾ་སོའྱི་ཕཱགྱཧདངབཅས་པས། ཨདྲད་ཨཱཧིསྭ་ཧཱ། ཨ་དང ལྭཧཱ། ཡབ སཿ་ཞས་སགས་ུ་ཡཐར། ཧིར ་ ་ 
།དངས་སིབསཏིརིདབབ། དེནས་པསཀགསདམདཔག་མདབ་གས་གངལ་འས་ཤིང་འདམ་བང་འཞིག་གི་གོརབྲ་སཇོག་བརྩབ། བྱམཔ་བས་སང། ཨངམའི་དཔསཔ་པོ་ལས་པྱད་སལས་ཟབའིདབིལགཁ་མོངདྲད་ 


བཤོམཀ་མ།མལ་ 











ལོ་ངོ ལོ ངོ་ལ 
















































































ཙཿ ལས་གཔོ་ོའི་བུམཔ་འུངས་གྱ་ོ་འཛས་གོས་སམས་མཔདའིསཤིད། དཔག་བསམ ཤིངཤིས་བབྱར ༥“ ཉྱིས་ཡངས་སུ་གངབ་དྲ་གར། ཆམ༔ 
པཾ ནཔ། ནང པ། ནངྱཆུདང་བཅུད་ ཚགསྱི ཡངས་སུགརབརྱ་བུར། ནུམྱ་ཧལ་བུམ་པའི་ 
དག་བསདགའ་ཕནསིལ་གངོ་ཧུང་ཡ། འཁ་བཅས་གང་ངུང་བརངཤི་གཞུང་བཞིན་བསེ་ རངགིདགུནས་སཱགསྦ་ཀྲ་ཕེང་ གོ་ལ གམ 
= གཱ ་གསད་ཏི རྒྱུན་བབས་པ ཡག་དབར་གུ། ག་པ བད རཔ་།ི ང་གས བསམཆོདས་ཞོ་ལབ ལྱ་ིནས་བིསཔག་ཤགར། ད་ དམ་ཚིག ཤཱ་ཞུ་བའི: དུ 
ངུ ལསབམཅིཆུདསཅིང་འིདས་སབན་བདབ་མསལ། ཨོཾསདཏྲ་གཏས་ཆིའ་གཏསམ་ཡྲའིོའ། 5; སྱ་ཚཛནི། མཛྱཉན་ྐསྐངམད། 3 ལྲས དནསང་ཏགོཆ་ི་ཚོ་ 



















(ཿ ཏུགནས་པདྱ་བདཔ་ལཱ་མི་མཐུན་པྱ་ཐེདྲ་འི་གདོན་བགེགས་གངཡིནཔ་ཐམས་ཅད་གཏོརམའདི༥ས་ཅིམ་པརྦགིས་་་ 
་སེགས་གསུམ་དང་། འདིདབདབརགཤགས་པའི་ཏནནལས་ལ་རབྱགཞས་པར་བེདཔ་ལམ་ནྦག་པརྱ་བེད་པའི་གདནཔགེགས་གརའེན་བསཅདགཏངར བམ་ངན། ཏིཔལ་ལས་་་ 


ཅདའཇོམས། །དཔའ་པོ་ཆེནཔ་དཔའམཚན་སྟག་ཝུགསྟ་ཅུན། །ལེག་འདནཔེནུང་འི་མཐའ་གནོན་དག་བདུ་བ།།ིག པའྱི་ཆུལ་པོུབེབབུགས་ 
ཁཾ ཨཧནི། པྲད་ཀམ་ཙཱལ། ཨོཾ་བཛུ་ཨྭཧཱསགས་ཆས་མཆོད། རུ ཆསཀིདསངཔ་གཉིས་མདབ་ཤིདལས། ། 
ཧྭེད། །ཡེ་ཤས་འི་བའི་པང་ལ་སམ་གཡོས་ཀྱང་། སཔརྨལགསདནུམཔ་དས་ཅུ། །གསུཿ་གི་ངརོའཐུག་ 

མཛདཔ། །ལྦུལ་གདུ་གརྒྱན་གྱིས་བ 


མཛདཊད། །སཱིགས་པའི་མཚོནཆྷས་ཚོགས་ཕགན་བསྣམས། །ཉོནམེངས་དུག་ཆེནརདནས་འཇོམ རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚེལ། ° 


































ཤེ 


༄༅། །།བསེདྲ། །འསྙལཕ་མེ་ལྐལའཔང་བའི་གྱོང་ པཤྱི་ལན། །དཔའ་དྲོ་སྔངས་སྙབ་ ོ 
4 མཐའི་མེལྟརཿ རགའི་པརད་འཔར། །གློག་སྟེལྱུ་འུུལ་བོགཉེར་མཆོབ་གཙོགས། །ཇམ་པའ འང་པའཇུག ་ གས། ཏས ད་ན་ག བལ སི རས་སྨོགས་གིང་། །བགེགས་རྣམསམ་ཕྲས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ལུལམ་ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ྱི་ྲཡ་བྱག་འཚ: ལ་བསྟེད །རཾ་བཙུན་ར་བ་དང་བྱཧ། རྒྱད་པརབུཅས་པའི་པཔལ་ཝྭུབམ་དམ་པྲ་ནམསཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དདྲ། སྲཔསྦྱ་ཆྭསྱ་ལཱི་བཀའ་བདེན་པ་དད་། ཚེས བཀའ་བདེན་ 

ཤི པ་དཱང་། དགེ་འདུནྱི་བཀའ་བདེན་པ་དད། བཅོམ་འ ལྡཞའདྭས་འདིཞེས་བ་བའི་ལྔ་ཚོགསྡན སྣ་ནཿ ཡསྦསི་བཀའ་བདེའ་པ་དང་། ངོ དཔལ་མགོནདམ་པོས་ཕྦངབའླསུངམ་ནོཔས་ཧཱུཾ་བཀའ་བདེནཔ་དང་། | བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བིནྱསིས་བླངབསུ་ཏིས་དེབ་དིདཔད་བྲང་ ་་ 
ཙཾ གཤེགས་པའྲིཝུ་གསུངཐུགས་ཙིརྲིརཱམསལ་རབ་ཏུ་ དས བྱིཡིན མཚན ྱ། གནས་པརའེ༔ རྩབེདཔ་ལ་བརུད་གཅོད་པར་ཅོལ་པའི་བགོགསྱུ ི་ཚོགས་གུཔ་ིན་པ་ཐམ་སཿདམ་ཆོདརྷུན་ ཅུགཏོངམྱ་ཧནཔ་འདིསས་པའྱ་ཡིས་ལ། ཞི ཞི་བའི 
„¿3 སམསདཔལ་ནོཔ་ས་ས༢ ཛ་གས་འད་ཡ་ག ནས་པརརངརང་ཤི་གྲན་ འགོན་དྩས་གྲསུམ་ྱི་དེཔ་ཞིཤ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད ཊིཤུགས་གྲིས་སུམདཔ་འེ་ལེགདལས་ བའབའི་དོང་འགེསཿམའབ་པའ་ བྱཅུ་འཔརབ་ 
༧ (འཇསབྱེད་ནམས་ཀི་ ཁིལ་པོ་པེཆོལ་པ་ རྒྱ་མ"གས་པར་འགྱུར་ངོ། ཞེ ༈བདདྲབ། །མུངས་ཀརྨ་ཅིས་བབ། དགྱུ། ཆུཛཱསཾཡས་དང་། གནང་ཡཱྲཱཧྷཾ་ཡྨཾ ཕུ་ཅེ་ས་པཱ་བྲོ དཅིབངག་ཕོལ་གྱའོ། །ཡང་། འཇིགས་པའི 


¬ 


ཛད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཟྭཏོད། །གཏུམ་ཆེནདུས་ 






×». 

























ཞེས་སྲོ།སནས། འགས་པརའླུ་གུརརོ། །གྲི་སྲོགས་བརྗོདཔ་དྷེལ་བ་ལནཱགཉིས་བཀྲོ། །གུས་ནི། ཊེ ཉོནྱ་ཧི་གཟླགས་བླརནྡམ་ལ་པལ་གརབ་བླ་བཤིང། ལ་ཁ རྲས་པཤཱས་གིསནི། ཏསྭསསཱཱསབ་སོལ་ 
ཤུ པདག་གིས་སྲུ་ཁུས་གསོལ། ཨོཾསྦཧཏཐགཏཨྭ་ཧཱའུ་ཀཏ ཀཏས་ཨ་ཡ་པི་ཡྲ་ །ཝེནོ། འདིན་བུསལཚོག་སིགསའིམཐད། དེདགྲསལ་སྔ་ཚུངས་པདཔའི་ ཤོས གཟང་བཛོརབྱགསསྣགཡིའ ། 

རྩམ་རས་དཀརཔསྟ་སྨྲ་ཤིད། ། ་ ཨསྭ་སྐུ་ཏཱན་ཐོརྭ་བ་ཡིནན། ༩ ལས་བྱམ་གྱིརུ འཐོརཞིང། སཱ་བྷཝས་སྩང་། རུ སག་ི་འསསན་སན་ཅུ། པལས་པྲད། སའི 
4 །གདན་གྱི་སྟེདདུ། རེན་གྱི་ལྷ་སཾ་སྲོའིས་བོནནས། ཨྷཾ་ཨཱཿཛལས་སོ་སོའི་སྐུམདོག་ཤགསཚནྱ་ཉནང་ལགསམ་འཚོལ་པར་ རྟེནངོས་མི་བིན་པྲ་དད། མངྩོནརྟོགསྭ་མི་འཁུཾར་ ར་རབ 
2 །བས། དེལྟངནྭལཁཔའ་ཤོས་བིསཅན་དད། སྐུ་ཏྟེན་དད། ཡེཆོད་ཏནྡྷ་མས། སྭ་བཱ་ཝས་སྩང། ལྕ་བངདད། སྲུ་ཏྟེན་དང་།' ལས ༨ པིང་ 
ནྣམ་པར་ པདྲམཛོད་དཀར་པྱཞུལ་གཅིགྲ་བུག་གཉིས་དུ། བྱད་ཆུབམཆོག་གི་ཕྱགརྒྱ་རྱན། པྱ དཔའ་འདབ་དཔ་ཆའྱབན་ཅིསབཅུནཅིང། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྒིལ་མེ་ཐུ་བགིས་བཞུགས་པྲ་བསྩེད། ཡུསི་སོཿ ཆུགགདང་ ཀེ ཝི 
ཉནམས་སངཔའི་ངཔལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོཆེའི་ཁི། པ་ལས་པྨད=། ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་གདན་གི་སྣངངཱ། ཨཱཿལས་འོདདཔགམད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱ་ཅན། ག་ 


བླས གཟང་ ཚོ 
































ནཏཾཔ། རྡེརའི་སྙི ཊལམོཁུངགིས་བཞུགས་པ། རྡོིལྭ་ཕུག་མཚན་སྤེགས་ཐུགས་རེནནམས་སྦྱང་། ང་། ཐུགས་ཏྷེནནྣམས་ པའི་པངལས་ཨོལས་རིནཔ་རེའི་ཁི། པ་ལས་པདད། ཨ་ལསྣ་ར་པའི་གདྷནྷ་ཡཾ་སངྲདུ། ཊཱ 
དད་བ ེང་ པུ། གཡགས་གནོས་པཔམ་ལགཞབ་གི་ལགྱཅན། དར་དྲ་རིན་པ་ཆེའི རྒྱཾས་བརྒྷ ཀི འདུཔལསཿཱསིནཔ་རེའིི། སས དྭ ཨ་ལས བའི་གདན ངད 
 ི་གསས ཏ། རིལས་ཏིམའི་ི ཾལསྣདངཔའི ངྲད་ཅཱ་ལས་གཞལ་གས་བདྒ་ཡཚོནཉིདྲ་བམས་ཅ་དཔེངས་སུརོགས་པ། ༢ ཟུབའིགདདདེཔའི་སེདྱང་སོལསྣ་ནམ་པརྨསདསང་དམུགས་གོང་ཉརའསེ། 
མའ དབའབུ་ སགས་པ་གྱད། འབོབལྡ་ནམས་སྟོང་ཊརིངཔ་པས སེ་བ་དང རྩཆེས་དང་། བསསགས་མུང། རབབས་དུང། རྡཡིསྲ་པ ཇི སྡིདཁུལ་སོགསྭཔ་རྣམས་སྟེང་པའི་དཔལས་་ ཏི 
རྨ ུ་ཡོངསསུ་གུཿ སྭྱགུརཔལསྣ་ལརས་འ་གུབཔའི་དཔཔོདེདའེནམ་པཅན་བྱདཅོས་སས་བྱབད །དོནས་ལ་ཐམས་ཅདྱའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགན་པར་ ཊཾ ཧིབགདྦརཝེན་ ཆེནཔ་ནོམསྦྱརིསྦ་ཧིནྱཾས་བླནབས་ལ། འང་གྱི་ཕིད ༥༠ 
ཧྲར ཤའི དཔའི སོོ་པགད དོ་ སེམས་དྲབའདྱ་གྱཏུསེདཔས་བསྐོརབ་ཨོཾ་བཛ། ཛཿ སོས་བཅས། མས་སཾམསཿན་ཀཱནྱི་མགོནྱ་ཨཱར་ཅིར། །པདུདསེ་དཔུང་ 
།བཅས་མི་བཟད་འཛོམསམཛདྷ་པ། །དངོས་ནར། ནཡསཡ་ལུས་ཇིབདོན་མྱལནྱ་པརཔ། །རྒྱལ་དྲས་ལུས་འཁོརཅས་གཤིགས་ཕུ་གསེལ། །ཡོསརྦཏ་ཧཱག་ཏབཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿནཾཾ་ཧོཿོ ལན་གསུམ། ཨོཾ་དཛྲ་ཡུའྲེ་ཱཿུཾསགསིསམཛད་ནས། ཇི་ལྟདསང་སརྒྱས་ 
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བང |༄༅། །དབཤེས་རཔྲ་གུརབཞགཤས། །ཞི་བའིནཆནྲདངྷེུལ་མཛད་པ། །ཏྱ་ྱགི་དེདདཔོན་པེདལ་གླནུནས་འཇུད། །སམསཅནལས་རླི་ར་ོརྲ་བུནབནམས། །དམ་ཆོས་བདུ་ལིའི་ཟམ་པྭ་སོལ་མཛུདཅིད། །འཕགས་ལམ་ཡྲན་འགངརྱ་༣ རི 
,@ །ཡཛད་པ། ། །གསུངཤི་མཛའ་ བདྲགྱ་བེདལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཞེས་དད། བྭསདཔལའས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིདུ་ཕུལ་འུནྱ་ཕྲངས་ལྟེདཊི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཁུནཏུ། །མཆོགཏུདདཔས་ཕུགའཚ་ལ། །ཞེ ། །ཞེས་པས་བསྟོདདེ། །ག།སེརཁི་ཇུརམམདོང་ 


]སྤྲནདབྲེབའི་ཚུལ་པྱ་ཞིད་། ཡུན་མྱན་ཡ་ཤཾས་སྩན་ཝནཱ་སྩོད་བྲལ་ཡང། །གུས་པས་འཕྲགས་པའི་ དནིདྱབེ་བྱགིས་པས། །ནམ་མ!བའིམཐརཐུག་གུརུཔའི་སེམས་ཅནནམས།། །སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤནའེ་ཐོབ་པ་མགོག །མླིཾཙྱཿ་ཙྱཾཿསསྙརཿཱ་བི་དྲེ་དདི་སྲཧ། 
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> ཞས་པཛོད་པས་ཡེ་ཤོས་ཏི་ ིསུནན་པར་དག་པའྲ། ལལ ར་སསས [མུང སྐག ཉཧྲཱ་རྤཔ་ ཨག ཡཿ ྩ་ འི ས། 
ཁའ སྭི 
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ྲམས་ནི་སགས་དང་། བདེབརག་ཤེགས་པཐམས་ཅདལ་སོགས་ཏྲིས་ཆ་ ལྭ་སིདབྱསུདད། །བ་དོག་དིབས་ལེགས་སབ སཀིས་འདོདཕོནྲ་ཝ་དབུར་བའུམ། བསྡན། ུལ་བཟུགམེདའྱོཔལ་དབང་བྱསར་ཡང། །འྲག་བའི་དོནསདའདོད་ཡོནནམ་ཝ་ཡལ 
ཱརད་སཿམཁའམཏུམསེ་མས་ཅནཐ་མ་ཅང་ཤཾས། །བདས་ཕབདགཏལ་ པཤོག །ཨོཾ་པྱའྭཀྲམ་གྭཱརྦཱཛཡྟེ་ཐ་སྦམ་དྭ་པརྡས་མ་ཡེ་སྔཿད། ཞེས་དད། མི་དབང་ཤོཆནྲས་བླདལདགའི། །རྒྱལ་བསྲས་དངདཅས་པྲས་ཁྲསལ། ། 
 ཀས་དྲངས་ས་ཡཉོལ་ལབ་རས། ། །འགོ་བས་པ་བད་གེ་པུལ ལཱ་ཧོདཔརགོ ག །ཨོཾ་སྟབསྭཱ ཱདཨ་མཱསྦདད་པརསམ་ཡྲེ་སཿ། ཞས་བརོདཅིངདབུལ། མྟ་ལ་ཚོམ་བུ་བདྡདམའམ་སོ་བཅུན་མ་སགས་ལག་ལེནཏྱ་ར་དགོད་པའཐུལ་བལམ། ས་ ཌཱ 
¦ གཞྡི་སོསྟཆུས་སིགསནས་རྩེདཔར་ོག །ཨོཾབྷཀཱཾ་ཁབི་བྷཱཾཿྦཱངཕྷ་ཀཱསྦདྱཾསརརསཡ་ཡེ་སྔཿཱཀཱནས་བཛོངདོ། །བསྟོདཔ་གེ། བའོ་བྱུད་ང་སེགས་བཛོོད། །དེནསེ་ཏོག་བོགས་ཏྲེལ་ སཡིག་དོད་བུའའབས། ཕྱིགས་བཅུན་བཟུགས་ 

༥ ཕའིསངསྦྱརས་དངྱ་པརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ དབདག་འདིགོང་མྲགསོལ། རྡོརསོབ་དཔའབ་ གཱ་གིས་དཀོ་མཚོ། ཉེནའྲནམསལ་རབ་ཏགནས་པབྱགིས་པའི་མཐཐས། ཧོགས་བཟའིའཇིག་ཉེན་ཊི་ཁྲམས་ཐམས་ཧདྨ་དར དས་པར་ཟུགས་པའི་ 
སངསྦྱམས་བཅོམ་ཝནའདས་ཐམས་ཅད་འཁོ་རབའི་སིདངྱུལ། དའབརབཞུགསནས། སི  དཧཆེན་པེམཛདཔ་དག། དཾ གས་པརྡས་པི་ྲང། ལོག་གི གི་བར ཡེ་ཤས་པ་ཐམས་དནེན་འདི་༼ 


རུཾ རྟེནདཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་ཆུལྲ་པར་མངའ་ཕུལ་བརབསུམ་མོ། །དེནས་མཆོད་པས་མངའདཔལ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོདངོལ་མོ་བཅུསྤྱ་ཧརེར་བཤམས་པ་ནམས། རབའབམསྦྱརམཚོའམ། འཇིག་རྟེན་ 
















_  །ལས་འབྱུངབ་འི་བཀྲ་ཤིས་གངཡང་བརྔོད། མཐུད གད་པ ས་ཆབ་པངབཅསཔཡི་མཇུཔེ་ོགསཁུམས་ཅད་ལསར་ལབ 
4 ཤཱ མོའ འསསཿབརྱབའོ། འེན གེསན་གུནས་སསོབགེ བླད ཏུ 


་གཟུགས་ 
ཧ་གྱུའགསུང 
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ཆེ འཐ་བྱ་རདྲལ་ གསྦྱ་གུས་པྲ་ར་སང་ འདེགཔ་པས་སྟད། 
བླ་དད་བད ༢བ། བསང་སྱྱང་། སུ པཔའི་བདའ། སས་བག་གསཆེ་དག།ཆད་འི་ 




































= = ༩རབ་ཁབ་༡༤་༡༡༩༤༤༤༤༠ལ འོསིྫས་ =-----~= =. གོ་འདྒལ་་ཁོལ་ 
། | ༄༅] །སཱཱ་འདེབས་པའི་ཆོ་གདགེ་ཆོ་གསྩྱར་མཚོ་འཕེལ་བའྱི་ཟུབ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ¡ ཧཱ 






























£ | ཐུད རོལ་པའི ་ཡོྷཆརྫོས་པསོ། །དཔགཡོསཐཔོདོནམགྱཱརཱགཏོ་འཕེལྱལེདཔ། ཡོནོཏཔསོསྦོའབབདགདཀོན་མཆོགགསུར། །རྒྱབས་མུ་བསྟེན་ནོབྱང་ 
ཛོ | བ་བརང་སྐོངས། །རིང་ནས་ཇསགས་པའི་དིག་པ་སྦང་ཡྱིར་ དག །ཚོད་ དུབཅལ་དཀརའི་ཚོགས་རབ་ཇོ་གསྩ་རྩི་རིར། སཱ བིརྣམའོརམས་སུ་བསྟདབའིཚུལ། ! 
¿ དོནགསལ་བརྱེ། །ཉེས་སྙོན་གཞོམ་པའིག་ལ་ ངོ་རི་སྤོ་ཞིད། {ཕན་པ སྲོས་ལོ་ གོམས་ཡིནཔ་ང། ༈ཙུལ་འདིད་འབད་པས་མངོནམཐོངེས་ལེགསཧྭཾ། པཱ །ཡད་དདུ་མངས་པའིགུང་ 
¢ བྱུང་། །དའང་གནས་གབས་གང་ཡང་རུངབར་ པའནཡན་སོདགཞདུམདཔདེབཞིན་གཤིགས་པའི། སུས་གྱུབག།སས། ཌྷ་ར་ན་པ པུ སོ་བ་དང། དངས་གཞིདང། མཛུག་ཕན་ལོན་བསནཔའོ། ། 
བའ དང་པོནི་ས་གསར་དྲུ་བང་དགོས་ནུ། 
2 མཿ 














ངཿ 





ན་བདག་ལ་གཏོ་རམྲ་ཟིན་ལས་བསང་། ཨོཾ རལས་བསྲ་ད། ཨཾ་འད་ ཀློགས་བཛ་པས། དན་སྣངདུན་བྱི་སགཞིར་བསམས་ལ། ༈ ཨོཾ་བ་དསཱདར་་ཀློག་པ། ༽ | 



















།ཨཱཿདྲཾ་ལ་སརྡོརཾ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་གི་ས་མཚན་པ་ 

བརྡ་ལྭ། མ་ཤིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ ཇི པས་དང་བཞིན 
རྔ བི་ཧྭེ༔ ཞེས་མངད་བརོ་དཔས་བཅྭི་ཡ། 3. ལས་ལངོརའ 
¦ དའབང་ གི་ལརིགས ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། 
འཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཅུ་ 


° 
2 
ཌཾ 


ཊི 


༡ ། འོ 
སི་ཕྲོ་ནས་དབང་བསང། 
ལི་ ཨེ་ས་༽ 
ཡརའོས་པཐམས་ཅདསོགས་ཉྱིས་བསྟོ། མི་གུར་རམ་དོ ལྡ 
མཐས་གགས་སུ་རཔའི་སེམས་ཅནནམས། །སངསྦརས་པེ་ཤེས་སྙནད་ 


,$89 











ཛཿ 


ཡཾ 
ཌཱ 
ཏཱ 
2 
ཟླ 


ལའི 





ཧ་ས སངསང་ ཀྙེད་ཡེདང 
















༄༅། 





ཾྨ །བར་འགྱུརརོཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྷཉེན་འབྲེལལིངབ་བླཟས་པའམ་ནངདུ་བྱཅག་པའི་པན་ཡོན་སོགས་སང་ པ་ང་བྲནམས་ཤེས་པརབསྐནསྱཙུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པརརིགས་སོ། །སྤུསཔ། ཟུབགསུང་དིགབྱེདའབྱིན་ 
4 [ཤོ ཡོའི་བ།འཡིས་སལ། „།དགོངས་འགྲེལ་བདེ་འབྱང་རལ་པའི་ཁྲོདངུ་གནས། །དཨ་པའེ་གཟུགས་བརྟན་སླབཐབས་མཐེང་ས་ཟུང་། །ཐེས་བརོན་སྐལ་ཕྡན་ཤོང་རྟས་འདི་ནདྲངས། ༈ཆོགསཆུང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བམངབྷསདྱ་ཀང། །བདེ་གཤེགས་་་ 
== གཟུགས་པརྙནཔ་ ་པའི་བློཟསུ། ༼།ཡིད་འཕག་མེ་ཏོག་གངས་མེདབཞད་པའི་དས། །ཨུངུམཱ་ད་གཉིས་པ་ཅད་མཆེས་སམ། །ཚུལ་འདི་བསྡེབས་པ ་པའི་གཡརདམ་ཡི་གེ་དག །སྙིང་ལ་བཀོད་པ་གང་ཚེ་ས་སྱོང་ ཤི །གསུང་བསླལ་སྙན་དང་གས་ ་ 
ལྐུང་ལུང་འཇེབས་བའིཆོ། །སུག་པའི་ཡལ་འདུབ་ཆོས་བུའི་གརྭ་ཅིས་རེན། །དགེ་ཚོགས་སབསྡ་སྣཛོགས་བའི་རྲུསལྭ་གིས། །ཚོགས་གཉིསྤུར་མཚོལ་ཞུགས་ནམཔ་སུན། །མནཔའི་ནུན་བཟོད་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལེགསྨ་ཐང་ཞེས། །ལུསཅན་་ 
' བདེ་བའངལ་གསོའི་ཉྟེན་གུརཿ ། „ །ཅེས་སཱན་འདེབས་པའི་ཚོག དགེཚོགས་ཆམཚོ་འཕེལ་བའྱི་ཟ་བ་ཞེ་སྦབ་པ་འདྲི དིནི། སྒང་འགྲམས་འཛིན་བོ་བཟངྱ་མས་པ་ཞེས་པའི་གསུང་མཆེདྱ་ཀིས་བསུལ་དོར། དྲ་མ་མདཿ ༣འི་བཀའ་དང་། ཛཾ 
པ་ཨ་། ཏི ལགས་པ འཕུགས་ འོདྲ་ལྲི་དན་དབ་ངམ ང་པོའི་ད་ གངས་། ་འགྲེལ་ལ་སངེ་ བཉརའྱབུབཤམ་བསྐགབདེབརྤའཚུ ལྲི་ཚུལ། །ཁྦམསརན་ཆེན་ ༥ངུ་བོད་པས་དཔལ་གདོང་ཞེས་ ་པ་གསར་ཚེསྱ་ཏི་བྲ་ང་གཞིའི་མཆུ་བ ཟླ་ ་བའིད་།རྔ་ལོག པཿ ཀྱིརྒྱལ བགསུཿ 
པ སྔ་མགནྱཡ་སར་ཕེཔས་པཿ འིཉིན་ཡུབ་པར་བགྱིས་པ་སེམས་ཅན་ཐལ་སཙད་ལ་ཕན་པར་གྱརཅིག། ར། 









ཏོཏོ བོ 
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ལྷགཔའི་ལྷརབའབྱམསསལྱ་ ངུ་རངབའི་མཆོད་ཕེང་མཆོདསྤིནརྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱབབཞུགས་སོ། ། | ¡ 









ླ 





'8;, 3:38, 9 











!༅། །ཨོཾ་ཕུཧིསི་དྡཾ། འདིན །བགིགརཔལུགཔའྲི་ཉ་གད་བ བའིདགིབཔརོགབཅིངམཚོད ལ་སོགས་པའིདུས། ིསངོགསཔ་དམཆོད་ུབ་ནམས་ལམཆོདཔ་འབུལ་བའ་ཚོགྲིལརབ། 
མདོ་སྱུད་པད་པངནི་བབས་དངམ་ཐུནཔར་རརབ་རའོས་པའི་ དྲེ མདྩུདབ་ཡུནབ་ཅོསནམདག་ལསྱངཤང་ ངས་པཆགས་པའག་འཞིགབཙལྲ་བབདང་ བདསཁེའིཆེདྱའོ་ཀསགཅིག་དབྲལབས་པལ། ཐོགཉར། 


མདའཁ།སདཀོནམཆོགཏ་ལ་ལས་ུང་བའི་མཆོདཕེབལས་ཉབརསདཔའིམཆོདཔ་ཁལངུ་བུང་བྲནི། མཆོད་ཡེན་ཕལ་ཆེརམཆོད་ཡེནབ་བེ་དྭ །མཆོ་ཡོན་བཀོདཔའིའོདབདབབ་བྱལི་ཞིངྱ། །མ་ཆོདཡོན་སྣ་ཚོགས 
ཏཔཀྲམབྱ་སདས། །བད་ །ཱཉིདཆིནཔྱསལ་པ་སུསབཅས་མཚད། །ཝྔགས་སྤེལན། །ཨོསརཐཱག་ཏའམ། སརྦ ངྙུཔོཛིསདྟསཔའིལུཿཨཉུཔྲྲིཛ་པཱ མྨི་ཀ་སྔ་སྲང་མརྦ་ཉསམཡྭཾ། དབཞིནདུ་ སྙརཉི། 
མཚེ་དཔོཤཁ་གནསསཞབས་བསིཔ། མཉོས །འཕུག་སྲེས། པཔགསའ། རི་མཚོག ཞལ་བསེ། སིལ་སྟནནམས་། ༦ྱིྱིགནས་སུངེ། བྲེ། སྱུབེ། ཏུལོཀེ། གཅུ ནིཕིདཱ། འྡནམས་ 





སྱོལ་སྣདད་་འའོབས། །བཞེསནས་ 
རོ །ཨརྷཾཙིྐནསསུ། ཨེཏོག་དང་། བུཏྱིལ་སེགསཔའྱིནའཛུག་འགྱི' ཆུ ། །རབུ་འབྱམ། རྨུསཆོ་འཝག་མདན། །མཆད་ | 
ཡོནང་སེད་ཡོདཔ་དད་། །བུདག་གེས་གུས་པའ་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་ ལེདྱགའབགས་དང་བས། །དྱེ་ དྲ་ནམས་ལ་བདག་འབྲུལ་ན། །ཐུགསརེམ་ངའབྱའེ་དྷམསཏིཿ ཧེ །ཅི་བའྲེབ་ད་ ལབཞེས་ནསྲ་ཁང། །སེམས་ | 
ཏནདོན་ཀུན་མཛདདུ་གསེལ། ལ། །ཨོསཏྣ་ཐཱགྟཏཾ་ཨྦཿཾཔ་ཏཱཱིཔཱ ལཱ རཾ „ ཞིསསེག སྔ་ཆུ་གཉིས་ཡེདན་ཞབས་བསིལ་ནས། ཤབཱའི་པར་བཱ་པཞིང་།  བདིདགལྷ་དྲ་དངིདསགསྤ་ཀི་སྤྱ་བིནབརབ་དོ། །དེ་ 
ྐ རྣམསལ་སོགས། ཡྱིརའགྲོབ་དང་། ཤབགྱུདའ་འཛིམཚང་ཐེ་དམིགསཅིས་པས་པབནི། ཐེགམདྦརུ་ རྒུདལཾགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པནི། གགཅི་དད་མེད་ཡི་དཁོངབའི། ཀི བྲ་ཁན་ཆོདལནབ་ངོད་འདི་དག ། 


བྱཅུག་ཅིད། མ་ཆོདྲ་སིནྱསཾགཟུངས་ལོལ་མོདཔ་བཅས་བྱ་བ། དེབཞེནདུ། 5 ་གཏིནབམུས་དིདཔགམེ་དན། མཆོད་ནི ྟེའཡོདབནྲསས། 
བགྲབའི་དོན་ཀུནམཛོ་ རྔ །ཨ་སྦརཏྲ་ཐཱྟཏ་སྒཾཧི་སྲེག་ ས་གང ཉར་སྱར མཆོད་ཡོན ན་དད། 








རྒྱ་པ ས་ག བྲ སཿ །ལུར། སྭཀྱི། ་ 

མོས ཅས ཨེདཔརསྭ བི ཅལ གི ངོ ཉྲིཕུངཿ །དྲི་ཡྲསྦྱས་བྲ་ལ་ཡི་ཚས། །ནགས་ དེ སི་ར ཡདས དགགས དགའི ོང 
༈ སུ་ཀལའ། = ང་ ར་ཚ + ིོི་ 
འི རྣཔབ།ར ླ་ཝ ། །དཱ་ རར ་མ་ 
རཾ རའ དྱ ་་ ་ བསོངས ་ སན 1 མས་ག ཡའ 
ར་སི ག་གས ཟེགས་བྲའ་བ་། ཕྱག་ཧྱ་བཅིདབ་རིག་སའགྲེ། ཛུ 

























ཚོལ རུ ཅི 
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རྟུན 
ཁུ 


མཆོདཔཉི་ཤུཔནིལོགས་ ནས་འབྭང་ཧཱ། 












ཤུ། །བའི། ཆེས་ཏོགབམཛེས་ཡ་པ། 
„ ཞྐིའི་དབྱིབས་ཁྱེད་ཅིང། དཅིང་། གག 


༼ ་ི་སཆིས་བཞོད། །དགྲ་ལསརྒྱལ་ 


ན།་སབས་ལཱན་རིནཆེནྲང་བས་ལཱས། །ང 


།རྒྱལབ༔ །འཇིགཏེན་ །ྐུབབབཁསྲིདའོངལ་བུལ་སོགས་པའི། 
།སཱཿ འམསང་སྦོ་ན་ ་སྤོ་ནཇཾགས་བཅདདྲ རལགསམ་གིས་ ཀྱེ། 











།ཙོ་བཟྐཏ་ཱགཏ་ ;5ྲཊ་ཀཤ་ོ 









མགོ 














¬ 
། སབསངབམབསམད སིསཞལ་མ་བང 










གགསའིབྱསེབདཧོརདགོངསཏིེ། །མགོནཔོསམཆོ་པའདེ་ཞེས་ཤོག ཡ་རོར་་རོརིོ་ ཟོར་བ ~=. ༨༨ ཆོར 0 00#@་ 
༄༅། །ཤུགསནི་བེབདཏོརདགོངསཏི། \ མགོན་པས་མཆོདཔ་འདིཡཞེས་ཤིག །ོསྲརཏཐགཏྤོཔཏིརལོལོ ཆོསས་དོཔ་དོ པས་ག ཅོ གོདྭམ་བའདནི། མོ་བ བདོག 
༩ ར་བ ངས་བ ཤས། བྲ ལིན་པོ །དེབཞིནའ་ཅུག གྭའ་དིདབ། །མཆུ་གྱཊ་ཧཱསཔས་པདགའཔུལོན། །ཅིབ་དབརནྱི་འོད་ཡིབ་བཞེས། སུལ་མ་ཛ 
རོ ད བ འང འགེ ད 






།བདག་ཉིདདདཔས་འགུལ་བངབྱསི། དཱི ལུགཅིགླ་མེས་དངྱ་བརབ་སི། །དྲི་མཆོག་ ཆོག་དམཔ་འདིདག་དི། ་ 


ཤྩ ཀྱ ད་བདབར་གི་ཅིད་ཅིས་བཞེས། །གླ་མུ། བཟའ་དང་བཅུའ་བ་ཡུང་དག་ལན། །ཁ་དགདིདང་བྲོལགགི་བ། །ཐཟསཁདྱལཱརབུའིཞལ་ །འྱུལུ་ཅིས་ཡང་དགུ་བཤེས་པ་གསེའ། ཏར སིལ་ཧྭནལ་སེགས་ 
༩ བཚོའི་ཚོགས། །དབབངས་ཅི་དཔྲོལན་པ་འདི། །མཆོགཏུ་དདཔས་བདག་འབུལལི། 


ཆཿ བདེབར་ཞི་བཞེསས་གསོལ། །ཤྭ བྲཏཱིཿཱསུྲྤ། རཆེསད། ཤ༅འཿཕཿ འའི། །ཤོནཔོ་ལས༥ གསོག་པ 
རླུས གཿ ཤསུ་ི་དཇིམྱབསནས། །དའི ལལུཔརྦ་ཙཱཡྭ་སཱན་ཡདཱ་ལཱང་བར་བྱི། །ལག་པ་གཡོད་ནྡོར་ཁུནར་་རས་པའི་མཛུབམོའི་ཚོགས་བརུཔར། གས མཐའོ མངམང་འྲེལ་བྱའབ་་ོ་་བོ། 
ཌྔཾ ཧྭགྱཐ།: དཱ། ཨཁའཔ་བྲའོར། ཞེས་པས་གཟུགསདང། མཐིན་འབྱུ་ ཕུངབའི་ཆོགས་པལས་བུང་པའ། །ལརྗེདབྲ། ཡ་དབྱངསལ་སོགས་པ་ཡི་ཅོགས། །རྣམགུ མ་མ དོང རྱ ཀྱི ི་ ༢རལ་ཡི་སྙན་ལདྩང་ 
༡༤༤༨ ༠ ཤེལ་བ  ་ལ ་་ངའ་ འར །སསྦབ་འཆགས། །ནམསུར་སལ་དང་པརྱབ་སདས། 














བརལ །ཞེསཔས་པལ་མ 
ཧཱ །གཡོན་རི་སྲ་ རྱུས་སིསདུང ངྲ་ཆིས་འངེ་མ་པའཿ 
¦ ཅི་འིཟྲ་ས་ལ་སགས། །མངངྱ་ཆུ་པཔ་དྲཔ ཇས 
ལུས་ལརགཔ་ཤམ་ཡིས་རཏེངང། 









ལུགས་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ 
ཿརྱ་སྐནས། འའརྲལ་སེལ་ ། 
གས་པ་རེགྱ་བའི་ཚོགས། །རྣམགསུམརེག་པའི་དོརིམར་བསའར། ིརྐའ་གཞིས་ཨིསའ དབུ།མགས་དང་པ་ 
།ཞེས་པས་འགྲནམས་དབབལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཝ་བོརྣམསརཾ པས གདིར ཨིའོ དྲོད །མྱུ་ཧུང་ཏི་མཚོ་དྲང་དདི། གས་ག 
།སྤུ་རལ།ཞན་དགད། ལཱ ཊེ ངིསེང་ཡོདཔ་ནམས། །སྔསིལ་ལ།ཁྲོརྦལ་ཚོག་སྣུ་རམས་ལ་དྲལ་པ་དལི། །བྲུགས་ཇ ངས་འབབའིིབཞེས་སྒུགསོལ། ༈ཨོ་སྔ་བཏ། 
ཉཾ། ལྔར་སདབས་པསིལ། བཔླཿཾ། ཛང་ས་མཏོག །བྲ་བྲའ། ལྡངས་བདུག་སྲེལ། མཛྲ་དྤུཔ རྫས་སྣཔགསལཾ 

















































° ༄༅། །རྣམསཁ། ཡིདལས་བྱུངབའི་མུཆོད་པདི། སྩཱི་བོད་ཐལ་མེ་ཁོངསྟོངདུ ྫཾསདམུས་ཆགས་དྭབས་མ་བཅུག་བནམམཁའ་མངོདྱི་གྱུ་བཅུས་ན། མུཆོདཔའྲི་པིདོ་བངྡནབསེ་ཡས་དབའི་ནམ་པ་དཐར་། 

༧ (པལསབྱུདབ་སཱབྲུས་ནམམཁའི་བམག°་ ༨ པཡས་མཚདཔརབསམསྟ་། ངག ཾསྱ་ཀི་དཔིདས་ཨྱི་པྱིཡིསབླ་དབསདང། སངསྟ་ཙུས་འྱཱ དྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད ཌི ཐུགསརྗེན་ རྣམ་པརདག་པའྱི་དིནྱ་གིས་བྲ་རབས་དད། གས 

༤ གས་དངྱལགྱ་འྲི་བཅུ་དང། བདག་གང བདང འན དམི ག་བ གཟེར དང་ དབའིབྱི་པ་གངི་ཉཱེད་ཡོདང་དང། ཤ གཞན་ཡང་ད དབསམགཔ་འྲན། མབངོདམང་་ {= 

@ཾ ཤྩ ཐམཔལསྱཅུཔབའེསུདཔའྲ་སིནཙཾ་ཡུངཔོ་ལྟབ་བསསས་མྱི་བབཔ་ཞིག །བླམདང་དཀྱིལའཁོརྒྱ་སིའཁོརལསངསྦྱ་ཧྭས་ད དངྱབདོཆུབ་སེ ཡསདཔའགམས་ཅད། བད་མ ཞིད །ཅེས་བྔ་རེ་དལ་སགོལ་བདུབ། ཡད། 
@ ཕྱཾ་གརྱབཅས་ལ། ་ཐཔིཔཱའ་བཱར། སུརསུང། སཱ་བརྟཡ་སཱ་བརྟསཧོ།, ཞམཿས་མྙཏརྟབཱད རྨན །ཨྷི་སྨར་ཡེ། སྲད གུ ཧཾ དཏཾས་ཏུ་ཤསསྟཔ། གདྷཾཏཐཱ་ ཉྐས་པ་དིཧྫོཾདཡེ། མྷརལམ་སྲཔཌྷཾརཾ། པཿ 

42 ཏྭུཧབལེན། སཿཏྲགཱགཏུཔུ་ལར། བཅྡལྭ་ཧཱཧཱབལེདཙ་ལཱ་ཙཾ། ཞེས་བེདདེསགོལ་བཇུབ། ཡང པཀྱཾཧ བཏུག ལ་བརབ་པ་ཡི་དྲབངཙ་མཆོདཔརོ། །ནྭ་ ༤ རདནི། །ཨོད་ཁྲོ་དགཿིལི་ཱསཱ དྲ 

ཱ ཨརི་སྙརྷི་པཱཡུཾདཱཾཛཊ། ཨོཾཛཚཾ་ཀྲཏྐོད ( ཙུ ཡ་ དླཀ་རཱལསཾ་ གླིའཁ རུཁཡཱ་དུ་ཕཞུ། །ཨོསཧྲས་རྷུ ཤུང ས་པར་བ །སོ་པརྙབྷཱ་པཾ་ཤྩོངཏྡཤཱ་ལ་ཁྲ་གྷ་དི། ཧཱཱཾཕཀུ ཨོཾ་བཱ། །ཛྱིན་ཨསྟའྭ་ དྱཿཱཡ་ར་ཕུ། 














ཝ་ ྱ ཝ་ 
ཨོཾ་མཔྨ་ཨདྣ 
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1 གྲཱཡ་ཏི་ྲང་ད རའ ཡུཾ ཕྱུག །ོཾད་མོ་སྤཱ་ཧྷཨ་པརཱཛི་ཊ 
རལིནིཧྷུཕཨ་ གགས ་་ི་ས་ 
གྱད ཤ¶ ད་ས དམང དཱགཔསིདའོངབ། 
། ཁྲལ་སི ླཞས་གས། གཞལ 


ཤཿ 
ཤ 
ཌཾ 
ཌྷ 
ཇ 





པྲིམདཡི་དའོངསོགསྲངས་ 


ཧོ ོཊཱཧཱ། ཞེསཔུསྦའིལབཱ་ཱི་འབོམ་མོད་ཡུལོ། །དྲོངཕྷ་ནིུས་ཁྱ་ནུ་བསཏནས་མེ་ཏོལ་འཐོརབའི་རུལ། 
དཔན་དི་མོཚནཔ་ཙམ་སེ། དྲ་ལལབོརཆེནཔནོམ་སི་མཆོདྲའྒལལ་བཞི་འབྲ་དམི་ལེངལ། ལན་ལེས་དང། བདས གཞབ ྩ ` 


ཌྷ ལེའི་དརིསཆིགནམསལ་ྲབོས།ཏེར་ཨིས་བཅུས་པདགེ། ་ ་ ཏཱ 




















ཀར ༤-༡-བསངབ་ཐབ་བབ ་༡-༧་ར་རབཟསབའང༨༡༨༨-༨༨༢༨ལབར༩ཌ༤ར༧རརར༤༤༤༤༤༤ བོ་མ འོོ 


ྣ ༄༅། །ཚོགསྤ་ི་ལྭ་བོརལའི་ཆོག་བསོདནམསྱར་མཚོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །།། རྦི 























166 ༡༥ པམ ༦ 











32 !888 ®= 
































ས་ རྫ་གཡ གགསུམ་ལེ་ཤེས་ཝ་ཝནཔའི། །བྲམ་དོ་རྔེ་ ིསམས་དཔའ་ལ། 
བུད རེ ལག་མས་དེས༣ གང་དུབོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། 


རཿ ་པའམྱ་སམ་ཚོའི་མཐ །བཟླ་བ་འདྲིའི་རབྱ། ས་དང་། ་ ཕོ འ 
སྣྲ ཾྲོུ །ཤེས་པ་སྐག་སཔ་གས་ཕས་ད པས ྲའ་ 
ལ་ཡོགས་པའི། །བཡོརལོ་ལོམ་པའྱི་རུདྱིསདི། །ནག་པོའི་ངྱིགས་དང་དཀར་ྱྱོགས་ཀྱི། །བཅུ་ 























¬= ~-=-༡༠༡-༠༨༥༡- 





























ཏུགཉི་སལ། །གསང་བདདུས་པ་ཟུའེ་བཞིན། །ལྭ་བྱས་དབྱའ་དང་བྱཅ་བཞིདང། །དབནིནབཅོ་ ནག ཙོགས །། ། 
གད གྲི །དཔཔརདསན་ན་འེ། སཔ པལ །ཞེས་དང། ཨ་ ཡུ 


རལོལས་འད་སཉརས་པ་ 
ཌུ སངས འགོལས། ཕུལ་བ དས མའྱ་ཚོ། 


| [ ནམད¦ེས། །ཕབབོད ག་གི །དེས་ས། །་གི་་འདབགང་འགནི། 2 



























ཤ ༄༅། །ཆད་སྡེར་ ཨསགཡེངབ་པའྱུ་དབ་སིས་པ་ཡིན་མངབག་མེད་དིུ་འཐུད་ ཐིག་དམནྭ་བི་བསུན་པྲ་མང་། གཟུགས་སཱ་སོགས་ལྲདགྲ་པའི་སྣང་ཞེན་དངམ་བྲཕབང་གྲ ཁྱེརྡོརྗེའི་རྒྱད་ལས། གསང་བའི་ 
༩འེ ྐད་ཀྱིསམི་སྒན། །དཡིདམཆོསཉམས ཕྱད ༡ ཞསཔབ་རིན་ཆེནད་འབར་བལག་། གང་ཤིསཔོརམོ་གཅིག་སོན་པ། །ཁརོསསཞསདོའ ཐི་སྟ གི་ད བུབ ཧེདངབྱིནད་པུས། གསང་བཟི་ 
ཤི ཤྱོཿ་ཤེསཔ་རས། །མདོ་ཆངཔལ་ཤ། ང་བ མ་ན །ཞེན་ཐས་ཤལ་བལདང་། ཆངལ་མདནཞེས་སོགྲས་བརྗོད། རྔིགཏྤདབང་གིག། འདྲི གགི་སོའ་པམ་ཡུབ་འདིདབ གཞོ ངྨི 

@ །ཡུད་ཁྡཱ་ཤཕྲོད་པཌ་མཆུ། དའདི་ལ་སོགས་ལུསལ་བཅང། ཁྱདཔར་༧གྲགཡིཞྱིཿ །བླ་རཔ་པནྲས་མང་གཏྭཱ་་གེབ་ཛོ་གསྦྱ་བང་དྭ་གྲསོ་བ་མཟིན་པར་ལག་པ་རོར འངིལ་དང་། བགྲབད་ཚིག གསིདྲ་ལའི་དྲ་དལ་དང་རྡོ་བུལ་བྱབ་ཞིང། རླ 
ཌཱ ཁདགཏམ་སྟོག་ས་ཝུངས་ལ་ཅོདལའ་དལཔའི་ ཤྲོན་སངག་ཧཱན་ངའཿ གླུགར་དང་། ཚོསཉྱི་ག་ཏམ་ལ་ཕཾ།གས་པེཿ 






































།སཔ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བརབ་འོ། གདན་དང ང་ལུང་སོགས་འ། ཁྱད་པདཚོགསལུུདཔ་༽ ° 
ཟད ངགགི་ཆག་དན། ཨཨསཀྱི་རྣམའཛྲུ ནཔ། ཡདིད་ཀྱི་བོབ སའི་ཨུ་པད་པདབརྩ་ཧིད། ག“ང་བས་ལ་པརིབ ཛྫུདཔ་རགསངམཚནནམརྣལའཔྱེར་པའིས་བརྔ་ ཆོད སྱ་ཤི་འཁལ ཡང་དམ་ཚིག་མི་གྲ་ཅིག་ ངོ 
༢ དང་། གསང སགསལ་མི་མོས་པ། ཏྲལལ་ཡིདདཔ་སེགསལགཏན་ནྲན་ སེ 









ཉིན གལ་ཏེ་དགེ་ ཧར་བ དརྡོ་རེའཛོན་པ་རྔ་བུསྱ་ཕིི་དོ་ྲབས་སྡོང་ དསེམསཉིཔསམཔས་ཚོདསྔ་ངས་བདངུབསདན་མཆུང་གུའྱགུལ། ་ཡང་བརའ་་་། 



















༄༅། །འཁོརྦ་ལཆོག་ས་ལྲ །རྩེག་ཅིག་སེམས་ཁྱིད་གུས་པསྭ་བྱག་བྱཔྲཏེ། །ོགས་ཀྱི་ཨ་ཚོད་པ་ཇི: ལའབྱ་བའི་རུ་ རུལ། །ཉངལོ་དོརབླམས་དིསའདིརབཤདབ། 
.4ཱ །འཁོར་སྒབསམཆོད་བྱེད་པའི་སྐབས་དད་། ད་སིགལ་སོགས་པའི་དུས་སུམདུད་པརཱང འི་ཚོགསམ་ཆོད་མདོརབས་ སྲ་བང་འྲི་རུལལ་གཏིས། ”སྩོརབདདདང་གཞིདོ། དང་པོ་ན 








3” ཉཾ་གགི་ཚམ་ཆོད་པའི བབས བྱདཅིའྱཔོར་པ་དད་། བད་པརཐོད་པའི་ཧ འ་སོའ་དྲ་ གཆཅང་སོགས་པཀོ།་ །ཀོད་པ་མཛེས་པྲདབ་ཤན། ཏིས་པ་དངོས་གཞིནེ། ཟློན ཡཛིདྲ་ང 
2 ལགསིར་ས་ཡིནན་འཇིག་ཏེནལསའདགཔའི་ཡེ་ཝམ་ཆོད་ པའྡིངེ་སྲ་མཚོགས། ཨི་ྱོ་དྲ་ནམསའཾ། །བྷ་ིངོ་ཛེས་སློབ་དསནྷོརི་ཏ ཀང ལི་ན་ང་ ཤྲིབདུད་ཅི་བཞ ན། 

= ཱསྨམ་པ་ཇོལནས། པ་ག ད་པདབུ། ཞེ་སབརོད། དཔོནསྲོབ་རྣམསྱི ཉིསཆོག་གདདང་འབྲེལ་བདེའི་ནངམཚོདབྱི: རྤབས་སྐཔས་ལྭ 
རཿ ངབླུཔླ་ས་པ་དང །གས་ད་དྱཀིལ་འབོར་ལི་སུ ཧཱལ། མྤེཔདཔྭ (2འི་པཾ དུད་སྲི་བྲན། རཿ © 23 


ཙཱ ཇང £ 
= ཡར དམས་བདུད །རྱཔརྒྱུདཀླ་ཨཿ །སྐམསས་ས་ 




































༄༅། 
ཚོགས་ 


༧ 
3: 
ལཿ 
༥3 
3 
པཾ 














དྲིཾཧཧྟ ལན་གསུམ་བྱི་བྱིན་ཧྱིས་བརབས་ལ་འདྲི་སྐད་བརྔོདདོ། །ད་། བདེ་སྙོང་སྣོངཿ 
བཱ ཚིན བླུར ༣ད་གང་ གསུམལྟར་ཡདྭསཀ་་ལར། །དམུ་རས་བདུད་ཆིད་དབ་འ ཡིལ་ཚོགས་ 
ཀཀྲགསགསྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྣྣྨ་ྨླ་ྲ་ 
གེགས ཛུ པས་མཇ་ སའཁརབ་ འའ ི 7 རོ .ཱ 
འགའི ག་འ ཆའུལ་ཆད་མཔ་བཟངསཏིས༔ དགངདགཞིརབཟུ། རི ྷབ འདུད། ར་འ་བོུདའཆད་ཆིན་པ། ོ་ནམ་ཚོག་སུ གུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི།” 
༥ ༣༽ ་ ད དོན་ལ་རངབཟོའི་ །དམུགས་པརྱ་བུས་ཏེལས་དངཔོ་པྲནམསའཇུགཔ་དདེབའྱི་ུ་རཛངག་འདོན་ཚམཞིག་གཙོ་ བོར་བཀོདཔ་ཡིནལའ ཞིག རླུབས་བླས་་པདདང་།་ 
རགོང་མའི་ཡི་གྷེནལྔསལས་ཏོགས་པརྱུའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གུབ་མཁུམ་འགུགས་པ་དྲང། དམཚིཾགཉམསཆགས་མཐའདག་གཡོ་བའྱི་བིར། །ཚོགསི་ལཔོར་ཡོངི་ལཱརའ སོ ཆན ད་མན རེའི སི 
རཐན་ད་ 'འཇེ་བཞེན་ 


བཏོད། །ཅིག་ ་འཕིན་ཕགས་ལམ་ཐོཔལ་མཉམསཞིང་། །ལསའབསའ་དོར་ལེན་ཉྱོདཔའིངངཚུལ་ཅན། །མཁྱེན་ལྡན་ྣམསཁྱིས་འདི་བཞིན་མཛད་རྱྱདན། ]ཁོ་བོདདཔའི་ཕྲུ་ཡོངས་ཅིས་མི་་ཡོ། །འད་དཆུགས་ཅང་དམརིགསོ། 












/མཉིཉཿཿཔསམཡ་ 









རབསྣ་རའ་ཧད། །དནམེདུག་སང་སགསཉེས་དབུ། བསཔ་དུབད། །ཆེདདད་འི་རིནཆན་ཕིམ་ཐོབཔ་དང། དད 
སིི སཅིས། རི ༢དསནའི་མངོས་སུམ། །ཚུལའདིབསྦན་ལས་ཐབ་པའིད་ །དུང་དངུ་བུ་འོད་ཀླན་ལུརདཀར་པ། །གྒངངེས ' 
° ས༨སྒྱཿསལས་ ་ཀྱང་དཀོན་པའི་ཆོས། །གསའསགས་བནན་པཤེགས་བུབས་ཅག ཙཱ མངད ད་ད ཛེད སབ ཆོ་ེ། འོ་མ ར། དཔིནྷ་ཆས་རེ་] [3 
རི སྣལ་བཟད་དོ ན་ཐུཔ་ཤི ྱི་ས་དགོས་ཛུལཿ བས་པ་དང་། ལྷུག་པུཉིཔའི་ཆར་ རབླ་།སཱ་ཕིབ་དཔནའིན་ཆེན་དཔལ་ཝའྭ་གིས་པདུ་པད་བསུལ་བལ་བཆེན་ནས། ཚྫས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པཤཱཾྱའི་དགེ་སཱ ཧཱདྦ་པོ་གསལབ་སྟན་པངགིས །ནའངན་ཞེས་པས་ ཀྱ 
ཅུ གླ ་ དགའ དང་ཉ གསིཆོས་གདེན་པོད་པརཔ་འདི་ ལ་བཏབ་སྐན་པ་དི རིན་པོྱེ་ཕོགས་ཐྲལ་སཅད་དུ་དརཤིངྱ་ཧཔ་ལ་ཡུནའིདྲང་ ཅགཞས་པའླུགུང་་ 











































¬བྷ( ཚིག, །འདིའི་ལུདཿཾ་བཱམ་ཉིད ཝེགབ་ཆེའི་དབངཔལའོ། རོ །ཨོམཱིཛཧཱཿཏྱི་ཛཱཱཾ།། ཞྲེས་པས་བསང་། པ་ཕཱཝས་སྟད། , སྙེད་ 
པ ལགལིལསརུངརལས་ལེ། ལེ་ཉེད་ད་གྲ་སུམ། པསཱལ་སཚྭཾ་པཱལ་འནང་ གསྤར ཕུལས་གཆེན་དང་རྟངམར། ཡོམསབྱ་གང་གི་ཤ་དངྲ་དིཆེན། བྱང་དུཧུ་ལསློ་གངལོཿ རཿ 





ཤཿ ཡྱོང་སུངམཿ ་ 7 
ཁཱ སོ རྡི་སྨན་ 
བསན ཧྲོད་པས ་ ཐིབས། །འདེརཿ ཐད་དྡདགསད་འི། 











།ཨར་མར་ཡྱི་ཚས་བཅུ་ལསོགས་པ་དུསུཁྱད་པརཏཧ་བྱི་ཆེ། ནལ་འྱབོར་མའྦིསླབིས་འབུར་ངི་ལརདགས་པའི་མཇུན། ཆོགས་ཡིཕྱོ་དདངམཆོད་པུའྱིཁྲེགཅིའྱསོར་བབཀོད་པསྐ་མཛེས་པརབ་ཤམོས་ལོ། བད 
བཆྱེད་བླགས་པཏེ རྭ་བསུ་དངཔཅས་པ་གུབནས། ཚོགསྔ་ཝས་ནམས་ལ་ནངམཆོད་ ུཆདགི་སྲབནནཾས། སུསྟུས་བསང། སུ་ཛཱབས་ཕྱང། (སྙོད་པའི་དལས་ཡི་ཁས་རུད། རོའུ་བླུའེ། ཀ་ལསམིམགེའི་སྱེད་ཕུགསུམ་ལ་” 
 བཉེན་པའི་ཨལས་ཡེ་ཤེཧྱེཏཱཀཔཱལ་ཡུངས་ཤིངྱརུ་ཆེ་བྲནམས་ཀྱིནངདུ། ཚོགས་ཁྱི་ཡོ་ཧྱད་ཤམ་བདུཏ དྲ་སྲི་ལནྣམས་བྲསལཞི་ངའོད་བུའུ་ ཞུ་བལསླབུདཔའིདམ་ མཚེག་དང་ཡེ་ཤས་དབེར་མེད་པའི་བདུད་ཅིའྱི་རྔ་མཚོ་འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད། 

ཨོཾ་ཤཱཿཧཾཧོཿ ཞེས་མད་དུ་པཛིདཔསྤ་རནྱ་སི་མ་བླ་དབས། འབུར་བའྱི་ཕུགྱར་དཔལ་བཟུགཡོནུ་ལའ་གསུམ་བླ་སོའཞིད། པོ། རད་གྷི་གིང་གནས་འོདཔར་འྦོལ། 


¿ པར༣འཆར་བ་ནམམ་པའ་མཐེ ཅའཁར་ལའི་དློན་ཆེནཔ་རྒགར། 8 
@ དྐ སཱའོག་མིན་ནསྤརབྱུ་དོརྡེནཱལ་འགྱོརམལར་བརྒྱུདྱི 'བླམ་ཡིདམ་སུངས: སཔུངསེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འཐོ་ཚུས་གྱོ ཨྱོདའངིགཏེན་སྱོང་བུའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོད་བ་ཨོཾ་བྲང་སྭ་རཿསཆགས་ཤིད་སྤན་དྲང་། པདྨ་མ་ལཱ་ཡ་ཉྟཾཡྱི་ས་གདན་དབུལ། 





































ཤཿ ཛཿ ཧུཾཔོ་ནོངས་མཧཿི་ཧིདདང་དྲཔ་མམེད་དུབཞུགསཔདྲ་གར་པུལ། ཨཿ དམན་པའི་ཡུལ་ལས་དབ་འདུས་ཤིང། རྒྱལ་བགྲན་ཀྱི་ དམཚིག་མཆོག །དཔོན་གྲུབ་ཀུ་ཧཱྱི་གཞིར་གྱུན་པ། །བདུད་ཅི་མཆོག་གིས་མཚེད་པར་འགྱི། །སྒྲིབ་ 
4 པའིའི་ སིཿ།ཀུན་བསལ་ནས། ཏོག་པ་གུནལ་སྣ་ནམ་ཚོལ་བའི། །བླན་མེད་པེའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་ཡོན་མཉེས་ཐུད་ཏིག །ཅེས་ད སྨན་ཡུད་དབུལ། ཨ་ཨཱཿ བཀའ་དྲིནམཏ ཉམམེད་་བརྒྱུད་ཀླམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས།* 











རོ་ྷཧྦམྦསལ་བྲསས་བཅསལ། །ཞལབས་འདོད་ཡོན་ཚོགསུ་ཉི་མཆོད་པའབུལ། ཁགཞེས་ནས་བྱིནྷ་དུབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལཱན་དཔལཅེནའཁེརལ་སྔོམ་པསེགས། །རབ་འགུམས་རུ་ད་པེ་བཞི་ཡིདྱརིལ་འཁོདྷ་ལར། ། 
ཛཱ ཞལ་ཟས: ཀཞེ་ནས་མཆུག་དབ་ཆུན་ཚང་དོས་གུལ་སྱོལ། །རྒྱུལཏུན་ཁུམ་གཅིག་རྡརེནལ་འབྱརམ། ང་ཐགས་ཏཱྱེསསུལཔའིདྱལའཁོར་ནར། །ཞལ་ཟསཿ །བཤེས་ནས་ཚོའ དར་མཁའ་གྤོད་འགྲུཤཔ་མམཛོད།  །དཔལ་ 







| | །མནན་ལུཔཞལ་ཏུརྲལཾདབདག་པོསོགས། །ཆོས་ཆུང་སུངསནོརྦ་པྱུར་མཚོལ། །ཞལ་ཟུསཿ །བཞེས་ནས་ནུམབཞིའི་ཟིན་ལས་ཡིདཔ་ཞིན་མུབས། །གདདནས་ཐུབ་པའི་དུ་ྲ་བདགན་ས་བྱར་དན། །བྲཞགས་པའི་རིགས་ལཱའི་མཁུའུའཕུའཁརབཅས། 
‡ ༢ ལ་བས །བའ་གཞས་བརུདུ་ལ་སན་་ལ། བཅུ་བ མ་ཀ ས་དེ སང་བསཏ་དསཡིགགའི་ལུའུ། ཞས་པཅསཚགསདབཟུང། 
3 དནས་ཚོགས་ཀི་ཡྱོ་ དབདུད་ཅིའི་པངབཞིནྲ་ཤིས་ཉིངགའི་བཡིག་སངས་ཆ་སཐམས་ཅད་འདུསཔའེའོའརམཆོད་པར་མོས་ལ། མས ཞིས་བཛོདཅིབ་དོས་མུདཔའིི་ཐུགསནམས་བུསཏེ། ཆང་གིབྲ་ཝུའབར་བའྱི་ཕུགྱརའི་བནནས་འཐེར་ ་ 
° །ཞིང་། པོ ཨོཾབ་བླཏཱདེཁྭཏྲིསྦཱ་བལེ་ཏྟཱཧཱཾཱ་སི་སྭཱཧཱ། ཝགམའི་གཏོདམ་འདོད་ཡོནྭ་ཝ་ཝནའདི། ཁའབུང་པ་ལྕུག་མར་དབང་བའི་ཚོགས་ལ་སྦིན། །ཟག་མེད་བདེ་བམ་ཆོག་གི་སལུས་དདསེམས། །ངོམས་ཤི་འཚིམ་པའི་སལ་པ་ལྡན་བུར་ཅིག 
།ཅེསི་རོལདོར། བྲག་ཞིས་གདཤིག་ཚོསྦའི་དིངས་ལས་ལེགསྱ་ཧུང་བ། །ེ་ཧུཀ་དཔལ་འཇིགས་ོདྱ་ཧུལ་པོའབརབའི་སུ། །ཤེསདབ་ཕག་མོའི་པདྨར་དྡོདས་རོལ་མཛདཔའི། །བདེནཔདེསྱ་ཡང་བདེམཆོག་ལ་གནས་བྲལ་ཤིས་ཤོག །དགེབ་འདི་་ 








!ཏཱ&$8$ཐཡེ་ 


ཧའ། ། དི 
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།སབཆེན་ཐངྱལ་སུགས་ཿྱི་བགསྔ་རཆེན་པོའི་ན།ིརི༽ླ་ཝ་བགཞན་པན་གུནབབ་ཅེས་བབ་བཞུགས་སོ། 








གོ ྨབ་་བལགཏིས། ོ་སཔ་གདདད། དངསགཞིའ་ྭབླ་དབར་འོ། །དངཔོལ། སྦྱརད གླ སྔེརདངོས། 
དབུཿསདག། དེའི་མཐརྦཟུགཏིསབའོའིཉུདདང་གཏོརཡ་གྲུགམབ་ཤུམ། བཤོན། 
| པལ་དགས་ཏེདསཁ་ཚགསཔརུ་།ག། གོ་དང § གཏུས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ི བཅུས་པའིགོ། ནསྱ་ཐབས་བ བར་བསམས་ 
། བོ་་ི་རོ་ོའི་ལཆོག་སདའ་རད་བཅསཔ་ནམ་སལཿ མཁའ ི་སོབ་ཡིགས་ཅི་སབྱའ་ོ ཞེ ས་ལས ' འྡོ 
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ན་བགསསཔར་ེཧྷ་འ། ལྟགཔརརྒུམཔར་ རྒ་་པརྷ་སུངཿ ནླ་ས་ོགོ། 


ིརུསདུདྱདསབས། 
ོ རར ལྒ ༢ 


ཀྲེ གེས གམས ག་ས དིབ 
སངཔཏིདད་ཆུར། རུ 





།སླེདགསྱཉོཿ དྭུངུ་འགོའི་ 


སངཔའི་དབལས་རྫུ་ལས་རིན་པ་ 


ཧུར ནིབྱིལི། ཤ ཡུ མཆོད | 
དག ཤྱ བུལ ཨོཾ་ཨརྒཾགཾ གེ ན་ 

༩ ཁསི་བབོགསྐ་ཏེ ་གངཔའི་མུངཿ་ནམ་སུ་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
ཚོད་དོ། །གསུམཔ་ཡད། ཨྭཏ་རོགསུམ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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༼ །ཚན་པོས་རང་གྱི་གུས་དགེགས་པའི་དགོདས་ཚོགས་མུམཆིདུངྱ་པཱར་ ཆོ་འཕྲུལཟླ་པའི་ཚེས་བརྒྱདཨྱི་ཐོརངསམདུནཇྩི་ནམཡ་ཁར་འཕགས་བ་སྤྱན་རགྲ་གཟིགས་། དབདྱ་ཕགཞལ་གཅིག་ག་ ངཱ 

ཌ གཏིསཔ་དང། ཕྱག་པཞི་པ། བྱ་གཅིགུལྱ་ཡགབྱརདཔ་དུད། རཱག་སྡེངྱ་སཱན་ཉེང་ནམསམསའིམཆིས་བཆགས་པལ་སདྱྱ་སས་དངྱ་བདྱ་དུབ་སེམས་དཔའབསམ་ཡག་མྱིལ་བཔས་བས། །བཞ་བགཟིགས་པྐད། རུ་ལུས་ཟཔསམེདཔར་ ་ ཁུ 
ཧེ ] „ -_. ཏཔེའུ་ཛིན་ཅི ཧྭ སའ མཆོད་པ ལ་ས དུན་པ་གུལནས། ཧུས་དན་སཱིགས་མའི་སེམསཿནལ་ཐུགསརེས་གཟིགས་སུགསའ ལོ -ཞིས་གསེལ་བབ་ཏབ་པགའཕའ།སཔ་ཡེན་ ་ 

'ཱི །ཚོགས་གཉིསརུ་མཚོརའཕེལ་བཤིན་ལེགས། །བ་བཅན་ེ ཆུ་ཨུངཆེནྣམསལ། །གདངའིན་ཆེན་ལགུས་དུམ་བཏན་པརྡ་ནུས། །རྩལ་པའྱི 

ཐོད་ཐོསྲ་དན་ཞིད་དེག་པཅལ་ཁྱིས་ཁྱད། །དནའ་གྲོའྱ་ཞོའཏ སྒོའགེགསམངོད་མཐོའི་ལམ་སྙོན་པའི། །རིགཝགསྦྱསཔོའི་གྲེ་དུག་པའི འྨིསས །ཡངས་པའྱིརཔ་། 

རམ།།སལས་སས་ངོ །མཔོདོས་་ཞིང་ག ཤི །ས་པྱརའི་དབྱལུགྱ་ཧལཔ་སྔཞུལ་བཟུང་ དནས། །ུསཅན་གུདལ་ཐར་པའི་ལྔམ་སྟེད་པའི། །ཐུགས་རེཚན་པོད་ 

།དན་འགོའི་ཕཱགབསེལ་མལུས་སེལ་མཛོདན། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བའ་དེབཔ་པའི་སྱེ་ཕོལ། །ཐུགསརྗེ་ཅརྒཁྱོད་ལྷ ལྷག་ཅིས་མིགཟིགས། ༈འཇིགས་དུནསྲིདགསུམ།ི་ 


ཡག་ས་དཔེན་མཛད་པའི་སྐབས། 
























མུནཞམ་ང་བར། ༈གཟུང་འཛིན་ལྕཔ སྭ་ཕོག་དམ་པོས་བིའས་ཚུརཔའི། །ཏུར་མེད་སྡུག་བསྔ་ལྱྱོང་བྲའི་འགྲོ༔ མས་ལ། བཱ །ལྷ་མཆོགཱ3ྱེད་ཀྱི ཉི བ སེལ། ཨོ་མཆི་པདྨེ་ཧཱོ། བ་ཆེནྱཔ་གསུང་ངོ། མྒའཾ 
མ་བཏང བད དོོནཚརོགིསབུགས།ིཔ་ི་བཟོག་པནི། སི ༡༡ ཆི རྲབཆེནཝིགསང་པེ། མུ ཀུ ཀ། 





9 2628 » 

















།འཕགས་བཟུགས་ཇྔཆན་པོའི་ནལ། ྱད་བཉནནས་བགཞན་དོབྱ་ོལ་པོ་དབཔབདའིཕུརལམ་ཞེསབབྱགས་སོ། 





ཅ་ 











།ནམོ་སུརུ་ལོ་ཀེ་ཤཱནཱ་ཡ། འདེད་འཕག འཇིག རེ ་ུགྱགས་ཆེན་པོ་ོམབནསརདགཞ་ངོགས་བདགཉོ་་འ་ཆག་ 
སྩེརབ། . དངོས་གཞི། རྗེས་ཆོག ཟོས་པ་དང །དུངཔལ། ལེགས་བཤམ་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། པྱབས་སྲེམས་ཚུད་མེད་བསློམ་་། 
ནུ་ལ་ཡིད་དང་མླཐནཔ་ གུགས་ཇཱེ་ཆེནཔོའི་སྣདབརྙན་བྲིས་འབུང་གངརིགས་སམ། མ་འབྱོརྒོ་མཇཱ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཆམ་ཐུ་གཅིག་་ 
་ཕཱནའྫ་པོའི་ཉིརྭ་སོད། གཟུངས་སྒུབ་བྱེདུན་བུམ་པ་བུཅུདལྡན།བརྒྱན་མགྱལ་རཱིཔས་དང་བཅས་པ། རང་གི་མདུན 
།གཉིསཔ་ནི། མཆོདཔ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཝྤཾ་ཏསྟཿ་ལྭཾ་ཧཱནཧཾནཾ་ཕྲཧྱིས་འསང། སྭ་ཱལས་ལངས། 








མདོར་བཅུསྭ་སིང་པོ་དིལ་བལ་ང '་བཞི། 
།ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ གནས་གཅང་ཞིང་ 

གངྷཝཱད་ཡ་འེའི་མདནཱ་དཱ་འབུ་ཡ་གཏོར་དཀར་ །ྣ་རུམ་དང་། 

མཡ ཏུག །རོལ་མོའྱི་པེ་གསོགས་བཀོད་པས་མཛེས་ པརབམ་ལོ། 
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དུའང 





















































སྟོད་པའི་དང་ལས་ ཨོཾལསྦ་བུངབའི་དྲིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པའི་སྦྱོད་ཡཿ ངས་ཤི རྒྱ་ཆེ་པའི་ འི་ནང་དུ་མོ་འོདྷ ཅུ་ཅུབ་ལསབདུབའྲི་ལྷ་རས༔ ལསྲ་བུབ་ང 
རྤལ་མྒོནྣམས་དངས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའས་པར་བུ། ས་པ 
ངེ 


བསིལ མེཏོགཱ། །བླདགྲ་མོས། མུརམེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། 
ཏྭ སཾ་པ་རི་ཏ། སཇ་བྷང་ཏྲེ་ང། པ་ཙ་ལི་ཏེ། པདཛ་པཱ་ར་མི་ཏ། ནུདས་བཱ་ཕེ། 


7 ངོ ཡུ 


ཡ 

ནཱསཱ། ' ཤབྡ་པཱཿྡྲིཾ་གི་བན་ཤྲིས་བརྲབ། ཨོབ ཛྲཇུམྙར་རི་ཏ། བའམ 

ཅཱཾུཾོཧོ་ཧོ་ས་ཁཾསཱཔཱ། _ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ེེ བྱན་དབ་བ། སུམ་པན། སྣབས་ཡུལ་ནམ་མ་ངའགདབའབྱཞགས་པའི་སུནིཇིར་ཡུབས་སོསསྭ་ཆས་པྲི རྭ་བེ་བའམ། བཛྲུན། 
།བདགབས་བ དྷཱ པྱརིས་པའིངསོདནམསྦ་ཉིས། །འ པོལ་ཕན་ཡིརས་དསྱམ་་ | 


¡(སངསརྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགབི ཀྱི་ཡ ཆེགརྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། 




































རླ ༢ (9! ¿[གསང་ག ཉམས་འོད་ཟ་མའཤོས་པས་དབང་ཤྲི་རྱ་མ་བརྲིབ་མཁོདངཔག་མེད་ཏེ ཿཀརྣམ་པདྨསདཱན་ ཡདག་ལ་མདོན་པརདབདབསམརབྱ་ཞལ་དུག་སོའ། །ཞེས་ག 
ཌཱ བུ་བཏབཔས་དབང་གི་ུས ཡོཾ་སྦརཏྣགཏ་ཨའིའེཀཏས་ཡ་ཡཱ་པ་ཡྲ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་ཤིང་བུམཔའིཞུས་བ་ སདབདམྟ་ར། རཡང། ལྟག་མ་ཡརལུད་པ་པད་ཟྲའི་པ།དན་ྲུ་ཧུར་པའི་ 
བུ ཌཱ བྦབཏུབ་ས་དངགི་ཞུས། ཨས ་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱ་ཧདཔའྭི་བུ་མ་རམསྲ་སང་ལོདདཔག་ཡེ ཅ༅ནྣམ་པཱའ་པཱན་དྲངས། ཧོའི འའ ་ཡཱལསྤྲ་བམ་ཞུན་འཇུས་སྱ་བར། རངགི་་་ ་_ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁུ་བོར་གྱི་སྟེདངུ་ཧྲིཿད་ཀརཔོའི་མཐ་ཕཡི་གྲེ་དགམ། གས་ཀྱིས་བསྐོདབལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ སྤེམསཉནྲ་ཧི་དོན་བས། ཚོགས་བྱའི་ས་དསྐྱ་ཧས་དངྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ། རེ 
༥ །་བདྲའི་བ་འདོ ལཚོགས། དུ འུ་བོས།ཁའའྲལེ་ིབངན། ལྷེ་དདྲ་བཅས་པའི་གསུང་གེ3ིཿ འི 
གསཛང་ 
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ཤིནྨ་དྲབསཐམས༦ད་ཡེ་གྱེདག་མའྲི་ཚམ་པར་པཱནདངས། བགས་ཤིངལ་ཐིམ་པས་གསང་སགས་ཀུན་འདུསསུ་གྱར་་] 
པར་བསམ། སཱི ཛེ རང་ཡི་དམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཏད་ཐུགས་ྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཐགས་ཀ་ སྤའུརུཧུ་སློགས་པད་བསམས་ལ། སྦ་གྲག་ ད་དབྲརཾཡིདལསེམས་་ 


' གཏདདེ། ་ཡོམཌིཔདེ་ཤཱི། ཞེས་ཅིནུས་བྲ། པནེལ་སྲ་འབན་ཡི་གེསྱ་སཔས་ལགས་ཅི་ལུག་ཆད། གཆད་ཁ་བསང་། བདེབརགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲའྱིལུ་གསུངཐུགས་ཡོནཏནྲ་རིནཔས་ཐནས་ཧཉྱིས་་ 


(༤ 









ས་ཆེན་པ ཡོངས གས་པའི ¿ །ཁེད་བཞིད་ཕདགོམཛོདས 
„རམ ཡང་དགུ། ག་བ 


ས་འློད་བརའྲོསདབང་ནི་ ་སམ་ྦ་ཤི་ ཆེ ་ འོདག་མདུ མ་པར་ད ཅྱི་བོན བཅ ལག ་ དྲོད ༣ ་ལག་པོ་ཡར་ལུད་མམ་མའི་གདན༔ 
@ $ ཆབ་ཡདཞང། ཨོ་ར་ཏ་གཏཨ་ི དེན་འཛེས། བྱརུད་པའྱི་བ་མནམསྲ་ཀ །ང་ལེད་དཔག་མེ་དའྱི་ནམ་པ ཡེན་དངས། སྤིཕོའ་བླམ་ལཐིམ་པ་ལསབླམ་རུན་འཇུས་སུ་གྱད་པརབསམ། 





རཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་པཞྲིནཱདུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་ཕུ། 
ཆཡ་ལོ་ཀི། 


22 





ལ་ 


























གྲ །སེིད་་ཀྱི་ནམ་པར་སྨན་དངས། ཧཱ་པོའི་བམལ་ཟིམ་པ་ལ་སྤཔ་མ་གཱནའངུས་སྲུ་གུར་པྲར་བསམ། །ཡོཾ་ཨྭར་ཨ་བ་ཁོ་ཀིཏེ་ཤཱངས་པིཝ་ར་སྨནྨཾཔཏྲཱི་སྭ་ཏཱནས། གྲབའི་བར་སྩར་བསམ་ཆོད། སྙོནྷ་ཅིས་ 
44 མགེསྦཱསཱ་མདུག་དཀར། །ཇོགསས་མསྦྱརས་ཅིས་དྭམལ་བརུན། །ཟུགསཆིལྱིས ས་བོ གཟིགས །།ྱནངས་གཟི་ར་ལ་དའས་པལོ། །གེས་་དྲབ་ངས་བ བཅུང ཅམཔའི་པུའི་ཐུས་་ 
སླ ཀརྨ་ཐུ་བའདྲ་ཡིལ་འཁེརྦ་གྱི་སིིངརུ་ཧཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཕཱགས་ཁྲིཕང་བས་བསོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཕྱོགས་བཅངའི་སངསྤྱ་ཆས་དང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དམ་དྲ་གིས་འཁོར་གི་འཚོགས། དཔའ་པམ།ཁའའགྲོ། 
ཝཾ 
ཟོ 












¦ 

/ཆེས་སླང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པྲ་ཡི་ རེགླ་རླབས་ཐམ་ས་ཅད་ཡེ་གྲེ་ངགམའི༔ སྲན ཤྲི ྲིལ་བས་ ཀེ རི་ག ་འིང་ བས་བ 

༡ རེ་བ ལོ པའ་གྲསྲང་གྲྭ་ ན་ཆབ ས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲྭ དག་མའྒ་ནམ་པར་སྱདྲ་དངས། སགས་ཕྲང་ལ་བྲིམ་པས་གསང་སབ།ས་ཀུན་འདུས་སྱུ་སར། རང་གི་སིང་གནས་ཝ་གསྲ་ཏྲི་ཕེང་བ་གྲཟང་སྲ་བག་ལ་ 
།བཉེན་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གྲལའྱི་ཕགས་ཀར་བོ་ག་པས་ཐུགསྱ་ཆུད་བླགལ། ཕུགས་ཀའི་ཝེགས་ཕྲེངལས་བདུད་རི་ཁྲིརུ་ སུལ ཤུར ལངགུནསྔ་ པཿ བུ 


625 


¦ 
¦ 


མི་གེ་ངྒར་པ་འང་ ༥ )-- ཀབ ཤཱ དུད བྱུང་མ་བུམ་པ་གང་བརྭ་བུར་པར་བསམསལ་སགས་པྱྲར། མཐརད་མཆོད་པ་སོད་གོང་ལྟར། 
ལྭ ཕེ མ་གདྲཆ་པ་དཱང་། མའྦྱ་ཟོར་པདང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་སྲོངས་པོ་ཡིས་ནིེ། ༣ །དེ་ཀུནམགོན་པོས་པ ད་པར་མཛོད། ཅེསནོཔས་པ་བཤགས། མཆོད་བ ལོ པར་། 
༢ | ཿ ནཾ ཡ 





།ཨས་ཏེ། (མོ་ཧཱཿདྲུཾ། མཚོད་ཡོན་ཡུལ་བའྱི་རེན་སིསྭ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བལས་ཅུད་བའི་བུམ་པའྱི་རུ་ནུས་པ་དདལན་བརྡ་ཅུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ། ཚོགས་བསགྱ་ཆད་པ་ཙམྱ་གྷི་སབསབུམཔབསྦུབ་མྲ་གུབ་བདརུབོ། །བཞེ་པནི། 


, དེ་བཞིན་ གས་ེསསད་ སས་ལ། ཟམ ཐྤོསྭ་ཧྲཱི ས། 


ཱ གསལ འབླ་བ་ཤིས་ གོག །ཡོ ཁུས ༨ གས་བདེ །གཙང་ལྲ་དའབ་བགོས་བསྡ་སྦུ ལོ ལ་པས བླ ཅུདགལ་པརྨ་བུགས་ལ། སུས 


ཨཡ་བའར་འ འཕ་གས་པ་གཙོའཁོར་གྲསམ་ཧོན་པའི་ལམ་ལི་ གམའ་ཕྱ་གན། མིའྱི་རྒན་བབས། རང་གྱི་སི་བོ་ན་སཐུགས། བསིར་འ་མང་བབས་བད་རིལ། ཉོན་མོ་པས་པ་དང་། ཤེསབྱའི་སྙིབ་པ་ 
རོ །ལྷེ་མེང་ཆོས་སྒ་མངོན་དུགུ ར་ཕན་བསམ་སལ། ཡེ་ ར་པ་ཧགྱསམ་དུ་བཅ་ ཊཾ ྲབམ་ཆུཁྲབུང་ཞིངྲ་ཞུས་བུ། པ།ཞུདདནྱ་བེདན་བས་འདིརབྱགབྱབ་ཐ་མས་ཅད་ལ་ལིགླེངག། ག་མབཟླ་བཞིནདུ་གཟུངས་ཆབབླ་ ཟྒུད་ཅིངཁུསུབྱ 
པའམ། སྤོནཀྲགྱ་བལསྲ་སུང་གསུམལི་ལར་ཐས་ཡང་རུང། །གཤིན་ རའདོདནཁང་ཆོ་གྱངས་བཛུས་གང་དགས་ཡང་སྐཔས་འདིར་སངཔ། །དེཙར་བྱིསཔས་ནད་གདོན་ཚིག་སླེབཝམསཿད་ཞི་ཤིད། ཚེ་་ 





།གང་ཡུང་བདྲྭག་×”༡་ 


།འྭབོ་པབ་ཤིདད་ 


ཛཿ 





ཧཱ 
རཾ 
3 
# 
ཤཾ 
ཟླ 


༠༥ 





® 


¿£ 


༥" 


| 





ནམི་འཆད་པརྦ་བ། 





༡༤༥ 


¡ 9° 





ོར་ཞོང་གནས་། 


པོན་ཏུན་བསག 
ས་པཱ་ ་མཐུའ་ 


ཌཾ ཟེབ་ཡའེ་ ཟ་མ པའི་ཚུལ ཛོ ༽ རཿ ྱ་ ཕེ 
ཁྱགས 
པཱ སཿ 
།ཛད་པ། 
འི་ཁང 
ངལ 
དཔལ་ད 
ཨྨབ 
བིས 
གེའི 
=÷ 
་སླུ་བ་ 
གཞ 
ཛར 
ཀའུ་གུ 
རུ་ཀྲཝེའི་ 
།དེ་ 
དོ 
རྲ། གསམ ཊར 
ཆོག 
༨“ །སྔརེ 
འི་ (ˆ 
། ཿ ༢ ནཾ 
དད ་ 
ཕྱོར་ཟ 
བབ་མོ་ 
ལཿ 
སྦི དངོ གུ 
ཞལ་བ ངུ བུ 
ལྤཱ་ཀེཿ པཱུ 
ར< 
ཅུ 
འ། 
རཔ | 
གོ་ 





ལ་འ 
དོ་ར 


བྱ་ཉོན་པརྱ་བཱའོ། 
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ེདཔར་གོན་མཛོད་པའི། །པ་ཀསྔ་དཆེན་པོ་ཁོདལྔ་ཡག་འཚ་ལ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་སེམ་སྔ་ཁི་དེ་བཞིནཉིད། །ལོས་བལ་གདོདནསྤ་ནམ་དག་ཆོས་ཅྱི་ལྭ། །བོདརྷདིཔའི་ཕཱབས་ནས་འབྱིནམཛད་པའི། 
| ནུད ིཅན་པོ་ོད་བྱ་ཡག་འཇོལ་ཁོ། །འཐགས་པ་པྨན་དག་གཟིགས་དབང་ུག་ལ་པསྟོདཔ། ་ འི ཨ་བ འིི་མཱབས་ན 
¿ ཐླགསྔར་ངོན་པ་ཡད་འ་ལ ལས --~- ༢ - ཁྱཅ་ལྔ་་བ་འདི། 


སྨྲ་བའི་བཅུཤཔཐོགས་ལེདིས་དྲ་མའཆསར འདོས ྫ 





3༦ ཀི ༣༦ 











།བླ་མདམ་པའི་གངུང་མཆོདདང་། ཕལ་པརརྷོསྒའི་སྒོནས་ཕན་གདགས་པའི་ཆོག་གཞན་ཕན་འོདསཿཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














དྭ སཿ ནྭགུནབི་འྱབུངགནསྣ་འུམ་དང། །ད ཧུརམེདྲར་སེམས་དཔའལ་བྱ།་དནས། །བྱད་འབསཆནངོ། དམ་ཉེས་ཐ་བས་དྭ། ༈ཚཿ གསོ་ངོག་བབ་བ།།དེལ་ དྲ ངོ ུ དཱ 
འཕུལ་ཇིལྟ་ྱ་བ་དང། ཡལ་བགཀྲ་ བགིལྔར་བསྟན་པའོ། དདངཔནི།  ུས་ཁྲབགས་དམབནོལ༠༧༣པབ་ ་ དཔྲ་སས་ཏེ དབ་ས བུབ ཆུ མོར 
གངཿརས་དྲཞིསལ་ལངོས་སྷེདཛོགཔདྲ་ ཁྱིསསྤུསཏེ་ཁྲིལ་སེགས་པའི་ 'ཉེདྲད་བྲའུགསྲ་ས་གསོལ། རྒྱུདསྡེ་གོངའོར་དཀྲིཿ  ་མཆོད་སན་པ། ག་འ ་ དཱ 


|] །སགས་ཡིཤནཔདགའཇ་།གི་མྲང་གཏོརཔལ་ྲ་ལུབ་མཚོམས་གྲངརེནྱི་ མདནཱ་ཛཿམཆོདྲ་པསྱ་ཆུད་རངའཇནྩསའྱབུངབ་བཤི་ནབ སཿ 
2 ལྤབ། དོད་ས་རིོང་གདེ། ཁྲས་བུམ་ལེགས་ཉེརཔལྡོགས་བྱས་ལ། བ་ལ་བ གཟོ གྱེ་རྡོརལ་ཨཡྲིཏོས་བསང། ང་ག དབིག ༨ གཞིགས་པཆི = 


:¿ 
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¡ 2 
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ལཾ 
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ལལ 

| རཾ 













































































ིསོས་ འིས པས === ==) ལོར་འོར་ཚ༧ཿར་བར་འ་མབ་འ་ཁའ་ཁའར་འབ༤ལཇ་ཆཆང་ཚར༤བང་ཁ་འཡཆ་བའ་འང་འཁོངསཐབས་སསར་ ༨ 
མའ ༤༤༤༤ ---༨---༡༤-༠༡༤༡--~~- === ིཤ  ་ === ངམས ༡༤ འང་ངང་ཁ ༨༤༤༨༡༢༧རཟ༦ལྷ༡༡༨༤༤- === ༡ང་༡༨༡༤༡༢༧༨-༡༧༣༢༠༡༤༢༧སབལ་འརར།༧༨༤༤༽) 
པོ འིངཤོོོས པས ཇོ པའོ སའེ སུམ་པལྗམ་སུཤསཕཤ་ཕམ་ཤཤས ¬. ཱུཿ དམ་ ༄༧.༠༤ ༨ འོག `.༣༽་ དེ དི 

ཤཿ ༄༄༠༡། །གེ་མོཁེསྱབ་དཉིད་ ཨཱ་ཡིརཾམ་པ་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པརྦ་བུར། ལྕགས་ཀྐྱའི་ཀྱ་གརྒྱ་བྱ་སལ། ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ དཔལལ་བམདམཔ་དགངས་པོས་ུབིས་མུག ཤིགས་པམགེལོ་ཤས་བ། ། | 

བའྲི་ཐུག་སྔ་རམ་པརམིཉཱག་པའི་མམསད་ཏིདྱ་ཅང་གསུམ་ཨི་འཇིགདེད་ལི་ཁམ་སདང། འཇིགཉེནལས་འདུས་པ་སངས་ཆས་ཤི་ཞིང་ཁམསྨ་ནུམ་པད་དགུ་པ་གངན་བཞུགས་ཀུད་བདགསགས་ཁྲསོབ་སེམས་ཅནཐམསཿདལྔ་ཐགས་རེས་གཟྲིག 
¡ྫ མད་པའི ཏེ པཱུ མས་འག་བའིམ་གོན་ཡུད་ཐུག་སརའི་བདུག །བེག་ཆེ་ན་ཆུང་ཐུགས་བསེདདམཁིག་དད། །བདགསོགས་དདམོས་གྲངངབས་སྨྱནདངསངོད། །འགོོ་ལ་བརེ་བསུདེངའདིང་གཤེགས་པ་ | ཡེ 
@ཾ གསེལ། །རྟག་པརའ་ཇིནརྣམསསུམིདཔེས་བསྐུལ་གྱིད། །གཟུགས་ལྲུ་བཏངནས་མུ་དན་འདའ་བཞེདགད། །འཇིགཏྟོནམ་ཀོན་ནྣམཾས་དགའ་ཝན་སླར་བབསནས། །ཧྤུའུཐུལ་ཚུམས་དུདསཇི་བཞིདའདི་པའཇུག་གསོལ། །འགྲོ་བ་ཀུནལ་གུང་ 
ཁུ = ཛེས་སྒིབ་གྩེངྱིའ། །བགམ་དཇྡོང་ཏིངའ་ཛེན་ལ་བཞུ་གསནས། །སྲིདཔ་བདམའི་གནས་ཀུནརབ་སྩངས་ཏེ། །སྤཱལ་པས་གངུཿ་བྱ་སྐྱོང་ཕྱི་རགཤེགས་སུ་གསོལ། [ཨོ་བུ་རྩབ་ཛོཾས་མ་ཡངཿཛཿཛ ཞེས་ལནགསུམ་བརྔོད། ཛཿཧཱཱཾ་པཧོཿ 




















-ཧ༽༄༦༨,»(༨༽. 


ཤཱ ལོ 
ཀྱིས་བྲན། རོ 
སོ་པ་ཐམསཅད་གཏོངམ་འདིས་ཚིམ་པན་ཧིས། 


ས་མ 
























༄༅། །པའི་ས་ལ་མ་སིའགལ་ནཱེན་བརཆདྲ་གུརཔ་འི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདེན་ཕེ་ཤེས་པའྱི་ི་བའྲབད་གི་བགེགས་དངབཅས་པ་ཐམ་སཅདར་དུདེ ངབྷ་ནཱམ་པརདགུཔ་བུས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པརྡ་ཧིས་ལ་སའི་་༽ 
ཕཱ (གབཊ་འདྲི མ་གས་བར་གཞུདདུ་ས་བཞིག །གངདཊ རད་ིམཞིདས་ གས་སངས ས་བུད་བགིགས་དབང་རུ་པ་མ་ག་རུདའདང་བུདཔཁ་ོབ་ པརདགུ་པྭ་བུས་བིན་པས་དེས་ཆམ་པརྨ་ལེས། །ཞེས་ 
༼༽ ཀོ རྨ །ཡཡུངས་ཀྲྭརཁྱིས་བྲབ། རོམ་མོ་དྲག་ཏུབྱ། སྙུལ་སོགསྲ་དག་སྫགས་མངད་བརྗོདཔས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མེ། །དེའ དྲེནས་ཐོགས་དདྱའིལ་འཁོན་དམ་རེན་རིདབྲསེལ་ཅནལ་ཁུས་གསལ་བནི། བུམ་པ 


དུག 
༈ཉིས་ཡོདནྷ་ནམ་བམ་དངལས་བམ་བྲསསནས། 








།བདེལེགས་མཚནངདལགས། ། 
རྨུག དས ནག་ 














ྷམདོག་དཀུའཔ་རབཏུདགེས་པའི་སྨན་གདུངས་པ། འོང 


ྱིས་ ི བའ་དད། དཔེའི ཕིའི  གཡོདཔཔིལ་གཁདཊ།བོར། སམསདཔྱི་མིཨ་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། མདིང 


ཛུསམཱངཿ །དཇིགསམ་དམཁའ་ ཁཔཡི། ཁག བདག་ག ཅ་ །བཱམ་ ` 21; རི དྲྭ 









ལེསི་ཡཆོམསམསི 






ཛྫ 
ལ་འ 





མིས རིནཔ 
དགའ་བ བ་བསམ ཡས རི་དང 









བམ བས་པའི ནས ོ ཞབས ཱིལ་མོ 
ཧིནྭ་ཙཿབ།ན་སནྭསླ་བཱམེ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་རྡོཆེམི ར་་་ 













མོ་བྲཛ། 


༤ལ། ཨོཾ་པཏཾཾ་ཧྟཏྭ་ཱ་ཁྱཾྟིཏཱཔ་ 
ཨབ དུང ་པར་བསམཡོ། 





ངོ་མིནྒ་བཛ་ ཛྲ་བཅྙནཾ་ཀརོམི། ་ 


ཇྱ 


གིག སདེྲི དུ་ཁུག། ི་ོ 























་ང་བྱི་རན་དག་དབ །བརྐྱངས་པའི་བླ་རལ་གཡོན་གཉིས་བྣསམས་པའི་ 
པི ཊོ སླུད དཔོ ོད་པ འི་བདག ཞབམགསཔས་ཏམངམཔའི་ླརགསོགཏམ་མས 
བཅིནྡི་མསུགཏདཔའྱིནའ ༨ཕྱེད་པའི་གདསབསཀྱིས་བཞུགསཔ། སྒེག་ཅིད་དཔའ་བཡི་སྣཱག་པ། །དགོདཅི་དདྲག་གུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། སྒིད ཡད ཞིབ་ཡེ། །གར། དད དཔ པི འདནུ་པལདང་བདག་པདམ་དེ་དོག༽ 
ལོ། ཞུང་གཅིཤགགཏི་པནགསུམས། སྦྲདེརཔེཊ་ནྲད་བཇེས་པ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐེདཔ་འཛིནཔས་ཡབ་པའྱབུདཔ། མིམྡོ་སུམཔ་ཝའིདབྱུརནདང། སཱམ་པོལ་བཅུའི་དོག རྡོརམ། ཅེསལླགདོག་ངོདཱཝ། ཡིདལ་བདགར་དྷུར་ 
།དང་ག་ཡོན་བསུམས་པས་ཡབ་ལུའྱ་པདཔ། གཉིས་ཀའངལཡེ་ཤེས་ཅི་མེ་འབུད་བའི་དབུསན་བཞུགས་པ། དའལགཏ་གཏྲམ༔ བོ བཞིར དབ་ས དཔ ཁལ་ གདང གས་རས།། དམར་དང སར རོ སོ 
ད ཤ། ལུ གྲན རང །ཀས་འདོདྲ་བེའ་འཕྲོ། གའ་བྱཿ༨ང་སང་ རེ སྒ 
. འཕུརམ། ལུ་པོརྒུནཛི་མ། མཐིནཔར་གསུང་དོརེམ། གས་ཀྱང དཛཨ། གྲིདགས་ཀའི་ཅུཔས་ འདེད ཐོས་པས ཅི ཉེནག་ཤིགས་དྲ་མང་བ་ ས་འདིལ་མངོནཔར་དབང་བླསུངབྱ་སལ་ནུགསལ། ཞེས་གསོལ་བབཏུབཔྲས། དབུངགིལ་ 
; གཉིས་ སུཾ དཔའཐིམ། སྣམ གསུ་ཀའི་དཱུ་ལས་འོདབེརའཕྲོ ས་པས་དབང་གྱི་པའིགས་ལ་འཁོར་དངཔཅས་པ་ཡོ ཛྲས ཁུ ་ྒ །བླ་སོདཔས་དབུརབྱ་སན། །མཁའ་ཕྭེད་ རམ་ཡིནན། སོང་པའི་རཔལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འུད། 
བཾ ནྣམསཀྱིས། ཨོབྲ་ཛྷཱ་པབ་ཨྟི རུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི བླིནས་སྤྱི་བོཿ ནས་དབང་བདུ་ར། སྐུ་གད། དྲིམ་དག།རུ་ལྷགམ་ཡར། ༢ལུད་པ་ལས་ཡང་ ཿཡུམ་གཉེས་ཀ མི་བསྩེ བཿ 
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ས་བཅུ་ན་བཞྲུགས་པའིས་ 


ཐུནམོང་ངུངི་སེདང་དག་སོང 


༧ ཱ 
ཤཱ 
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༄༅། །བསུན་པའི་ཆོས་མཐའདག་བདགཀགྱི་དལྱ་སེ་བ་གནས་པ་གོདནས་གོདཔུལཔལ་བརང བདེགསལ་མི་ཉོག་པའེམཚན་ཉེདགསུལ་དྲ་ཝནཔ་བདག་གྱི་རུདཔ་སྩེ་བརང མཚོནོཏདརིགཔའི་ཤེས་བབ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་བདག་གྱི་ཆུཔ་ 

ཊཾ སྲེ་བ ཐེག་པཆེན་པོགས་སགས་མཐའདྨགནལདངང་ མདོནཔར་ཤེསཔྱ་ར ཕོ་ཐོབ་པར་ ༥ ་ ཡྲསསས་ད་་་ས་པ། ར་བྱས 

ཙིས་བླརབཏུགསོལ། ཞེས་འདོདནགསོལ། ཨུན་དགམི་ལྔགུགསསོགསྦྱ་དདྲ་ཝེ་འོག་མའྲི་ལབས། བུམའིགནས་གསུམ་ལས་སུགསུངཐུགས་ཆི་ངཔ་འོད་ཟེར་དཀརདམརམཐིངགསུམ་འཕྲེས། རངགི་གནས་གསུམ་དུཚིལ། ལུ ཐབ་ 

བགཆགས་དངབཅུསཔདག་ །བླ་ཝའི་སཱུ་གསུངཐུགསྱིས༢ངགིལུས་ཕག་ལིདགསུམ་ཉིནབྱིས་བརླབས་བའབསམ། རྒྱུད་སྡེ་གོངམ་ལ། དབང་བཞི་བྲུངབནི། སྒུ་བཞིའི་དབདུུ་¢རྒྱལ་བརྡོརྫེའཆང། །བདགསོགསའགྲོལྤ་ཐུགས་ཇེས་ཉེརདགཔས་ཏེ། བུམ་གས རྫ 

ིསརབ་ཡེ་ཤེས་དེཔོནའི། །ཡེ་ཤེསྤ་མཆོག་གིས་བདག། དགུཏམས་པརྩཔ་ཛོད། །ཅེས་གསེལ་བགདབ། དམིགས་པའི་འྲལོའདུདང། དབངཔོས་སེའི་རང་སྐལ་གྱི་དྲིམ་སྦྱོ ལ། ལམཉམས་ལེགས་དབ་ཚུལ། དབཔགི་གནས་སཤས་དཔམཐརུག་གིལ་ཤེས་༽ ་ 

བཱུ ཐེབཙུལ་སགསའིགྫངེས་སུ་དོནདན་བཞིནཔས། བུཆུའི འི་སོ་ལསའོདབེརདཀརཔོའྲལོས། རདཤི་སྤི་བོདཐིམ་པས་བུམ་པའིདབངཐོབ། ལུཀ་ཀྱི་དྲི་མ་སྣངས། ལམ་བསྟེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲུབས ཡའི་གལ་པ་ཅ།ད་བ་ས། ། 
མགིནཔ་འི་ཨཿལས་འེདེབེ་མམམར་པའྲོས། རངགིམ་ཏིདཔརིམ་པས་གས་པབའི་དབངཐོབ། དགགྲིངིལསྦངས། ལམ་ཆྭ་རབྱསོམ་པལ་དབང། འབྲས་པལོངསྨགཐོབཔ་འྷིསལ་པ་ཅནདྲ་བས། ཐུགས་ཀའིིལེས་འིདཟེརྫསནཔོ་འབྲོས། རངགི་། 







ས་འ 
1 

༈ 

1] 
ངུ 





[8651 50851016 11]1396 


ཧོ 


ཐལས་ 


ལ་ས་བྱཅའི 
'བརྒྱ་མཚོར་གཡོམེད་ངུ་བརྟནཅིང་ངོསཚར་པའི་ནམ་པ་དཐར་པ་མཐའ་ཡས་པས་བསཏྭ 

















ོུ ། །རྣམས་ལའདུབྲ་མལ་བརྟེན་པའི་སྒོནས་བསགས་པའི་ཉེསཔ་སྨུ་ལབ་སོས་པ། རྨིགས་ལ་བསུགས་པ། གསུངངག་བཅ་གས་པ། ཏེས་པ་གཏུམ་དུ་བཅོདཔ། ཐུ་གསྔ་ཆོདབཟུངབ། ཟུགས་སུན་ཕྱུངབ་ལ་སེགས་པཞེས་པའི་ཚོཀསིསཆིས་བཞམསཙད་ 
དུག་པརྱ་ཙ། །ཚེརབས་ཐམསཅདངུ་ཡ དདག་པའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནདངམཇལ་བརྩ་བུརཅིག །མཇལནས་ཤངམ་ཞེས་པརྱ་དཔརྱཧཱར་ཅིག ི་ཅིགཅ་བེདཔ་འྣར། ༈ཿ བཅེ་ལུབསཐམས་ཅདདུ་གེ་བའི་བཤེསགཉེནྱཡིས་། 
རྗས་སུའཛིན་པརྩ་ཧརཆིག །གཟུངདུགྱུངབ་པར་པཱརཅིག །གདམསརཀག་དངཆེས་སུཔཧཱཔསྭ་པཱངབརྒ་གུརཅིག །བྱསངྱད་གཏུབ་པརྨ་ཀུརཅིག །ཚརབས་ཐམསཿདྲདྲ་དགེ་བའི་བཤེསགཞེན་ིབེདཔའི་ཉངའེའིན་ཐོབ་པརྱ་གར་ིབ།།དགེབའི་བཤེས་གཉེནའི། ༅། 
རྣམ་པརཐརྭཔ་ལལོངཨསྐྱེདཔརུུརཾག །མཐརསེམས་ཅན་ཐམསཿ་དྷའི་དོདཱདཱ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚོངཧབདྱཱཱརཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཛྡོད། རྒྱུ་རའྱོན་ཡོདན་སྐབས་འདེ་པའདོནནོ། །རྡོངས་པ་བཤགས་ཤིངགཤེགས་ བློ་གཏྭི རཾ 2 
¦ དབད་གུརྟཏེ།།ལེགས་ཅུཔའདི་བཉིས་པར་གུརཔ་གུང།།ཆུསམཆོག་དིན་ཆུནནམས་དངདེལི་པས། །བདུག་ཏདཆེན་པམསལ་བཟོདཔར་གསུལ། ཅེས་པ་གེབྱསཔཔ་ལན་གསུམ་བཛོདམ། འོམཆོག་གི་དཔལ་ལཱནླབ་མདམ་པའི་བརག་ཤིགས་པ་དོནྱིལདདམཚནདུས། 
སྫིསཔ། ཞེསྱ་བཐ་དེའིདདཔའདིརགཞིའི་འོདགསལ་གསལ་པོད་ཟུང་འཇུ་གཆེན་པའི་དྲབིཕས་སུ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱ་མེདབློ་འདུས་ཐུང་ཛུ་དུག་བྟེ། འབྲས་ཐུའི་འོད་གསལ་གཞིས་མེད་བྱབ་གདལ་ཚོག་སྐུའི་ཀློང་ཡངསའགྲོའོཔག་ཡོ་འགུལ་བྲལ་བརམཉམ་པར་གཞག་བའདི་ 
: ལུས།ད་ནས་བཞེངས་ཏེསདཨུརྱས་ཀྱི་ཞི་བ་བམསརྣམ་པར་དག་པའམ། མཁའ་སྩོདདག་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེབྱང་ུབཉི་སྩོད་པརྒྱ་མཚོ་སྐ་དཅིགགིས་རྫོགསནསཡི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐེྱྱིན་པར་མཛདདྲུགསོལ། སངརྒྱསཀི་ཞིངདུགཤེགས་པསརྱལ་བ་ 















'སཱགསོལ་བནི། བདགྱ་བོ་གཏྲིམགྲ་མོངས་པའི 
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མི་གཞོལ་ 
ཟོ 
མཇ 
དུགས 
ལ། སྟིའདུམ་ 
ཅུརསེམ 
ི་ སྭ 
སབ 
སྡ བ་མ 
སཿ 

















༄༅། གྩོསབ་ཕལ་པའི་དོབ་སྦྱོངོལམ་བསནནོ། ཐོགོམརསེ་དམགངྱའེདྱའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དག ལདག་འཇུགཔཿསྦུ་ཟུབ་པའི་རེསས། མཱར་སཱུངབའི་སྐབས་སུདི་ལ་འཁོར་ཨི་ྡོ གསྭབུ་གང་བའི་པྱ་དདཀརཔོའད་བྒ།དྱའི་དྲབས 
སུ་འཁོཕལཾ་སྟོན་པོཌྙིབས་བརྒྱད་པབྲི། དོའིསྟེངདུདུས་བའམཡིངྱངབཞུག །པྱོང་བའི་ཡོ་བྱདདང། བྱེམའམ་ཡུཿསཀཱརསོགས་གཤིན་དོནལད་ སྭ་པའི་ཕྱོ་པབཟུམས་ཅདབཤམམོ། །བླཟས་བའི་སབསྣ་རམསསྱུཧེམའམ་སུངས་ཀརལ་སྔགས་ཏིསབམསལ་ 
བཞུགཀོ། །དྲེནས་མིངྱ་པ་པ་སོགས་པའིཏེནདེ། རུང་གཞུཔལས་སྔགསཀྱིས་བསང། ཤུཏྦཏཱས་སེངཔར་སྦྱད། སྙེདཔའིདཔལས་སྦྱངསྣགསཆི་སྟེདདུ་ཚོའདས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའམ། སིལསཚ་ལས་འདས་པཆེགེ་མཞེསྱ་པ་བྲ་ཝུང་པོ་ཁམས་དངྱ་སེམཆེདབླས་ 
ཅ་ད་པོངས་མུ་ཚོགས་པ་གསེན་པོའི་དམ་པ་ངི་ལྟབ་བཞིན་དྲུགུར་པརབལས་ལ། རང་བདག་བྱཅིདགཔ་ཡིནྱི་དོ་པགའི་སབནདབུ། ཚེའདས་ིནིཔགའི་རུལས་འོདཕོས་པས། ཚེའངས་ཀྱི་ནུམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གངནགནུས་པནས་བསུག་པརཔསམ། ཁམས་ 
།གསུམརྣམརྱལྫིཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། དགྱུཊ། སངས་རས བདྲན་པདད། ཆོས་འི་བདེནཔ་དང་། དགེའདུནཡེ། གསངཝགས་དངརིག་སུགས་སྱིསལ་པྲོབུ་གོབོམློམསྦ་ཏི། བཅོ་མ་ལན་འདས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དའི་མཚནནས་སྩསཏེ། བདེནཔ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའྱ་བིན་ 
ཡྱིས་བརླབས་ཁྱི་སཚེ་ ི 

























[9:48 ཏི917® ༦༦༦ ཊེ 





༈བླརབས་ཀིས་ལསའངས་པྔ་ཆ་གེ་མེ་ཞེས་བ་བཁམས་གསུམ་སྩེ་གནས་བཞི་རེགས་དྲགགདུནཀནསབངྣམ་ཅིག་གིས་འདཔས་  པརྩཧུརཅིག །ཊེ ཉཿཞེས་བརྗོད། ས་རང་གིི་སྭི་གནས་འོདབེའྲའས་པས་ཁོ་བོའྱི་མལ་པོལ་བོར་ངཔཉསཔ 
༩. ཀྱ ` ༢༡༨༤ ༨༩ `༨༠ ༩ 9. ¬ ༽ ¬ ༨ ཁའ. ¬, > /2'2 2 < ལམ (££: ་ ི་ོ ^ 10 ར་འཛ མུ ཛོ༣་ 
།ཡོཐཛ་སརཱ་ཛཾཿ །ཞེསཕསལོཔོའྱི་ཙོགས་སན་དྲངས་པརབ་སམསལ། རྡོཿྲཡི་ཕ་བུའཛིན་པས། པྱུ ཡེཤེས་བསལ་པའི་མེལ་པ་བརབའིའོ། །མརཤའདོདཔའ་ཡུན་བམས་ཐམསཅདྲ་པག །ཞེ་ས་དགཤནངའ་འང་ ས་པ་ཐམས་ཅང་འཇོམས། །དཔའ་བ 
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4, ¦ 
ཾ།བཅོམ་ལྲན་རུཊ། 
ཞུའུ ཡཱ སཱཔཱ 
ཆུདདུ་འདོནཔ་བསྒྱར་བའི་ཚིག་བཞི་པ་གསུམ་བརེད་པའི་རེས་སུ། ཚེ་ལས་འདུས་པས་གཙྩོབས་བཞི། བི 
ད་དངྲ་བ་ལ་བརྩ་བུར་ཆིག །ཉེས་བ་བ་དང། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། །གང་ལསར་ 

ཙཱ ཐཱཿཔའིལམཧའདུ་ཤམཛད་ཅིད། །ཆོསྨན་མསབམས་ཅད་ནུ་པ་དེས། །ཁུདལ། །སཱནོ་པའ་བོབ་ཆུམས་ིཏན།།སེ་ཡས་ཅན་ 
ཇཾ ¡བཞིནནུརྟགཔཉྱངསངས། \ཕྱད་ཡ། །གདཞིག་འབོརབ་རང་ཛོབ་ཡི། །སེ་མས་དཀུན་ཧི་རྟནགྱུར་ཅང་། །གྲིང་དང་དབུབགཉེན་གྱུང་པ་དེས། །ཁྱདལཿ།གངའིག་ཆོསཀུན་མངོན་མུམ་བྱུར། ། 


བདེ 


བཅས་པ་ཐམ་སང་ 
ཐར་པའི་ལམ 





¬ 


„ །འཇས་པཆེགེ་མོས་ ཏུ 

ཡི་མཔའ། །སངསརྒྱས་བདེནཔས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཚིཾགརྐང་གསུམ་ 

ཁེིས་ད༨བྲརང༽ ` ༽ ༡༨༣༡ ༽ ༨༠ ༡ ཟླ ~༠༽,- ལེ 

ཞྱམས་བླ་བས་ལེས། ཆེ་གེ་མོའི་ཞོནམངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ སུམ་དང་ལྡན་བར་གྱུརཅིག 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འབུངབ་བཞིལ་བརནནས་སྟེས་པའེཞེའ དངྡ་ར་ཏོགླཆུདང་བཅས་ 

དཅད། །ཐུགས་ཞི་གནདཔ་མིམདའདེས། 


ཡ་ག 
དུ་ཤྒམཛད་རེང། །ཆེས་ 






ངམ་ 


གཙྫོ་བས་བའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉི་པ་རོལཔིན་པ་དུགགིམི་མཐུན་བྱོགས་དགནས། འའོལ' 





པདང་བཞི་པར། བཅོས་ལྡནདམ་ཆོས། དམཆོས་བདན་པས་ 


དང། འཕགས་པའི 


ས་པ། །རྣམ་བཅོམདྲིམ་མདམཇ་ 
ཉདོན་ཡྱི་ཧིར། །གངལ་བདེབ་མངའམཛདདེས། །བྱདལ 


ཡཡོནཏནཕུནསཱམཚོགས་པ་དབྲལན་པརྱ་གུརཅིག། 


་ 





བདྡེད་པས། ཞེསསོ་ 





།ཏིམུགགྲསུཡ། །འདིདའ 


།འདོངཆགསཞྱེསངགཏིམུག་ 
༤ ༨ ཁྲུ །གསུ་མྤུདབ 
།སང་དེདུགགིབ་ལྲིནཏེ། །སདྲིགགི་མ་ལངཡིག། །བདེན་པའི་བདདཚིཿ 


བཟམས་ཅདའབབུཔབ་བཞིའི་ 


` 





།བྱེདལ་བ 


¬, ༽ེ , 
།འཇིགཏེནདག་གསུམ་གེ། །སངྦྦཧཱ་ཡ་ 
ས་བརོ་དངད། དཀནམཛོག་གསམུ་ 


༨ ཕིར ༦. ..-༽ ༡ 
གའདྲདྲག་གིས། །དུག་གསུམས་ཡིནངདསེད། །ཆུམ་་{ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཤངདྲད ིམནུས་སཱག་བམལདང་ 
དེལྭགསམཇདཔརའ་གྱུར། །འདྲིནཔགྒད་ཞིགའཕྲེ བརཔ ོ 
།སྕབ་པ་གཔཞག་བྱམས་པ་ ་ཡི། །ཞུགས་ཀྱིསའགྲོབའདེདགཀུན། །བྲག་ཛི།་་† 
དྲ ཡི སུམགཅང་གཙངམརན་དད་པ་དས། །ཡྱད་ལ། 8 
གཙང་ཞིང་བགྲུབ་མི་མཐརལ། །གསུམ་གཅོང་གཙངཿ ཡད་པ་དེས། །ཉྱད་ལ། | 


4 
¿ཾ 
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=ཾ 


ཡའབཆེན་པོ་གང་པྩེས་པ། ། གས་དྲོནགུངའྱབོརཉིང། །དོན་འགྲབ་ཚོགསངྦུབ་པ་དེས། དལ །གང་ཞིག་སྷེས་བྲས་སུ་ྣམས་ཏི། །ནགཱཆོལ་བྲཆས་བརབ་གཡོ། གཡོ་ཞིང། །སེམསཅནཐམས་ཅད་རབདགའདེས། །བྱེདལ་[ །བྲཔཆུབ་སཱིང་པོརག ཞགས་པ 
ག་ ག་གཅི དེ་ན པནོཔ་འིབདེན་བནམསགསས་ཤིང། །བ་བའི་སནཔ་གངྱབངདེས།།བེདལ། ལན་ཤོག ཐམས 
མུམངདཅ༽། ཚོགསསུནདབ། དུ་ད་དེས། དལ (ས་པཅས།བདལ་བདལ་གསང། །བྱཾརབིཿ་ཚངས་པའི་ལྡནམུས་དདུ། །འྱབུད་བའུནི་བད་ལེགསནི། 


ཤེག འ་ གས 
ཡས་ཁདསབཅ་གྲིསགུསཔའི ད་མ་དང ཕེགས་ཐམས་ཅདལས་ཧི་ནྭོཆལ་ཞིང་བཀ་ཤིས་པརྱ་ཆུརཅིག །ཅེས་བརྗེདཿ 


ལས་ འདས་པཆེ་ 
བགོམ ེསཔ་མེདཔའང། ་ོ་ག་ི་འུཔགས་གཟདའ། 
སྔནོད་པིདའབྱུང་གཆུགས་ཅན།།ཞེས་གསུངས་ཞིང་། སའི་དངོས་གཞིང་ཡང་ 


།ཤིདལྟཧཾསྱིན་གྱུརཇིག །སངས་རྒྱས་པ་སོདནམསམཐྦ་དག་དད་། །ལྷརྣམས་ཀུན་ཀྱིཝསསྔ།& 
སྲ ་ །རྐདབཞི་བེདཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞྱེདཅུག་ལམ་དུབདེལེ གས་ཤོག །འྱིར་ འོང་དགྱ་རབདེལེགས་ཤེ་ ན་བདག (ལགས། མའི 










° ¡`99] དདྲཱ་པཱ་བརའྱགུརབ་དའྱི་བུདགཟུགས་ས། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་ 





རཾ བའ བིནན་ལ་མ་ཡིན། ལ་རོག་འཡི་འའསརྦ་འི་ 
༢ ཨཱ་ལ་ཟིནན་ལྷ་མ་ཡིན། སྣཚོགས་ལམིྩཔི་འཚུར་ཧི་བར་ 


༧} གདནདུ་ལ་དཔའི་ནུས་པ་ཡོདཅི་དབར་དོངལས་དགེ་ལིགགསེག་པའང་ཡོད་བརབ་ཤད། དྲི་ 


༧2: - ༽ 2», \ གར རོ 7 སབག་ས་ .ུ 
7 [ཊིཚུ་ཕཕྲུལ་ཤུགསདཔ་དྡན།།ཞེསགསུངས་། རྣམདེས་རླུངགི་བཞེནཔ་ཅན་དེས་བསམ་བཙྦ་ཡིསྣསངགཞུམ་ཐམས་དསད་ཅིགའ ཅི །ས་པཞུ། ད་ 
ཾ [༨༠ངཕེ་ལྡཚ་བཞིངའི་དད་ཁྲང་ཕྱིམ་སེགས་མ་ཇོགསམེ་དདུ་རྒྱ་ཡང་། ལས་ལས་གྲུབ་པམའི་མངལ་ལ་སོགས་པ་སྩེགནས་བཞི་ལ་ཐོགས། ཧྱིན་རླབསལས་གྲུབ་པ་རྔེརེ་གདནལྟ་བུལ་ཐེགས་པརབཤུད། མི་རགདནེརབའོ།།ཞེས་ག་ དེ གཅེས་པནི། 
རྨ རིགས་ཇུགགདདསྦྱ་འགྲུརགི་བརའི་སྣ་བ་གངནས་གྐྱེ་གཞས་གཞན་དུ་ལྡགཡི་ཇིདདེ། དེབལས་སྟོང་ལནག་བགོ་པའི་རུས་པུ་མེད་པའི་ཕྱར། ཞེས་བཞིདལ། ཉནལག་གོ། །བན་ཡངལས་གསོག་གོ །ཞེས་གྲསུངས་པས་ས གནས 





༈] །ཐ། ཟུ དུག་གངདུཧྩེབརའགྱུརབ་དྭེའི་གཆུགས་འཛིན་པསྟེ། སྲིདཔ་འཕབའི་མདོལས། དལ་བའི་བརད་སཱདྱདུག་མེཊ ཆི 
# །ལྟབུ་དྲང་། མིའི་བརདོགསུ་པལྟ་བུདང་། ལུའབརདོསྣམཐུ་དཀར་པལྟ་ུའི་སྣང་བ་འཆརའབརགསུངས་། ལམ་འབྲས་ཅིགཞུངབཤདཿམསལསའེའོདདམསྣ་ངབ་དཀར་ཕོལ་སེམསཟིནད་ ན་པ་དག ༣ 
དཡེནཔརབཤདདེ། །གཞན་ཡངམ་ཛོདལས །རིགས་མཐུན་ལམིག་དག་པསམཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ བརསྲེད་དེའར་དོནངསཐུན་པ་དང། ཝའལིགདག་པའི་མདན་ཤིས་ཤ་སམ་པ་པལ་གཞན 


༤ 


མངོན་པ་གོངམ་བྲནམསན་ཅེ་པ 


༄ ༽.. ཧཱ 
རཿ 


ས་བའི་དོན་ནི། བ་པདའི་གནས་སབས་ས་བ་བསངགས་པ་ལ་ལེངས་སྟདཔ་མདཅིང་། 


མཆཱ་པ་ 
བིནདདཔྱལ་བ། སརཔོལབིནན་པི་ 


དབངཆ་ཆུང་གྱི་བེ་བགགིས་རིབཟངདནབ་བཙམ་ཞིག་ཡོདདོ། ། 


ྟབུདད། ཡེ་སཊེབརདོའཱོ་ཧཱུདང། ཅུ་ཁུལའེབར་དོད་ཤ 
དུགས། ེོལལཟིནནྲ་ལས། དམང་པོལ་ཟིན་ནྲཔ ཝུང 
ཝིཟཐདབ་ཡིན། ལས་ 
ཅིག་ལ་བགོད་པརྷདུས་པའྲི་ནུའྩལལྱཧི་ཤུགས་དབ་དནཔ་ཡེན། དབང་པཀུནཆོངབོགས་མདེ་དྲུ། །ཞེས་པནི་ཡིདྱིལཱས་ཅན་མིག་ལ་སེགས་པའི་་ 
ཞི་ལ་ཐོགས། པི སུངས་པའིདོན་མི་ལགཅེས་པ་ 


དེ་ 


22:22-® 








5899 ཇེ 








དགུ་ནི་ཐེག་པྱདུནཱརངབ་ལྲ་གུགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕེག་ཆེནཐན་མངོམ་ཡི་ནཔའི་གདམས་དག་རྣམ 

རིབོརབྱཏྭ་གྲུ་ཡ་པཿ མེ རིག་པའི: ལྭ ར་ཤེས 
}བ་ཡྭཱིགསདདའཕྒོམསྦ་ཟི་གཡངས་འཇིགས་ཤིབཔ་ངབ་མཐོངདས་བདག་ སས གླ སུམ 
།གནས་དཀེནམ་ཆོག་གསུམ་དྲན་པ་གས་ཆེབ་ཡིན། གཞན་ཡང་ངོདབརདྷོན་ཡོད་པའི་ཏགསནི། ནངནཁམས་དཀར་དམར་མད་པས་ཕྱི་རལ ཁི་སྣངབམི་འཐུ་ 
དདུག་གི་སེ 


¦གང་ལའང་ཆཀས་སྡངམ་བྱེད། དྭེ་བུའི་བརདོའིཚའི་ཚདལ་བས་པམ་ད་བང། བཙུན་པ་དྱིག་བཤེས་ཧྱི་བཞེདཔ་ 





སྲལས། བརདོརའདཱིགས་བའྲིས་བཞི། ཉམ་དཔའི་གཡངས་གསུམ་སྲེརྐྱེན་བདུནའཆངབརབཤད། དེལ 9 ཅེམ་པས་ 
ཏྭ ཆུ་མེ་ལཐིམ་པས་བསྐལ་བའཇིག་ ་པའི་རྒྱམཆོའ ས་པའྱིས། མེངླརལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒ། ཇུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཕིམ་པས་དུསམཐའིརྨངལྟ་བུའི་སྒའབུངབ་ཡེརྒ ཧམང་བའགཡངས་གསུམནེ། རྨུ 

རུ པཔ ་ཁིངོབས་བགསཔ ངབ ག་བསམ ིས་ཡི་ཆུབ་པརའབུང་ཤིང། དེའྲི་ཆེན་ཤེས་ཕྱབསའཚོལ་པའི་ལཱངབའབུངབས། དེའི་ས བས་ང = 

ང། གདོས་བཅས ཤེས།ཏྱ 





དེལ་འཇིགས་པའི་སླ་བཞིནི། སཆུ་ལ་ཟིམ་པས 


ཀྱི་ལུསམཱདཔས་བྲིབམ་དརརྗེས་མི་འབྱུང། ཟག་བཅས་ཁྱིམ་ 


པོ སྤེ་བསྲ་སྲི་ཆྭ་བ་དྲན་ འའ “གི་ས་ངན་སངདུ། དཔས་དདཔ་བདྟན་པ་གལ་ཆོ་ ན་ཡངཉེའྲབེལྷ་ནམས་སྱི་ཐར་སེདནས་ཕར་གཏམ་བརྗོད་བངནུ་ར་ལན་ཡི་འདབས་པས 
།ཅུང་ཟད་པོད་པས་བྲ་མ་དང་མཆོདགནསམས་མི་སེམསྤ་ཀྱི་ཆུབ་དནཔ་དེག་ནས། མདད་པའི་དབང་གིས་ངན་ས་དདུ་འགྲཝེ ༥ཡོདཔས་དདཔ་བཏན་པ་གཡཆབ་ཡིན། གཞུན་ཡངཏེའྲབེལྷ་ནམས་སི་ཛར་ ཏམ་བརོགདྱརཱ་ར་ལན་ལཾ ¡ 
གག རདདབང་བའི་ནརྡ་རསྣ་ནམས་གཞན་ཅི་སྣ་བེརབ་ལ་སགས་པ་མཐོདནསཆགས་སྣང་དྲག་པོ་སྟེ། དེས་མཚ་མས་སྣར་ཏེ་དཔལ་བརླཔ་སིད་བྲས་བརཔོའི་ལྲབུལ་སྣངད་ཤེས་པརྒ་ཤིསལ། 


པནི། བརདོནཞག་བདྡུན་གནས་པའི་ཞག་ཐེད་དཔགནེ་མནཆདམེས་མའི་པགཆགས་ཤས་ཆེ་ཞིང། དྲེ་ཡིནཆདྱ་ཐིམ་གངངདལེའུར་ 















གྲ ཁྲབ 


འཇིང དནྱཆེ་པའ་ཚོག 


ཀྲ ཤཱ : ི 










ཅི 
{ བསྐེམས པའི་ཚོག་ ལལ ་བཞྲི་རྩ་རེ་འདས་སྣ་བྲ་སྐར 
མོ དམ བ་ས ཏི ་ སུས སུལ འའ ཤེས། །ཉུན་བཟང་པཅ འདས་འབུལ་ །འད་ཡངའི་ ས་ས་ས །ཐྲ་ས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བརཔཆི། བདའི 


ཌྷ 
ཌྷ 
ཀ 
ཤཱ 


ཤཾཾ 





༤༣༡༨ 6 ;7., 


སོ་བཞུམ་ ཞག་བ ནླུཧཏུའོ འདོདཔགསདདར་པོརཏ་བཞུགི་ུགརར། ཁྲན ི་ྲ་ 
་ དེཐམསཅདྱའི་དྲཔལ་བརོ། མགྲིན་བད། གྲ 


གོ་བ མཆོ: 


བོར ཐགསུཀརྱའཾ་ལས 
བསད མས་ལ་མདན་པར་ བང་བསྡུ་ གསོལ། དབང ར། གང། དྲིམདག འས ཐུགས་ 
ཕེ ས་སི དུ སགས ་ ས་པ ར་ སུ ཟགས 





སྤན་ལྔནཱ་ཡྱོན་བྲལ་ཡང། །གུས་བསའཡ 


དན 


¡© 
| ཐེ 
{© 


དཱ 
། 
| 
! 


4 
ཟི 


ལུས 


རཾ 


བ་འ 


ལམདལབ་གྲངང་པའ་འ་ང ཞུ ར 
ཇང / 2 འ 


༦ 
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༡ 
6 368 


ཙཾ 











ཅོ་ལཱཧ། སངསྦྱརས་གན་སྗེར་སཆགས་དངོས། །རལབ་ཚེ་འཛིན་དབང་པའི་སྙར། །ཧདམཛ་དདེལ་རབ་དངབས། །ཧག་འཚལ་ནས་ནྲེ་ 
སང སྭི ཛ་སག འབུ སཾ རངཉིདྱརལ་བཚེ་དབུག་མེད་ལུཡདོའ 
སྷུནགསུམདང་ལནཔ། ཕུགབ་ཡས་དངཔ་དྲོར་དཀུར་པ། གཡོན་ངཔ་ཤེལ་ཅི་སེུངབ། འགམ ས་ཡུམ་ལ་བྱའུདཅུལ་ཅིས་མཏུམ་གཞུག་གྱི་ཕུགཆ ས་ག་ཀིལ་ཅི་ངུས་པབདུད་བིདཀ་པ བབ ངབ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་རྡོརའི་ལཱ་ལྲ་ཀུང་ཤེས་བཞུགསཔ། མྱམ་པྨདཀྱུརལི་དམརམ་ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཊཱིས་བྱི་རཱའི་བགང་ཕང་དངདིལ་བུ་འཛིན་པ། མ་གཉིས་ཤིས་ཡབ་ལ་འཁུད་པས་པྷ་དཧ་།འིབམ་པ་ 








༥ བདད་མིདམར་པས་གདབ་འཇོནཔ། ཕྱ འི་འེལ་ཞུངགིས་་ཞུགས་པ། གེཉིས་ཀའངདཔ་རིནལིའི་རན་ཅིས་བྱནཔི་ིབོང་ྣམ་ལྣང་དཀར་བོ། ཤྷི་འགརམི་བོད་ 























































༈༽ །པཕ་སྔན་བོ། ཁཱེབར་རིནའྱབུང་སེརཔ། གསང་བར་དྲོན་གུབ་ལངྲགྲནམསྲ་ཡག་གཡས་རདཏགས་དང། གསོནདསྲ་བབྱབས་པའྲིབསྲབའཇིནཔ་རངྒགགོསམད་བཅོས་པར 
མི ཤད་པྦ་མགས་ཀང་ང སབ སེ མ་པ ལ་པའ་ཚདཔགྱུར་མདང་པ བད པ་ཅིམ་དཔཀར ཟུའཀང་བ་། ཨབས་པེངས་བར་སུགིམབཅས་པ་ད། ། 
པས་བཅིངས་པ། བླ་འྲི་ཞེངཾམསཅདྱཏཱམ་སཱནཱཡག་པ།ཉིས་པབ་ཡས་བེཅ་ནའཇི་ཅིངབ།ཡོན་ིགས་སངྦ་བམང་དཔ་བོབ༽ནྱ་ཡིས་བ ཅདཔཡགངས་གཏངསསྲག ངམི་ཤེས་པ་ འབསུརྱཾཾས། 
གདབ་སྩི་དཔའ་བ་ལས། འོདདཔགམད་ཅིས་དྭང་བྱ་ཚན། དྲེནས་བླབས་དམི་གས་གུས་ལ་བཏབ་ལ། ཚེ་གྲཟུངས་ཨོཾ་གིས་མགངྡནས་བླམའོ། །ཇེསུམི་དམིགས་པརབསཡས་ལདགབྱ་བངྒ བྱཏ་་། 
བསྟོ། གཏོར་མ་བསང་ཕྱང་། ཨ་ལས་ཚུང་བའི་གྭ་པཱ་ལ་བཅུང་འང་བཅས་པ་མྲེ་དུང་གི་སྐྱང་བས་ཕྱངས། ཡེ་ཤེསིབདུ་ཅེ་སཱན་ངངས་ས་བ་ཉིས། བཱ ཟེ ས་བྱ 





ཅིིྱ༦ ཝིལ) གྱ ཐི 
































འོས 















ཟོ །གྱིས་བརླབཏུགསེཕ། ཞེས་གསོལ་བསྭིང་གིཏྱའི་ལཚྫས་པའི་གཏིངནས་གདབབོ། །སྔཾན། ཏདྱཔཾ། 
/& འི ཞེས་སྣངབ་མཐང་ཡ ེས་སྲུ་དན་པའི་གཟུངས་ཀྱང་ཅིཞུས་བླཟ། ཇེསལ། ཨུ་ནག་རང་གི་ 
2  ཅིནུས་སབཞུགལ། ཞདས་པའིསངསྤྱ་རས་ནམས་དད་ཤོགས་བྱར་ཡི། །ཞེས་སེགས་བཟང་པྱད་ལནལམ་ཚངབའམ། དེལས་གསུངསབའི། ཕྱགས ལན 







ཤཱུ ཡསརྱལ་བསམ །ཕུཿབ་སྙནཔ་ཡ ༣ བདཝ།བ།ཞ་གེངཐབ་གོག ཏིད །གཞུངབུག་རབཐ་འཞུས། སྦུལ་པ་མངཔ་བྱྭ་བ་ྲག་བརྒྱ་ཡཾས། །རཱོ་ཡི་ 
།བགྱེད་ཤོབ། ས་སེལས་ཤམ་བ སར་ནས འགུརབདེན འདན 

4 བླ་མའི་ནལ་འབྱེརལ་ དྱི་བྲ་པལ་པེ་དལལ་འྱབོད་བཟངཿ རི་ ཤཔ་ གསལ ཅེས་བ དྲདྲ་བཀད་ པས་ད གའ 

¿@% ལ་ཡིམས་འབང་ ག་ཅ གས་པ་འ བཟང །ཨོ་སཱསྭི། འཕགས་པ་བབང ངཔ་སྱདཔའི་སྨན་ལམ་གྱི་དགོངས་བ། གྲུབཿ གུབ་ཆནཛེཏཱའེའི་མན་པགྲ་བབ་མཐན་སས་ཉརབ་ ཕཱ 


༈ཇི་ལྟརབ་ 










= 





། ས། ཁུགས 
།རྒྱལ་ དི དྲང་་། 
ཡས ཟིམདགཏིརཅར་། །རདྲུ་པས་བརརངས་སུ་བ ྨ 











རུངཞི་སིའགནས་འོདཟེཔའྲོས་པས་ཡེ་གེས་པ་དབང་ལཱ་དངབཅ 

གིས་དངུ་བྱ་ཧནཔརྦ་སུད། ཅེས་བརྗོད་ཅེངབསལས་ལ། 

སྣངམཛད་བཅོས་ཝནའངས། །ཏིང་ངྭེའཛིན་ལཱནྱ་ གྱཧཅན།  5་ རནཁུན་རིི། རི་འ 

ཀྲག རར ཀྲུ ི་ སེ ཡཅད་ 
ླཾ ཀྱི ང ་བ ཀཿ གྲོ་བ་བ། ངམ་ལུས་པ། ཡིཿ རེ བྲ 

༢ བགཿག་ཤིནཔོའི་སྦེབ་ཅྩེཕལ་བསྟགས་སོ། མིས དེག བས ལས སེག ཙུར ། །འབྲ་ ཁུ པམ པུ བ་བ གོ་བཞི སཔ རུས་ ཆོད 
བག་ུག་འཔེའིབདི་ས་བཅགས་ ། དུ ད་དག །རམ་ཛྡཇིསི་འཁུགས་པའི། །ཞ་ སའབནཔ་བོགས། ས་མ་བ དམིལ 
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༄༅། ཆདམདངི་བྲམཡོག་པས་བཔདོནསྭ་ཆོགས་པམགསཤག། སོཾཤྱརཏཱཏཱཿ་བྲཛ་སྭ་ངཱ་ལ་སྭཱཀྱའཧཾ ཞིགཔས་ཆོགླ་བསས་ཅུདདོས་བལདཤེས་པས་ཡེ་ཤུས་ཆོགས་བསགས་ཏེ་ཆོགས་གྱེུག་སི་རབའཐས 

¿ ཨཆནབ་ཅ ལྕའིནལའ བྱོརབྱསམཞིངབླཟས་པྱ་དྲབ ཧཿ ཧྙེང་པའི་དཔལས་པ་ལས་པྲད་ དད་། །ཨཾལསྦེབ་སིངཔ་ལམསྤ་ ཐིདལས། །རྡོརཾ་ེལ་ ལྔའི་ཉྟེ་བརྩཾ་གཾས་མཚན། །འདའྲན་འདགསམཆོདའཟ་ཞ་གིགཙོས་ཡུས། , ཝཾ 

འཇུས་བདུགཉིང་རོརིཡི་འ་བྲུགས་པ། །བངྲ་ཨནམདོག་ཅན འངམ་གསལ་ཡོད་བེརའྲའེ། གགཡུས་གགུནནག་ཡོ་པསའིཤུས་བཏུ ཞག་སྟིང། །དྡོརཾལཾགས་འདིན་ (གིའཛུལ་ཡཚན་དཔེས་མཛེས། །ལཛས་ནོ་བཱཟའ་་ཆེན་རྒན་གྱིས་ སཱ! ! 

ཕུ །ཞབས་གཉིས་དྡོརའིི་ལ་ེའ ང་གིས་བཞུགས། །གནས་གསུས་ཡོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཛྲཾཡཐིངགས། །དྡོརི་གསུམ་བྱི་ངོབོབྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཅེས་བརོད་ཅི་བག་མཐུལ། ལག་གཉིདཐལ་ལཱོ་ཕྱརཔའེ་ཕྲི་ནལག་དྡོ་ ལེ རང 

ལེབ ཀར་སང་འཆིབ། ྱགརྒྱ་གས་གསུམ་དུངེགཉིད།, གདུས གསམས ཆད་པས བརླཔ། སླཔཡང་ཧཱིང་གའི་ངཾཿ འྱཙི་ལསའོདའྲཕེས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲ་ྔ་ལ་ཛཿ མསྤཏཾས་ད། ཛྷ ཧེཿསརངབཐིཨ་འད་་ 
།སྟིབ་དབུས་པདྨ་ནྲ་བའེདཀྱེལ་ལུཁོརཧང་། །ཾ་ཨཾ་ཙཱཧཱི་ཿཨཱཿལསའརིགས་མཆོག་ལཝ། 


པའི་དཔལ་འབབདའདབ་ིནཅནབྱརན། འད ་ཚོགས་འྲེབཞིན་བུགས་པ་བུར། །ཡོ་བ གཏུབས མའ 
བགས་ཉི་སམཆོད། བཅོམ་ཝནྱཧལ་ ལྭ་བྲསས་དངབཅས་མསལ། །གུས་པསྱལ་གའཚོལ་མཆོད་བ་བས་།ག་ །བདག་གཞན་རཱི་ 




















ཉར 


ཉའ ༽་པར་ 
ཀླ མྱ་པད་ཞིངག་དད། །མཆོག་ཟུན་དངེས་གུདཛབ་པའནྱ་སིསྣརབས། ་ 

































གཙོབོའི་ཟུགས་ཀརྨ་ཱྱིལ་པཱེང། ༥ ཐད རདཀརགསལ་གཟུངས་ཅུགས་ཕེངབའི་སྣངབ་ཡིས། །འ །འཕྲགས་པམཆོདཏིཔའགྲོ་ཏུན་ཕྲིག་སྒྲིབ་སྱདྲ། །ཚྩུརའཇུས་ཏྱིན་རླ ཧསགནམཆོག་ཞུ་འབད། །ཅེས་གསུལ་གཏུབལ་གཟུངས་སགས་ཇིཙ་་” „ 






ཆུས་པདྲདླཾ། ཐུནཡཐརམཛན་མེཧྱི་ནལ་འྱའོམནི། སུད་ཇོད་རང་པཱཔཧཱ སྨུན། །མེདབུཞིན་ཱད་ མའིགཟུགས། །དེནདར་ངང་བཞིན་ལས་འདས་ ེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའདོནལ་སོསར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ 
༩ དམ་་ཞུག དེབས །གེལས་ལངདན། ིེའིན་རིས་ནལ་སུལ་པའི། པའི། །།་ོཔའི་ ཏདྱ སསལ གས །གང་བཞིནམ་ཆོད་ སཞིས་པ་ "ཱུ 
ཤབ ཅེས་སོགས ངའ ངོ ཡིའི ད་ག 
བཾ ྷི (ས་འགོད ང་ག ངག རད་་ ས་ར ལ་མ་ རག  ྣྣ་ ཅཅ མིའླཾས་ 


དགེ་མེངམཉྤ་ལེ་ལས་སྐྱརབའོ། 


པཿ །བཅོམ་ལནའདས་དྡོརམིའྲ་ཁུགས་པའྱི་མ ཨི་དང བ་ཞིསྱ་བགས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོཇི་བྱཙན་འཇམ་པའིདབངས། །ཡེ་ཤེ་ སྭ་སིའཔོལེ་ཤིསཞི་་ 








\ 











དྱ ༣༩2» 3 ± ཀ།་་ར་འ།་།འ། ཁོང རསང དར ་ 
བསབས་པཡིས་འྲལ་ལ་དྲུནི། །ཚེ་ཐུངབ་ཡང་ཚེ་རིངའགུར། །ཞེས་གསུངས་པས་མཆོན་གསདཔའ་དེས་པའི་སེམས་ཅཏྱ་བི་མེགབ་ 


སུངབའི་ཏིན་ུལ ས་པ་སགས་གཞ 
ཟླ་བདང། བཱ་བ་གང་ཡང་རུ་ང་འི་ཚེས་བངྱ་ངཉ་སྟང་སེགས་དྲཨ་ཅི་ལཛར་བཁུད་པར་ཅནའྱ་བུང་བ་དང་སྐབས་འབིགསནབཟང་ཞིབ། ཚེ་རིང་བའི་ 
ལཱར་ཡང་གྲེགཔསྱ་ཆྒུ་རྣམ་སམདུན་བུལབོད་པནྡ། སངསྱརཅསཚེས་དད་ཚོགས་ཉི་སཚེགྲ་ནམས་ལ། །སགས་པྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། 





༈དེལ་སྦྱིརསེམསབ་སྩེདབཟངཔེ 


༄༅། །བྱ་མ་དང་བཅོ་མ་མནའདས་མགོནཔ་ཚ་དཔགྱ་་མེད་པ་ལྭ་ལག་འཆལ་ལོ། །གུབ་པའི་སླེབ་དཔན་ཆེན་པོངག་གི་དབང་ལུགྲ་གགས་པའེཞལཿ པ། 
ད བའྱིཝ་བབྲས་དནྷ་བིསྩྱས་གདབཔ་ཙམ་བ 
། 


གེམས་ཅན་ཐམ་ 


བ 
༥ 


།སཅཾདབདེབ་དང་སགས་ཚདམེད་བཞི་བསམ། 


གཱ ། བུཉཱའི་པཱགས་ཏུནམ་དང། །ཕྦལ་སེགས་གསད་བའྲི་ལཱགསྭཧུརྡ་ནམས། །སྲོག་ 
༥“ འཛྱུར། །ཞཾ འེ སྤ་བནིཚོ་བྒྲུཔ་ཐྲམས་ཅདྱྱི་མཚོགཏུས་དོ་རྒྱདབདསྟན་བཅོསམཐའ་ཡས་པནས་གསཔག་ཤིང་རིགཔས་ཁངྒལུཔ་པའི་ཕྱིར་། 
: དདང། གཞནཡང་ན་ཕོནབས་མ་ཆིསསྱི་ཁབ་པའྱཱིརྦཧཱགོས་དབཝཱན་པྲནམས་ཁིས་སོག་བླས་ལ་བཙོན་པཆེསཆེར་བསྩེད་པརྱབུའོ། །དེལ་སྦྱིརསེམསབསྩེ 

¦ །རང་གིས་བསདཔ་དང་། གཞན་ལའཚོངབ་སེགསམསི་བ་བདདདནད་གི་སྦྱེད་ཡུལ་དུབདེབལ་འཚོབ་དབ། དེ་ལྟར་བརྱིས་པའི་ད་ 


དཔལ་ནཔས་བདག་ཏུ་བཟུངཐའི་དྲདའྭགོགཅོངརྱ་ཅུར་པ་ནམསཀྱིཕེག་བླས་ཞིང། 
' །ཆ། ཕུལ་དྲུས་ྱི་སྤོས་པ་དངབ་སྙུནནསཅུ་ང་ཐུང་རྒྱས་པར་སྡོན། ས་འགྱུར་གྱི་མན་ངགའགའ་ཞིག་ལས 


བྱིས་པས་སྒབསྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིཾརཚོག་དམིགས་བསལམ་བྱས་ཆྱ ང་རུང་་། 
ནནས་འབུ་ངབ་ལྟརྱྱ་བའམ། ཐུན་མངོདུ་ཤིས་བ 


ནུགས་ད་བས་སུར སཱ་སེནཿཾས་པཱཾས་ཏཾ་པྱབསའདོདན། ཆོའྤ་ཐུའ་། 


ག་དང་ད པོ་འི གང་་ 


སངསྐ་ཅས་ཅིཡཚན་དང་། 












སི །དགེ་བའྲི་པ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསུགས་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བས་ས་ངསྦརས་ཅི་བསྐུནཔ་དངཞིངའཇིག་རྟེནཊ་དགེ་ལེགསྐ་རཆེན་པོའྱབུང་བདད། བསྟན་འཛིན་ཅི་ཧེབ་བུདམ་པྷནམས་ཞབས་པདཔ ན་ཅིང་ཕིན་ལསྦྱ་ཆས་པ་དང། རང་དང་ 
སུཾན་བདག་གིས་གཙྫོབསཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚེབུ་སདོདཔལ་འབོམཡེ་ཤེས་འཕེལ་བདད། ཅུསནནམས་ལདའཁལ་ ག་གི་ག ེ་་མ་པདམ་ས།ཞབས། རྱ དགེ་བའདཡེས་ 
སེབཅུན། །སགས་དད། བསེདནམས་འདི་ཡེས་སེགས། གུང་དྲ་ཡེས་པའི་ཆེ་རབས་པམས་ཅད་པུ །ད་ཀོནམ་ཆོག་ག།སུམ་དངནམ་ཡང་སི་འབུལ་ཞིད། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་པྱེརན་དུམ་ཆོད་པདང། །དཀོན་མཚོག་གསུམཨྱིྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ། 
བྱར་ཆུབསེམསནེ་སོགས། ཕན་བདེའབུང་པའི་སེགས། འཇུག་ཏེན་བདེ་ཞེང་མེག་ས། གཞན་ཡང་བྩེབའདིཏེདད་སེགས། བསེདནམས་སེབསཆེནའདིལི་་མཐདྲ་ས། །སྤིནབདག་འཁོརདང་བཅསྨྲརམས་ཅི། །ཚེ་ དངབསམ་པའི་དོནའགུབ་ཅིང་། 8 
འརཅད་ཞིནས་བྲས་ཤིས་པར། །བསམ་འཇོས་བཞིནངྱ་བབཔར་ཤོང། །ཅེས་སགས་པོ་ཡནགང་ཤེ་ས་དད། ཆེབའིེ་མཆོགས་གསབ་ཤིས་ཅི་ཚས་བཅད་གང་སབརུངཔའི་མཐར། འཆིམེདཚ་ཡིདཔལཡ་དབད་ཅིང་ །ཕིག་པའྲ་བོ་དང་ནཔད་ཤེས་པབ ངི 
དང་། །སདདཔེ་པའི་དབལ་འཤོར་གངལ་གསར། །དེན་ཡདཡ་ྔ་བཔའི་བལ་ཤས་ཤོག །པསེ་དནམས་དརྱརརྩི་སལ་རུནཔབཤན། །ཧྷ་བུགས་ཆེནཔནམ་ལཁའཔའིནྲྱལབ། །ཚིབདདམེད་གཞུནཔ ཆུག བབ ཞི། ས་ཡ 

བྲའ་ཤིས་ཡོག །གནསའདིང་ཉིནམ་སེགས་དག ཕྱེ་ད་བརི་དལ་ཨེཏོགའཐརབསབདེ་ལེགས་སུ་བ། སཱོནཆེ་སྦུབ་ཅི་གཞུང་ག་ཤནལས། ་ཅིའོརསོག་བསླུངིས་པའི་དྲཔལ་བཅུ། །ཉྱི་ཟའི་ཉུགས་གདབ་དྱེ ནྲ མི་གཅོདེ། །ཅེས་འྱབང་བལྟར་ཚེ་ཐར་བྱའི། 

























ྱ་ད་བང་ 


དག ག་པལ་སཱན་ 

















འོོབོོ་ཁའཁཁང་ཁ་ཁ་འང་་འ་་བ་་ོའ་བོ་ཁོང་ཁའ་བཁོར་ོ་འ་ྐརཅང་མཆའ་ཁོ་འཚོལ 
མ་དདབྱེརམདཔའྩེ། །ཅ་གསུསྱ་རམཚོརྦགསབྱཏདནས། ར་་ „།གོངམའི་གྲུསལུས་བཅུས།ཏེ་འྭི། ། དལའདབཞིགི། 
དངསརེསགྲསམལས། ནི། འགྱརླ་བདབའི་རིམཔ་འདིལར་པྲིདཏེ། ཐགམར་མྟ་ོགས་པའིད་ ཛིད གས་དང་་ 
དི ཁ་པ ) ཅི སས་་་་ང་ 


སརི་སོ།་ གས་རང འཕགས་པ་ ལྩུནངསུ་གཟིགས་མུགསལབའི་ངངནས་མཆི ལྤངྲ་ཡིལལ། བདཀན་ཤུསཆེན་ 
།ངུའིམེ་ཏོག །ནྣ་བའི་པདེནྲ་མགཆོས་སེ་ཏོག་མཉམས་པོ། མིགལ་དྱབ་ངོ་ཐང་དྟེ་མངམཔགི་ནདག སད དད ་ དཔའི འིམཏོག་ཐམསཅདྱཀ་བུཏྡཾ། གནྱ་ཡད་ 
འསམ་ཨོནི་བལ་མགར་ཐ་སས་ལའུབགཙངམ་རབི་བབསྐམས་སམ། ཿ ལེ འན ས་་་་་ ལ་དབ་སྤ་ད་གསེར་མདོག་ །ྡེམ་ 








































༄༅། །རྟེདན་ཨ་རུང་ཤཆེ ཅེནཐུན་གྲསམ། དབང་ལག་ཐུན་ཕེདག་སུན། ཧཉྲིཟན་གཅིསྣ་ནམ་ས་མེདཁ་མདྱི་སདཔ ༽ འྱ་པན་བཟངཔགནམསདཔས་ཀླར་དེདག་ལས་དདགཞེརཔནགངཆེན་དུརདང་ 
མཉས་པ། འུནཱརས་ནྲ་པདངེ་བསས་འདྱ་ཀུབཏགསལ་བྲསསཏ། སྦང - ལ་རིལབུ སྲུའུག་གི་རིལ་མཆེ་ཤོས་ཙམྱ་བུསཏིནཔརའསཐོད་པའི་སྣེདགཿངམ་རའགོར་ཕྲུག་ཡིའཆེརྲབར་ 
བཤག་སྟེ་སུརུཔའརིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ག ཤི་ཧུན་བའུཿལེན་པའི་ཞུལ་ནི། དེནས་གནས་དབེན་པའྩརིདངྱལས། རྟེན་ཙི་དྲང་དུ་མ་ཆོདཔཅི་འབྱོར་བཤན། རཉིད་སྟན་པདེབ་ལ་འདུག་སྲ། བཙུམ་མནཔར་ཡིད་ 
འཁུལ་ངས ཨྱི་ཧྱབས་འགྲེ་སེམསང་སྱེདཚད་མེད་བཞི་བཅྒེམཔ་སྔད། ངུ་བཏྟང་ཧེ། བྟཝའི་སུག་སདནྲདདཔརི་ཞས་ཞོངར་ངས། སཱེང་པའིངངལས་འདཉིངརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱེརམ་གྲུ ཝུམདོག་དཀརར་ཞུལ་གཅི ཌུ 
ཉས་མ། ཛགག་ཡས་མི་གགའ་རྱ་ཞིང། གཡོནཐོདཔབ ཅ་ག་སའ་ཤི་པལམཆན་བངག་པནནབླག་བཟསས་པ། རུས་པ་དང་ིནཔའེའྱི་ཉན་གིས་སུས་ཤངྱཕཱཀྱ ཌཛཾས་བྱཿན་པ། རའགདྲནལ་་༥ 


གྟེ 



































































འིཔངན་ ལཁའལ་གཟིགྲས་པས་ཅ་བྱ་དད་ཊླི་བམ་དང། རུཊ་བླུསས་བཛུས་ཐུམསཅདྱི གྱི་ཕུང་ཕོ་བཞིནདུྱོན། དདག་གྱིབིནྲརབ་དང་ སྤུརུ་མྲེ་རུ་ རྲུ་བནམམཁའ་ དབ་་ 
པོ གློད གོས་སུ 


པད་པ། སརྦ ༥༥ 
ལིསེ་ཤེས་ རཕརབ་སམསལ་དཔི་གསཔའ གསལ་བའི ས་ཤིག ་ྱགི་ ངཱ 
ཚི ནོ ལ་ལ ས་མའི སྣུ་གླུམམམ ཡའབོརམརབྱཅུད་པའི་དམིགས་ དགྱ གུ ཅབང་ཇི ¡ 
བུདོརས་ཡུལའའྱིརེམིད་པསྤལསྤ་མསཿད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་རིས་ ། གུབ་མི་ པའི་བདེབས་ད་ ི་ོ པི་ན་པར་སསས་འབཟ་ཞོའ། ཞགཉེརགཅགྱ་ཧཱ། དུནྲ་པག་དང་ 
པལལྟུདང་། { གཉིས་པ་ལ་ནདེབྱདཞིང་། མ་བར ཡིར དོ བོན་ྱི་སསབིབབི་སས། གཞནདདའི་ ཨཔ ཉྭ ཅལྲབཟནལ་གིངེཡི་པའོ། ། ཀསབུད་བས་ཤིསྤ་གའཛལ 
དང་བསྐརབ། ངགབཟླས་བརྔོད། ཡི་ ལྱཡབྱསཔེགསྦེ་ཅིས་ མི་དའ་བདྱབ་ཧེ། ོི་ོོ་ིབ་དཆྱིར འྱའ་རབལྱ་ སེལབ་ལ་འབདབ་ །ད་དཔུ་རམྱ་གྱི་ཛྲེ་བ་དདྷ་ལདངེམ་གཏོག་སཟས་དགས་པ་། 





= 


མེའབྱུངཡངམདྭ 
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=།། རམཆེནཿསྔརེསངསྦྱབས་བཟངམེལ། །གསལ་བཿ །འབུང་བཿ །བཅུདལེནཿ །རེནཆེདྷརལ་པོ་འཇམ་དབངས་བླདགར། །གཡོའོ་བོ །འབབརབ་ །བཅུདཔནོ །ཟགས་བཟོདཟེརོརབའྱོ་སཆོསོ 

_#, ཇཾ །གསལབཿ །འབྱུངཔཿ །བཅུདལེན་ །རཏྣ མཆནཿན་འདུས་ཆེན་བབྱར་སྲལ། གགསེལ་བཿ „འབྲུངབཿ །བཅུདལན༔་ ས་དག གསོའ འདབ རཱ བོལ ཐས དབེརརཔའྱབ །འཇིགས། 
མདྡནསྦྱརལ་འཇུམ་དབངས་ནམ་རྒལ་ལུ། སགསལབ་ །འྱབུངབ་ །བཅུདལན་ །རིག་འཇིནནམུལ་བདེཆནམཚམལ། །གས་ལབཿ །འབུངབ་ །བཅུ ཞུདལེནཿ །ཚུལཁྲིསས་དོ: ་བའྱི་བ་སྲལ། །གས་ལ་པཿ །འབྲུངབ1 །| 2 
བཅུདབེནཿ །གནག་གུམུཁའའྲྫོའི་དདྲ་མགོས་ལ། །གསེལ་བ། །འཐུངབ། །བདུདལེདཿ །ཞེས་གསལབ་བཏུབ་པས། ཅེས། ང་ 


༈ཡིདམམ།ཁའའྲསཔོཔར་ཤིས་འོདའབརལ། །གསལ་བཿ ། །འབུངབཿ༔ 

ལྔ་ཐིམ། ཁངས་སྭཱ་ཐུགས་ཆེ་ཆེནཔོ་སྤུལ་སླུཔདྣ ཧྨའབྱུང་གནས་ལཐཾམུ། སྤུལ་སྐུ་པདྨཾའབྱུང་གནས་མ།པའ་འགྲོནི་གུམ་ལཐྲིས། ནི་གུམ་འཇིགས་མེདགྲགས་པ༔ འཇིགས་མེདགགས། 

ཡ་ཡངཔའདདུཿ བཀ མུསངས་ཆུས་བཟེ་བ ཏུ སངསྤྱ་ཧས་བཟང་མོ་ཡང་ །མཁསྤ་གབརིནཆེདྱཧལ་པོལཿ །མཁསྲ་བུབཆེན་པཿ །འཇམ་དབྱངས་པདྨ་གྭརདབང་ལཿ ༈འཇམ་” 

ཡཿ །གཞསཔ་འདྲབེར་ཡང་། །རབ་འབུམས་ཆས་རྲེལ་ །རཔའབམསཆས་ཇེ་ཡང་ །རྩ་འིམཚན་ཅནལ། ༽རྱ་འིསཚནན་ཡང། །འདུས་ཆེན་རབྱརས་༢༩ །འདུས་ 
ཆང་པ འི འི རོར 


„ །ཅུད་ལེནཿ 


སྨ་སྣང་པ་མཐྲའ་ཡས་འདྲད་ ངུའུ་ལངས་ ཐཱཐུག།སརཆནཔ་ 
: རམསཆེནདཔལ་འབུརབ 
༧།དབུངན་ 












སུ 022598¥་ 








།སེམས་ྱི་བདྲད་རྩིསགང་སྣེ་བདེའ ངང་ལྷན་སྦྱཾས་ཡེ་ཤེསགཡོམད་ཁྱིརངམ་དངས་འག་གས་མེདང་ ནས་གསེའ་བ་འདེ 
།ཀུནས།བྱེ མི་བསད་དེ རས བུད རྲི 
དཡལངས་ངའི་དགན་པྱར། ཤླྱབ་བྟཏདྲགུ་ མཛ ཡུན ། 


།གོལ་བའདབས། །གནས་མཆོག་དཔའ། མ་ཆོས་ཕྲིངཆཾསགཱརུ། 
ྷ །མཆུཔཱས་མདངས་སྭནཆོས་ངེ་ལ་ ༈གནས་མཆེགརིིཁྲོང 
གྲུབཚུགས་་དབེནཔའིརྲི དུད 





༧། ཛོ 
4 །འོག་མིནཆོས་དངས་ལྭྲ་བདྲད། །བཅོམ་ལནདོངཔ་གམཿ 
„ ¦༧ག་དིན་ཇེ་ད་རྒྱལ་བལ སོལ་བའདབས། །གནས་མཚོག་གསང་ཕུནེའུ་ཐང་ཡང་སྟ 
ཧུ མཆོག གི ལུང་གི་དགེནཔརུ། །གྲབ་ཆེ་ནབ་ལུའིམ་ཏོག་ལ་ །གདས་བཚག་བྲ་བཤིས་དཔའ་ཅོགོདན། །འདེནམ་ཆོགསདསྱ་ཧས་བཙོད་འྲུ། 
ཧཱ ཅནལ་ །གས་མཆོག་འན་དཀར འབྲད །ཇེ་བྱནདཔ་སགཔགས་པ་པཿ གགས་པ བ་ར་བ་ར འདུས་པ །དདད་པཆོག་བོ་།ད་ [དནསུམཆུགྲཐབ་བནཇེའ 
ལཾ སྦབས་མཆོག་འཇམངྱ་ངས་དགའབ་ལ༔ །གདས་མཚེག་ལྷ་སླེབ་མའི་གདནས་རུ། །མཉམ་མེད་དིན་ཆེན་བཟད་པལ༔ །ག །ནསའརོགགང་བ་དག་པན་དང་ས་ ། བསྡུ་མགུན་ དར །ཡདམ་ 
རཱ །བསྐལ་བཟང་དིན་ཆེན་ནྣམ་རྒྱལ་ལཿ །གནཾསམ ཁྭ་སོད་ཀད། ཨམྲ་ཤུབ་ཆོས།སིང་དྱ། ཆོད 


མཆོག་དགའཝནལྷ་རེའི་ཕྲ་བངད། །འདྲེདམཆོག་འཇམ་དབངས་ནམ་རྒྱལ་ལཿ །གནས་མ་ཆོགྱབངརུབ་གྱེ་ལམ་ཕྲབངད། 
-----------༨--༨༨༡༡༡༡༡༡༩༤༠༠༤གསལར་ར༤སསགས༧༢༠༡༠༤༤༤༤༤༤༠༠ ༤གས་གསར་༤༨༠༤༠༠༠༤ ༧བ༤བ་འགས༤༨༨༡འ༨༧༡༠༦༠ག༨༤༤༤༤༤༠༤༤༧༤༥༤༨རགཇཔ་ས་ོཆ2སས༨༨༢༩༡༧༠༤༩ས༩༠༥༧༡༠༩༠༠༤༧༡༤-༨ 
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ཕཱ ༄༅། །པརྫོགས་སོ། ཇི །བཞྲིཔཆུའི་བ ག་ལྐདན་ལ། དེལ་གངའྤཐུ་འྤི་རཱདི། མཚོ བའ བཾ་ཧན་ད་ དང་ བྲ ཡར ཨ་ཡ པྨ་པསྐྒན་པ། ༩ ཤབ 

¿ །རིངའ་ནཔའི་རུ་རུཕ་རྣམས་དངཔ་སྣལ་ནས། སོག གླག ཁྱད ༥།དང་། རླུ བཟད ༽ ༨ ཞ་པ ༼ཞག་དན་གས་ྲུད་ ། 

སྲ ཆུའི་བཟུད་ངའ་བ་གདྨ་རུལ་ཡངྱད་ནྩྱཐུདལས། ཆུནིཆརཆུག བསྡར །ཆུ་མིག་ཁོནཔ་པ་རྙཱ་ཤིངགྤིརུ། །རིམཔས་དངཔ་མཆོག་ཡིན་ཕྱིམ་དམན། །ཤེསགྲ་སྲུངས་ཤིང ད། ཤུསར་ནིགཔས་ཿནལ་ས་འབབ་པརྱ ལ། ' 
ཁབའི་ཆུ་སུངབ་ཡིན་པ་རབཤད། མཁའལསའཔབ་པཔི་ཆརྒརན་ པན སགབྱ་དྲནཡ་ུ། „ རུརྣཾལཾས། མཁངལས་འབབ་པརམ་ རིགས་ན །འཚངོམས་པསསལ་ཡངབས་བད དུད་རྙིརམཚུངས། (ཞེས༨༨ (2 ' 
མལག་བྱཿདཔར། ཉ།བའ་ལས་འབབ་པགླ ཁྱིར། འི་ཡི །མ་ཞིངས་མས་ནིགསལྱབེདཔ། །སྨ་གིངརོརི་གསལ་ལཞ་མ། །བསལཞིདལདས་བདིུརསརུངས། །ཞིསཱགསུངས་ ˆ , 


5 །ཏེ་ ཡྣ་མངགཕྱུན་དལནངོས་འཇིའླ་ུལ་མངབ དདེང་འབྲེལ་ཆན་ ངི [གསོང །ཡུམ་ །ཡངདངདྭངས་དཔག་ཛངབ་དང་། །འབཐུངནལ་དང་མགིན་པལ། 
སོ །པཅོས་པའ་མནལགབྱརདའག། རདྱང་ང་ཇྡངས། དཡོཁ་ཡནའགབྱས་་ལན། །རྨུརགནོན་བདཀནའབྱིནཔར་བྱེད། །ཅེས་དང། གདད ས་གཞོན རྤ | 
ཁཁང་།རགསལསམསར་འབ་མམགམབམ་འཆམ་འམ་བ་སགས་འངཚམསའང་ོར་་ལཆ་ང་ཡང་ང་འརའངངས།ཆཆལཤནས་པམསསསག༦༢༠༠༠༤༤༠༤༥༨༤༡༤༤༧༩པ༠༠༥༡༡༡༡༡༩༠༤༤༤༤༢༡༽༦༡་ཀ༡༤༩༤༡༧༩༤ གསར་མ ཀཀགརར་བསམ་འསས༢༤༨༡༤༨འཆ་ཆསངགག༠༤༡ ༡༧ ཁགགཞག་མལ་གག༡༤༧ ༡༤༨ ༡ ༡$ས0 ༦ 
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།གིགས་མོའའྱབུང། ཙཙྱབུད་དློབདདེ། ཐུངཏོབཏྭཧཱ། ཚོརགོགཔྦ་ཟབ་པསྦ་ཡོན་པོགྲམོ་ཤིསགྲསུངས། དིདསཔས། བར་ཧོན་འཇབས་ཆོངོ་ སྤུལསྱ་ཡང་ཡི་གེས་མནོམ་ས་མྭ་ཐཱངོ། །དམེགས། ། 

ིམགཙོཆེ་ྲི། འཐུངབས་ཡུས་ཐལསཇདབརུད་ཉིའིུཆུན་གིབ་གད། བླདྱི་་བ་རྩསདཔ་ལས་པྨད་འདབམ་བཞི་པའི་དབསབ ༥ རསུསཔས། མའོ ཡིགཱིམནོམ་སབ་བང་པོ། །དཔ་གས། ། 
རྭ་རྡེ། ཝུརརིནཆེན། ཆུབྱང་པྱར། བདཔུལསྦ་ཀིམཁའ་འཕོཝངག་ཐམསཅདྱ་པངབྲམ་ཐེད་འཛིནཔ། རྟས་པའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱརན་པ། འ དུ 

| 





! འབུ་ག མྱ་སིས་མཚན་པལས་འོདའཔོསས་པསྐྱསྭ་བངསེམས་སྤཏྲ་ངས་ ༠ 
པ། ཤཿ རམཚོདཅིཔགསལོ་བབཏབ་པས། བུདམཆོགགསངགནུསདཔ་ལྷུནམས་ཅི་བུམ་ཛདནསབུཧྩིབབས་པསྲ་པསྔ་བམས་ཅདབ་དབསགཔ་ཞིངནདག་དོནིབ་ཁེས་ཀོམ་མའུཿསཞིབ་ 
པག་ཚྭཾ་སེདདེཔྱཟས་པ། ཡིདམི་སྡོདདཏིའངེའཛིནལ་བརོན ཞཔརད་བནས་པས་གསུངས། དཱནསཕཱས་གནདབཅས་ལ་ཕ་བའི་འ་ཁུལ་བཁརྱྱ་བཞིད། 


༢ 


= ཅི - 8 


༨བསམ། རི་པ 
བཙན་ཐབསས་གཏུམ་མོའ་ཐངས་ལྟ་པཏི་བ་འབ་ བརའཛགནི། 
ཏིས་པབུམ་དང་འཕྲེལ་བརའབྲུགསམཁུསམསལ། བྷཡ་པ་ཅནྱིའབར་འཛུག་ཛུལ་ཐིམཔརབསམ་མོ། དེཡ ཡངཐེག་མརཏི་མ་རེརབ རབཞིན་བུན་ག །སུམ་གསུམ། ཟླ་བ་རེསྐོདཞསྲ་ཕནགཏིས་རེ། རམ་ སཱཿ་༥ 
༤ གིསྡ་ཐུབ། རུསསྙིངག་ཁུ་ ལུབལེགས་པརགངས་པརམརྟརིདྲབ་རམཚབ་ག་སུམདང་རུམ་པ་བྲམས་པའིརིལ་བྱུ་བསལ། 


དངར ཉིམརརེབནི་ནགསུམའེ། ཟླ་བརིསངོནཔ་གེ་སའ། ཟ་རེ་སངོནས་རིལྲ་པལེ་ 









བཆོབརྣམས་པ་ཧྩེ། 





པམ་གཉིད་། 


ཤེང] ལྕེ བ པསལ་ཤེས་པལྟཏདྱ་ 
ལྔབཤིག་པ་ད དམིག་སལ་པ་གཏད། 


ཟམ་ཡཞི་སལཉཿཨི་ 
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ཤགསུམཟེས་པས་ སེབས་འཐ ཐལབའའགུང། 





པ་སངསྤྱ་ས་ཀི་ས༨ཨའ་བབམཛད་པངི་ཆོ་ཤུགའླབ་རོམ་བཞིན་པ། སཔའི་ མ་འར༨༨ྱག 
རོང་པ ཧ་ས པས་མ བགའ ཞིན་ལ་ཞེས་པཁྱིན ཧི 
།བཉན་ཕཐོབན་ཤཆངལ་བགས་པབཟས་ཡོདཔ་མི་སང་། མེདཔ་མི་སླབ། བྱ་ 
དཀརསོ། །ཀྱའཔཱཿཔཾལྡྲཔབུ་གསལ་བཏབ་པའམ། རང་བྱུང་རྡོརྔེ་ས། ཟསསུདགོདནེསླ་དུངབ་ཅུང། མིར 
རྔག་པ་གཅོད་ནུནམ་ཡཁའི་རྒུང་། །ཧཱིབགརྲུལ་བཟུང་ཞིངབསྨོམ། །འདོདསྲེ་ 
ཨི་ཤེ དལ་བ ཿའང་སམད་ག་ ཅནགྱ་བ་ 


ཆུ་ལྕུགྲ སན་བ༩༩འདེབས 













` ༤༥ ཊོལ་པར་རམ་པ་གཏབ་པར་བཤ ཡནག ཆས བང་ར་མས། 
ཡ།ས་པར་པབཱརས་ནསྦྲརཱའབའ་ཞིགགིསྡ་བུབ་ངེས་པྱཆརབསྦྲབ་བབ། །དཔེནསཔས། (གྱབ ་ལ་ཐེབ། (དེའི་རིང་ལཆུམ། 
བྷནུདལིནའདྲིལྲབུལ་གཏསཔརྱབའོགྲས་ ས་སསོ། །ཡའན། ལེབར དཛཾསེདཔ། །ཆུབཏུའི། « 
ས་པ་གཏུད། །སམ་སེདགཅོ་དནྦར་པང་ བླ སས ཏད། དུ ༦ ང་ངེ 
དིན མཐི འབ ལ་གཏད། །གནལ་མབ སཏིང་འྔྲ་ནབྲ་སྐོམ། །ཞིས་པགང་ 
བདཔསྦ་ཐམས་ཅངལ་བབཔའབསམསལླར ཆུ་ཕབ་སྩོརབཟུང་། གེ གིགས་སེལ་ནི། ཟླུད་ལག གཔྱབུརནརུར་ཁྲའཐུང་བས་སེལ། ི་ོ གང་རུང 
རས ཆུའགགས་པ་ལསྲ་སྩ་གཏང། ཆུསྙེབ་་གཁུགརཱེ་པགཏང་། རླུང་ཡངསརབླ་ཚོདམ་ཕེར་གང་། དྭངག་མེ་བདེ་ནེ་སྲ། བགི་ཁྱུང་ཚོདཔ་ག་གང་། 












| 

།མགོའ་ཁོརུན་ཟྲསྟུ་རིང་གཏང་། ཕན་ལོན་ནི། རངྱ་བུངབས། ཞུག་བདྭ་འགོ་ན་ ཉིགཱ་གཅིག་བརྟན་པ་ཟིན། །དེ་ནས་གེགས།ལ་རཔ་ཡིན།།ཟབག་ཅིག་གིས་ལེགས་པརའབདོས། ཇྗ་པའི་ཟསདཔགང་ དི 
ཚཱ ལོ །གཏོརབསའྱ་བེངས་ཚད་ སྲོ ཀླུ་གའབདབས་བན (འཆར། །གསྒའིདི་བདའ ཁི | གགུ་བདུཉམས་སླ་གངས་པན། །མུ་གེའི་བ སྐལ་པ་དགལས་བར། །ཉརགཅིག་བསྔ་རི་ཟཱསདདེ་བལ། ། མི 

2 །སགསདས་ས ཡ་ །ཟླ་གཅིག་ཟྲས་གྱི་རྩེ་ལ་སྒྲུབ་བྲལ།_ །གྭ  ་དག་སགསྣ་གིསསུ །ཟླ་དྲུགངོ་སྲུར་ཆོས་བརྒྱད་བྲུལ། །ཞེསུགསུངས། དབེགས་པས། ལི་ སྙིཆགས་པ་བ། ཨམཞི། ཞུས་ལུ་དྲིས གས ངོ 
ཤཱ ཆག མི་གཙད་བདང་སམས་དུད་སེང་ས། འདུ་བ་གྲསུམནི། ཉིནམ་མིའདུ། ཞུབ་མོམཁའའགོའད། ནངནྦབ་ཟསའདྲ། བདེན་པ་གྲསུམ་ནི། གམསལ་སྡུགབ་སྔལ་མེད་པསྲ་བདེན་ ཆགསྐི་མེདཔས་བ་  ཀིབན་ ཇ 
< པའྱི པས་བདེན། བལ་བ་གསུུ་སྦུའི། སེ་མས་སག་སྡལ་དང་བལ། སས ། བདེབ་གསུམ་ཧེ་ པྱི་སྣདབལ་ཞེན་པ་མེད་དེ་བདེ། ནང མན་པལ་གཉིན གས་ཏིག གསུངབ་ 

ཀླ སྟེམེས་པས་བདེ། མཉ མ་པ་གྲ་སུམནི། ཚེཏི་ཟདང་ཨཉམ། སྟེབསྣ་གངཔྲ་ཆེདྲ། དད་མཉམ། ཟལབ་གསུམ་ཅ༽ ཆིནད་ལས་གེལ། ནད་དང ། བར་བཏང་སྐུམས་ལསྲ་ཐུལ། ཞེས་གྲས༔ སོ རྔ 
ལ་ལ ཞེས་བའང་སྒྲབ་ཐྲབས་དིན་པེ་ཆེ་ཡུན་ལས་ བཏུ ཞི་དེ་གརདུག་མས་གརཔའའདྡ་ིབི་སག། །ཏེར་དབངོསྤཅུང་དུརབྣསྡུས་པའི་དགེབས་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ ཉེག་ལདམ་ཆོས་སྨྱེད་པ དུར་ཅིག། 








1331]: 1396 /$5 ?©[ (0)7191[08] [)00]]]7]161)][ 


